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सै 
सदूगुरु स्तोन्न 
डे ब्रद्मानन्द॑ परमसुखदं केवर्ल ज्ञानसूर्ति 
इल्द्दातीत॑ गगनसद॒र्श तत्वमस्यादिल्‍यम्‌ । 
एक नित्यं विमछ््मचर् सर्वधीसाक्षिभूतम्‌ 
भावातीतं त्रिगुणरद्दितं सद्गुरु त॑ नमामि ॥ 
भर्थ--में सदुग॒रु ब्रक्षको भ्रणाम करता हू , जो आनन्दस्वरप हैं; 
परमानन्दका देनेवाला है, जो अद्वितीय है, ज्ञावस्वरूप है, सुख-दुःखके 
इन्दोंसि ऊपर उठा हुआ है, जो सूए्मता और सर्वव्यापकतामें भाकाश 
सह है, जो तल्वमसिका लक्ष्य है, शाइवत्, पवित्र, अचछ और 
सर्वेक्षण है, जो ध्याव और अन्चुभवसे परे त्रिगुणातीत है । 
यस्थाल्तो नादि मध्य न हिं करचरण नामगोत्रे न सूत्र 
नो जातिनव वर्णो न भवति पुरुषों नो नपुसंन च स्‍त्री । 
नाकारो नो विकारो न दि जमिरणे ना पुण्य न स्त्री पार्प 
नो तसखं तत्वमेक॑ सहजसमरस सदूगुरु' ते नमामि ॥ 
अर्थ--मैं उस सदूग॒रुको अणाम करता हू जिसका न आदि है, न 
मध्य है और न अन्त है, जिसके न हाथ है, न पाँव है, न नाम है 
और न गोत्र है, जिनका वश, श्रेणी या जाति छुछ भी नहीं है, 
जिसका न रूप है, न परिवर्तन है, जन्म है, न सत्यु है, न पाप है, 
न पुण्य है, न तत्व है। परन्तु जो एक सत्ता है जो नेस्गरिक रूपेण 
समवित्त दृत्ति ली है । 


अनुवादकके दो शब्द 

थोगिराज परमहस भ्री स्वामी शिवानन्दजीकी यह मनोविज्ञानकी 
शास्त्रीय कृति बेदान्त और योगके विषयमे मनोनिम्रहके लिये अनुपम 
और परमोपयोगी है। हिन्दी साहित्यमें ऐसी पुस्तककी आवश्यकताका ' 
अनुमान करके इसका भाषान्तर करनेका वाल प्रयास किया है। हिन्दी- 
अमी जनता इसको कहाँ तक अपनायेगी यह भविध्यके गर्भमें है । 

इसको पूर्ण करनेमें मुख्य सद्दायक श्री खामीजी मद्दाराजकौ भ्रेरणा 
और कृपा है । पाध्वात्य भनोविज्ञानके समानार्थक पारिभाषिक दाब्दोँका 
भाषामें पर्यायवाची शब्द सुगमतासे नहीं मिल सका | इसलिये कहीं- 
कहीं कठिनाई उठानी पढ़ी है। फिर भी भाषाको सररू और सुबौध 
रखते हुए भ्री स्वामीजीके आद्यको सुरक्षित रखनेका प्रयत्न किया 
है । उदार चित्त साहित्यिक विद्वज्जन इस पुस्तककी श्रुटियोंको क्षमा 
करके आगःसी भ्रकाशनोंमें इसके खुधारके लिये अपनी सम्मति प्रदान 
करते रहें, यद्दी मेरी हार्दिक प्रार्थना है । 

श्री स्वामीजीके शब्दोंमें “यदि इसके पाठ्कोंमेंसे एक भी सज्जन 
सच्चे निरचय पूर्वक सत्य और आत्म-साक्षात्कारके पथपर चलनेकी 
चैष्ठा करने लगे तो यह प्रयास सफल माना जावेगा ।” 

ईंड्वर करे इस पुस्तकके हिन्दी प्रकाशनसे भाषा पाठी जनता 
सच्चा छाम उठाकर मन पर प्रभुत्त प्राप्त कर सके । 

कटरानील, दिल्ली । बिनीत सेवक 


कातिक #० २, स० १९९९, किंग 
२७ अक्टूबर १९७४२ द्ारकानाथ शिगन्‌ 


फ्काशकका फतक्तन्‍नथ 
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आज अध्यात्म-प्ेमी, श्रद्धाछ, मननशीछ पाठकों और कछा- 
कोविदोंके पाणिपल्वोंसिं सालिक-जीवन-अ्न्थमालाके नव धुष्प 
“मन और उसका निम्रह २ य भाग” को समर्पित करते हुए हमें 
अपार दे हो रद्द है । 

जीवनको उन्नत बनाने चाछे, दिव्यानन्द, प्रेम और पतविन्नताकी 
सदभावनाओंसे सरने वाले धर्मे-प्राण आध्यात्मिक साहित्यकी सस्कृतमें 
भरमार है, परन्तु अभी इिन्दोमें इस प्रकारके आध्यात्मिक साहित्य 
का चहुत अभाव है, इसो विचारको दृथ्टिंमं रखते हुए और प्रेमी 
पाठकॉंकी सेवाके पविन्न भावसे अेरित होकर ही, इस मँहगीके 
जमानेमें हमने यह भन्यरत्न प्रकाशित करनेका साहस किया है । 

पाठकों द्वारा प्रस्तुत पुस्तकके प्रथम भागका सहदयता और 
उत्वाद-पूर्ण स्यागत किए जनिपर तथा अपने कई लब्ध-प्रतिष्ठ, 
साहित्यिक विद्वान्‌ मित्रोंके सतत अनुरोध पर हम इस २ य भागकों 
जो ध्यान योगके क्रियात्मिक दृष्टि-बिन्दुसे' अधिक भद्दत्व पूर्ण है, 
अक्ाशित करनेका छोम सवरण न कर सके । 


[ ख ] 

प्रस्तुत पुस्तकर्म अनेक आध्यात्मिक भन्यधोंके श्रणेता, भध्यात्म- 
विद्यादिशारद योगिराज भ्री स्वामी शिवानन्दजी सरलखतीमे भनकी 
रचना, उसकी कार्य विधि, उसकी अलौकिक शाक्तियाँ तथा उनके 
समुचित प्रयोग द्वारा दिव्यानन्दकी प्राप्तिका वर्णन आदि बढ़े विस्तृत 
सुबोध और सरल ढगसे विया है। सक्षेपमें यह पुस्तक मनकी 
फिलासफी पर एक छोटा सा इनसाईक्लोपीडिया है, जिसमें विद्वान 
छेखकने अपने गम्भीर अध्ययन और यौगिक आत्मानुभवके आधार 
पर मनके समस्त रहद्दस्यॉंका उद्घाटन किया है। इस ससारमें 
जितने भी उच्च कोटिके साधक, सन्त मद्दात्मा हुए हैं, उनका कहना 
है कि यद्द दुनिया मनका खेल है। मन ही भलुष्योंके बन्धन और 
मोक्षका कारण है। यदि आप विश्व विजय करना चाहते हैं, तो 
सबसे पहले मन पर चढ़ाई करो । मनकी विजयके उपरान्त ससारकी 
किसी अन्य वस्तुके विजयकी आवश्यकता नहीं रहती। मनकोी 
बादशाइत द्वी सच्ची बादशाइत है). जिसने श्रवण, मनन और 
निद्ध्यासनके सतत अभ्याससे सनकी वशमसें कर लिया है, जो 
धारणा, ध्यान और समाधिकी दिव्यानन्दकी सरितामें गोते लगा चुका 
है, उस मद्ापुद्पके लिए राणाधिराजोंका पिंदासन भी तुच्छ भौर 
निर्मूत्य है। सत्य, शिव, सुन्दरके पुनीत ध्येययी और अग्रसर 
दोनेवाले जिज्ञास साधेककें लिए ,जहाँ यह पुस्तक परम उपयोगी है, 
हाँ साधारण संसारी पुरुषोंके लिए भी इस पुस्तकका कमर महत्व 


[ग।] 
नहीं है। साधारण ग्ृहस्थ इस पुस्तकके श्रद्धापूर्वक्ष अध्ययन और 
नदजुकूल आचरणसे अपने देनिक जीवन और सांसारिक व्यवहारोंमें 
कऋान्तिकारी परिवर्तन ला सफते हैं। 


प्रस्तुत पुत्तकका अनुवाद आदरणीय स्रामोजीके श्रद्धावान्‌ शिष्य 
श्री द्वारकानाथजोी मिंगन ह & 7. .,, 8, ने, जिन्होंने तिर- 
स्तर श्री स्वामोजो भद्दाराजके सपर्कमँ रहकर अध्यात्म विद्याके 
गूढ़ तत्वॉका विवेचन किया है। विद्वान्‌ लेखकों अलुवादर्मं पूरी- 
पूरी सफलता प्राप्त हुईं है, इसमें तिल मात्र भी सन्देह नहीं है। 
पुस्तककी भाषा अत्यन्त सरल, सुवोध, सरस और माधुर्यसे भरी हुई 
है। कहदी-कद्दों कविताकी धारा स्वच्छन्द, मस्त सरिताकी तरह 
बहती चली जातो है. । पुस्तकके कई अश इतने प्रभावशाली है 
कि पढ़ते ही हृदय सागरमें अनिर्वेचनीय आतनन्दक्की उत्ताल तरबों 
उठने लगती है। पुस्तककी भाषा हृदय-स्पशी है, और उसमें 
इतनी ताकत मौजूद ह कि वह दिलोँको हिला सके, दिशाग्रों्मे 
परिवर्त्तत कर सके । इत्त सफल अनुवादके लिये हम श्री मिंगवली- 
को अन्तस्तलकी कोमल भाववाओँके साथ दादिक धन्यवाद देते हैं 
और जाशा करते हैं कि भविष्यमें इसी प्रकार स्वामीजीके अन्य 
अन्योंका सुललित अनुवाद कर हमें वे द्विन्दी ससारकी सेवाका 
स्वर्णावसर प्रदान करेंगे । 


[ थघ॑ ) 
भारत वर्षेकी विख्यात्‌ आप्यात्मिक ग्रन्थ-प्रकाशन-सम्बन्धी 
सस्था गीता पेस गोरखपुरको भी हम धन्यवाद दिये बिना नहीं रह 
सकते जिन्होंने मूछ पुस्तक अंग्रेजीमें प्रकाशित फौ है। उनकी ही 
कुपासे आज हम यह पुस्तक हिन्दी भ्रेमियोंके सामने रख रहे हैं । 
, श्राश्ञा है, प्रेमी ग़ठक प्रस्तुत पुस्तकसे लाभ उठायेंगे; इसीमें 
“मेरे प्रयांसकी सफलता है । 


कलकता 
किंग सिर 5२६ | -*लियाराम गुप्त 


फर्ताक्षक 
3४ सदगुरु परमात्मने नमः 

मनुष्य अवियाका तीन ग्न्थियों-भज्ञान, इच्छा और कर्मके कारण,- 
जन्म,जरा, स॒त्यु और रोगकी निरन्तर बहनेवाली धारामें गिरता रहता 
है। बाह्य पदार्थीकों देखने और ऐहलौकिक तथा पारलौकिक आतन्दोप- 
भोगकी ओर मनकी स्वाभाविक भ्रवृत्ति आत्म-साक्षात्कारमें बाधक है । 
बह परब्रद्म, अन्त- नियन्त्रक, विनव्वर पदार्थों अविनाशी, अनित्योंमें 
नित्य और अचेतनॉमें चेतन भगवान्‌ सब प्राणियोंके हृदय-मन्दिरमें 
विराजमान है। जो उस भगवान्‌के दर्शन कर लेता है. वह शाइवत 
शान्ति और दिव्यानन्द प्राप्त करता है । 

आत्मा या म्रह्म पत्येक प्राणीमें छिपा हुआ है परन्तु वद्दी इसके 
दर्शव कर पाता है. जिसका मन शुद्ध पविन्न और उसके पूर्ण 
नियन्त्रणमें है । 

मनके दृढ़ नियन्न्रणका नाम योग है । योग एकता है। थोग 
भगवानके साथ समरसता है । जब पांचों इन्द्रियों सहित मन शान्त 
हो जाता है तभी परमानन्द अनन्त शाव, अमरता और परम 
शान्तिकी उपरूब्धि द्वोती दै। जिसका सन पर पूर्ण शासन है,. 
बह अपने जीवनके लक्ष्यको सुगम्तया प्राप्त कर लेगा क्योंकि इस 


शरीर रथको खींचने वाली इन्द्रियां उसके लिए भच्छे घोड़ोंकी तरह 
अपना कार्य सपादन करेंगी । 


[च ] 

जिसने मतके स्वभाव और क्रिया पद्धतिंकों पूर्णतया समझ लिया 
है, उसके लिए सनोनिम्नह बढ़ा सरल है। सम्पूर्ण साधनाका लक्ष्य 
मनोजय है जिससे आत्म-शान मिलता है और जीव जन्म-मरणके 
बन्धनसे छुटकारा पा लेता है । 
« इस पुस्तकर्मे मनको नियन्त्रित करनेके कुछ क्रियात्मिक उपाय 
बतलाए गए हैं। इसलिए यह आत्म-साक्षात्कारकें पथ पर चलने- 
बाले साधकोंके लिए बढ़ी सद्दायक सिद्ध दोगी। सस्कृत शब्देंके 
हिन्दी भावार्थ साथ-साथ दे दिया गया है। यथासमव विशिश 
परिसाधाओंके निवारणका प्रयत किया गया है । सनको 
नियन्त्रित करनेके योगके विभिन्‍त उपायोका सरछ, सुबोध भाषामें 
वर्णन किया गया है। यह पुस्तक निरन्तर, तौत्र अध्ययनके लिए है 
क्योंकि इसमें योगके साघकोंके लिए क्रियात्मिक, अनुभव, विर्देश- 
और सुक्ताव है । 

यदि कोई भी पाठक इस पुस्तकके अध्ययनसे सत्य और आत्म- 
साक्षाक्वारके पथ पर आरूढ़ हाँ तो में अपने अयत्नोंको धन्य 
समझू गा । 

दिव्य प्रकाश सबमें पूर्ण रूपते चमके। आनन्द, अमरता, 
शान्ति और दिव्य शोसा सबमें सदाके लिए विराजमान रहे । 

डे डे छः 


--सवामी शिवानन्द, 


विशृव-प्रार्थना 
>-><१०९7०-+ 

ऐ दया और प्रेमके सिन्धो ! आनन्द और ज्ञानरे सोत प्रभो | 
आप हमारे नेत्रोंके नेत्र हैं, श्रोत्रोंके श्रोत्र हैं, प्राणोंके प्राण हैं, 
मनॉके मन हैं और आत्माओंके आत्मा हैं। हे प्रमो | भाप 
सबको देखते दो परन्तु हम आपको नहीं देखते, आप सब कुछ 
शुनते द्वो परन्तु हम आपको नहीं सुनते, आप सबका विचार करते 
दो, परन्तु हम आपका विचार नहीं करते, आप सर्व शाता हो, परन्तु 
इस आपको नहीं जानते । प्रभो | हमें सब प्रलोभनोंसे मुक्त करो ! 
इमें प्रकाश पवित्रता और ज्ञानका दान दो । 

है प्रभु प्राणनाथ, विभु-विश्वनाथ ) हमारी प्रार्थना स्वीकार करो, 
-इमारा पथ-प्रदर्शव करो । हमें ससारके पट्ुंछे बाहर निकालो इसमें 
प्रकाशित करो । हमारो रक्षा करो । हम केवल आपकी ही अर्चना 
करते हैं, हस केवल आपका द्वी ध्यान करते हैं और भापकी शारणमें 
छाते हैं । 


5 तत्सत्‌ 





शान्तिआन्त्र 
डँ॥। भद्र' कर्णेमि: श्टणुयाम देवा भद्दे पर्येमाक्षमियजन्रा:। 
“स्थिरेरडड स्तुष्वाँलस्तनूभिव्यंशेम देवहित॑ यदायुः ॥ 
अथे--हे देवों | दम अपने कानोंसे सुन्दर शब्द सुनें, 
है पूजनीय देवताओं | हम अपने नेत्रोंसे सुन्दर, भव्य दृव्य 
देखें ; अपने सुदृढ़, सुगठित दारीरोँसे जीवनके आनन्दका उपभोग 
न्करें। 
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दरि डे तत्सत्‌ 
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मन ओर उसका निगम्नह 
दूसरा भाग 


प्रथम परिच्छेद 

?-ईश्वर कौन है ? 
ईश्वर सत्य है, भेम है, ज्योतियोंकी ज्योति है, शान्ति 
है, शान है, आनन्द-विश्रद है। ईश्वर सच्चिदानन्द है। 
अनन्त है, अस्त है, असीम है। ईश्वर अविनाशी है, परम 


२ मन और उसका निम्नहद 
| रच 
वस्तु है। ईश्वर सर्वव्यापी तत्व.-है »इरश्व्‌र ,दी सार्‌ 


चस्तु है और अकथनीय सौन्दय के मत लोक 
ह€ अद्वितीय परमात्मी जो भपके हृदय-कोपमें 

अन्तर्यामी, सूत्रघार साक्षी, भैत्तरात्माके रुपमें निवास, 
करता है, जो आदि, मध्य और' अन्त रहित है, जो इस 
संसारका, वेदोंका, शरीर, मन, इन्द्रियों और" प्राणोका' 
स्रोत है, जो सर्वव्यापक, निविकार है, जो सदा एक रस 
है, जो स्वेकालमें विद्यमान स्वयस्भू हैं, जो स्वतन्त्र स्पय॑ 
ज्योति है, चद्दी ईश्वर है, आत्मा है, ब्रह्म है, पुरुष है, 
चैतन्य है, भगवान्‌ या पुरुषोत्तम है। 

नित्य खुख, परम शान्ति, नित्य तृप्ति, अनन्त अखण्ड 
सुख फेवल ईश्वरमें ही प्रात हो सकता है। इस ईश्वर 
ज्ञान, आत्म खाक्षात्कार या ईश्वर दर्शनकों अनन्य भक्ति 
या विचार द्वारा भ्रांप्त करो ) यही जीवनका हरूक्ष्य है। 
यही आपका परम धर्म है, और सारे घर्म गौण हैं। 

ईश्वर नियामक, अन्तर्यामी और पेरक भी हे। धहद 
साधकोंकी अनेकों प्रकारते सहायता करता है। स्वप्न 
द्वारा, अन्तरकी पुकारसे, दूसरोंके मुख द्वारा निव्यकी 
चात-चीतले या मिन्रोंके परामर्शके द्वारा भी । 

सृष्टि ( स्वना ), स्थिति ( पालन करना ), संहार 


प्रथम षरिच्छेद्‌ ३ 


( नाश करना ), तिरोधान ( छिपाना ) और अछुग्नह 
( आशीर्वाद देना ) यह ईश्वरकी पंच-क्रिया हैं (पांच 
प्रकारके कार्य ) हैं | 

ईएचर या भगवान्‌ दोनों ही नाम परमात्माके हैं। 
जिसमें ज्ञान, वेराग्य, यश, ऐश्वर्य, श्री और घर्म अपने 
पूर्णरूपसे स्थित हों बह भगवान्‌ हैं। 

सर्वेज्षत्व, सर्वेश्वरत्व, सर्वान्तर्यामित्व, सर्वकारणत्व, 
खब नियन्तृत्व, सर्वकत्‌ त्व, सर्वेशक्तिमत्व, और स्वत- 
न्त्त्व ये आठ लक्षण ईश्वरके हैं । 

वायु पुराणके अनुसार :--सर्चेशता, स्वतंत्रता, सर्वदा 
शक्तिमत्ता, अनन्त ज्ञान, और असीम शक्तिमत्ता ये पाँच 
लक्षण परमात्माके बताये गये हैं । 

शान, इच्छा-रहित होना, संयमकी शक्ति, पावन कर्म, 
खत्य, क्षमा, तितिक्षा, खध्टि रचना; आत्मज्ञान और 
समस्त क्रियाओंकी आधार भूमि होना ये दश अव्यय 
लक्षण सर्व खुखमूछ परमात्मामं सदा निवास करते हैं। 

२-सनकी वाते | 

मन न फेचरू प्रतिदिन बनता है अपितु सर्वेदा बनता 
है। यद्द विज्जूकी तरह प्रतिक्षण अपना रंग और आकार 
बदुरूता रहता है। यह अत्यन्त चश्चल और अस्थिर है। 


४ मन और उसका निम्रह 


सृष्टि रचने वाले प्रह्मके खिवाय और कौन इस 
मनको आश्चर्यमयी शक्तिको समझ सकता है.। 

केवल मनके कमे ही कम हैं शरीरके नहीं । 

जब मनमें किसी वस्तुके लिये अति तीन भन्ञुराग 
हो तो प्राणान्त होते हुए भी कष्टका सवेदन नहीं होगा । 
जब मन किसी पदार्थमें पूर्णतया निमन्न होवे तो और 
फौन शरीरकी क्रियाओंको देखेगा और इनसे दूर 
भागेगा ! 

स्वभावतः सू&म विपयोंके अध्ययनसे जीवनका रूप 
ही बदल जावेगा । इससे सूक्ष्म विचार शक्ति बढ़ेगी। 
और जद्दी-जल्दी ऊपरो विचार द्वारा, एक पदार्थ 
दूसरे पदार्थ पर कूद जानेकी आदतसे अगले जीवनमें 
अत्यन्त बेचैन वेढड़ा मन मिलेगा । 

अश्िम विचार शक्ति द्वारा मनन अनेक प्रकारकी 
म्र्तिया कल्पित कर छेता है। जब चित्रकार कोई चित्र 
बनाने लगता है तो अपने मनमें पहलेसे अद्डित किसी 
चित्रले ही सामग्री ले लेता है। 

अति तीच्र स्जोग्रुण खात्विकतामें वद्ल जाता है। 
डाक रत्नाकार मदरपि चात्मीकि वद गया । जगई और 
मथई जो अत्यन्त राजसिक थे और श्री गौराड् महाप्रभु 
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पर पत्थर फेकला करते थे, वे हो उनके सर्वेप्रथम शिष्य 
चन गये | 

मत एक पदार्थकों विभाजित करता चला जाता हैं 
ओर अन्ततः बह अति सूक्ष्म परमाणु तक पहुच जाता है 
जिसे अंग्रेज्ञीमे साइकोन !?59०४०० कहते हैं । 

, मनके ये स्पसाव हैं--परिणाम या त्रिकार ( बदलते 
रहना ), चेष्टा ( क्रिया ) निरोध ( किसी विचारकों दवा 
देवा ) और क्रियामे विचार शक्ति, जीवन और धर्म 
बनाना |... 

अग्निकी चिंगारीको यदि जल्दी-जलदी घुमाया जावे 
तो वह अप्नि चक्ताकार प्रतीत होने छगती है। इसी 
प्रकार यद्यपि मत एक समयमें एक ही कार्य कर सकता 
है खुनना, देखना या सू'घना और एक खसमयमें केवल 
एक ही प्रकारका संवेदन अ्रहण कर खकता है, परन्तु 
क्योंकि यह एक चसरूठुसे दूसरी चस्तु पर इतनी शीघ्रतासे 
जाता है कि इसकी क्रमशः की हुई अनेक क्रियायें एक ही 
अवाधित क्रिया प्रतीत होती है और हमें यह विश्वास 
हो जाता है कि भन एक ही साथ कई-कई कार्य 
करता है| 

सीमित या परिमित मनके द्वारा अजुसत या दशन 


हु मन और उसका निम्न 


यथा पदार्थ ज्ञान ऋमशः होता है, एक साथ द्वी सहसा कई 
परदार्थोका ज्ञोन नहीं हो जाया करता। एक साथ अनेक 
विपयोंका ज्ञान केचल निविकत्प समाधिमें भाप हो 
सकता है जिसमें भूत और भविष्य दोनों ही वर्तमान- 
फालमें लीन हो जाते हैं। केचरछ योगीको ही सारी 
चस्तुओंका एक साथ ज्ञान हो सकता है। संसारी मनुष्य 
जिसका मन सीमित है, वह तो क्रमश' ही ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है। यद्यवि भिन्न-भिन्न इन्द्रियोंसे तत्तत्सम्बन्धी 
विपयोंका रुपशे एक ही कारूमें हो ज्ञाता है फिर भी मन 
द्वारपालका कार्य करता हुआ फाटकमें एक समयमें एक 
ही मलुष्यको आने देता है। एक खसमयमें एक ही 
प्रकारका सबेदन सानखिक प्रयोगशारामें यह द्वार्पाल 
भेजता है जिससे सम्पग्दर्शनके फलरुपरूप छुन्दर आकृति 
तैयार होती है । 5 
ज्ञव मन युद्ध-कार्यमें पूर्ण रूपले संलम होता हैं. तो 
योद्धाको गोली रूगनेले भारी आधातका अनुमान नहीं 
होता। डसे अधिक परिमाणमें रक्त वह जानेका भी 
ज्ञान नहीं होता । उसमें आवेश होता है। उत्तने समयके 
लिये वद अपने शरीरसे भी बवेखुध होता है। जब बह 
आवेश बीत जाता है जब वह अपने वस््रोंपर खूनके धब्बे 
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देखता है या जब उसका कोई मित्र उसकी टांगके ज़र्मको 
उसे दिखाता है तब उसे इसका ज्ञान होता है। तव उसे 
थोड़ासा भय प्रवीव होता है। अब अनुमान शक्ति 
विनाश करती है और वद्द अचेत होकर गिर पड़ता है। 
अज्ञुमान शक्ति हमेशा चातक्नो चढ़ा दिया करती है। 

जब कभी दो मिन्रोमें मन-मुटाव हो ज्ञाता हैं तो उन 
दोनोंके मन नई २ बातें घड़ने छगते हैं और चातको चढ़ा 
देते हैं। एक दूसरेके दोप दूं ढ़नेका स्वभाव बढ़ जाता 
है। इन दोनों मित्रोंके वक्तत्यले सत्य बात तक पहुचना 
चड़ा कठिन हो जाता है। उनकी बातें उनकी अपनी 
भावनाओंके रंगमें पगी हुई होती है। यहां भी अमान 
शक्ति विनाश करती है। माया मनके द्वारा और इसकी 
अनुमान शक्तिके छारा चिनाश करती है। 

02. मनमें तीन शक्तियां द्ोती हैं--इच्छाशक्ति, क्रिया- 
शक्ति और ज्ञान शक्ति। मनमें एक चासना उठती है. यह 
इच्छा शक्ति है। मन इस वासनाको तठृध करनेका प्रयत्ष 
करता है यह क्रिया शक्ति है। यह उसकी पूतिके डपाय 
खोचता है यह ज्ञान शक्ति है 

एल्डोक्रीन थैलियोंसे जिनमें चाली नहीं होती दच 
यदार्थ बनता रहता है। यद्द द्रव पदार्थे सीधा ही रक्तमें 


८ मन ओर उसका निम्रह 


मिर जाता है। इस द्रव पदार्थका ध्रत्येक मनुप्यका 
स्वभाव वनानेमें मुख्य भाग होता है। मनुष्यका स्वभाव 
उसकी समीपवती परिस्थिति, उसकी शिक्षा दीक्षा, और 
उसके अनुभवसे विशेषकर परिणत हो सकता है। परन्तु 
इसका विह्कुल वद्र जाना असस्सव है। इसी कारण 
गीतामें बताया है कि-. 
सदश चेष्टते स्वस्था प्रक्ृतेर्ज्नानवानपि | 
गीता ३-३३ 

जब द्वृष्टि बहिमुंख हो जाती है तो द्वुतगामी घट- 
नाओंके वेगमें मन व्यस्त हो जाता हैं। तब मनकी बहि- 
मुंख ब्क्ति अपना काये करने लगती है। अत्यन्त उन्नत 
मनुष्यका मन भी उसी प्रकार मन ही रहता है अर्थात्‌ 
अपने शुण और घम्ंको नहीं छोड़ता जेसा कि साधारण 
मनुष्यका मन । 

मनकी सूक्ष्म क्रियाओंको समभनेके लिये मैंने कई 
वर्ष छगा दिये। अन्लुमान शक्तिक्रे द्वारा मन विनाश 
करता हैं। अनेक प्रकारके अनुमानगत भय, बातको 
चढा कर बताना, निर्मूल वातको घड़ना, मानसिक 
कल्पनासे नाटककी-ली घटनायें घटाना, मनोराज्य 
बनाना, यह सब कारये अनुमान शक्ति करती है। मतकी 
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कह्पना शक्तिके कांरण पूर्णतः स्वस्थ मन्भुष्यको भी कोई 
न कोई कल्पित रोग होता ही हैं। किसी मजुष्यमे कोई 
ततिकसी इुर्वछता (चुटि) होवे तो जब वद्द आपका 
शत्रु बनता है आप तुरन्त ही डखकी चुटियों और दोपोंको 
चामन अवतारकी भाति वढ़ा देते हो, और आप चहुतसे 
अनेक दोपोंका उसमें आरोप कर देते हो। यह दूषित 
कद्पनाके कारणसे होता है। करिपत सयके कारण यहु- 
तखी शक्ति छ्लीण हो जाती है। 

(विश्वास, तर्क, ज्ञान और श्रद्धा यह चार) सुख्य २ 

( मानसिक क्रियायें हैं )) पहले आपको किसी चिकित्सकर्मे 
विश्वास होता है और आप उसके पास रोग निदान 
और चिकित्साके लिये जाते हो। वह आपकी भसली 
प्रकार परीक्षा करके कुछ ओषधि निश्चित करता हैं। 
आप दवाई खाते हैं और तके करते हो कि अम्मुक रोग 
है। डाक्टरने छोह और आयोडाइंड दिया है। लोहैसे 
स्कमें उन्‍नतति होगी और आयोडाइड्से ज्िगरकी - चृद्धि 
रुकेगी। एक मास तक यह दवाइयां खानेसे रोग चला 
जाता है तव आपको ज्ञान होता है ओर उस औषधि और 
चिकित्लकर्म पूर्ण श्रद्धा हो जातो है। और आप अपने 
मिनत्रोंकी भी उसी डाक्टरके पास जानेके लिये कहते हो ४ 


१० मन और उसका निम्नद 


धरा मन कही भौर था मैने खुना नहीं। मेरा ध्यान 
नही था मैंने देखा नहीं॥” इससे प्रकट होता है फि 
मनुष्य मनके हारा खुनता है और मनके द्वारा देखता हैं । 
[कामना, निश्चय, अ्निश्यय, विश्वास, अविश्वास, 
स्थिरता, अस्थिरता, छज्जा, चुद्धि भय ये सब कुछ 
मनमें ही होते हैं। इसछिये जब पीछेंसे रुपश किया 
जावे तो मनुष्य मनके &रा जानता है | - 

अब हम आपको मनका नाटक समभाते हैं। मनकी 
रीति देखिये। अपने मित्रों ले वार्ताछाप करते हुए कभी 
आपका मन व्यर्थ कर्पना करता है कि आपके मित्रके 
भाषोंकों ठेस पहुची है। तबव यह अनावश्यक भावषनामँ 
बहुत शक्तिक्ता अपव्यय कर देता है। आप सोचते हैं 
“करू सबेरे में उसले किस प्रकार मिल्ल सकता हूं। 
शायद वह मुझसे नाराज़ हो ।” अगले दिन प्रातः काल 
जब आप उससे मिलते हो तो कुछ भी नहीं होता। 
आपका मित्र आनन्द्प्रद वार्तााप धारम्भ कर देता हैं 
और मुस्करा कर आपसे मिलता है। आपको आश्चर्य 
होता है कि वार्तालापका रंग कुछ और द्वी बदल जाता 
है। जब मद्दामारी ( प्लेग ) का प्रक्रोप होता है तो 
ग्रहस्थी मनुष्य विचार करता है “यदि अब मेरी स्रीको 
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पलेग हो गया और वह मर गई तो में क्या करूगा ।” मेरे 
छ. बच्चे है। यह उसक्ती चुया करपना द्ोती है। कुछ 
भी नहीं होता । कभी २ जब श्रीरामेश्वरमके निकट समु- 
ह्रके ऊपर पस्थत पुरूपर रेलगाड़ी सनन्‍्दगतिसे चलती है 
तो मन सोचता है “यदि अब पुल दूऋ जाये तो मेरा क्या 
हाल हीगा। मेरे तो टुकड़े २ हो जावेंगे। उसी समय 
भयका संचार हो जाता है।” इनके ही समान हज़ारों 
रीतियोंसे मन वाटकके दृश्य घड़ा करता है । इसमे कठपना 
'शक्तिका बहुत झुल्प भाग दोता है । 

समय भी सनका रूप है। यह काल शाक्ति है। यह भी 
अन्य पदार्थोंकी भांति अ्रम्त सूलक है । (जब) आपका, मन 
गन्सीरतासे एकाम्र होता है तो दो घन्टेका समय पांच 
पिनिटके समान धतीत होता है। यदि मन चश्चल और 
अस्थिर हो तो आधा घन्टा सी दो घन्टेके समान हो 
जाता है|; यह प्रत्येक महुष्पक्रे भशुमचक्की चात है। 
स्वप्तमें भी बहुतली घटनाये जो पचासों वर्षों्में पूरी होने 
वालों हैं दस मिनिटरमें हो जञादी हैं । मनकी लछीलाके द्वारा 
एक कप क्षणमात्र प्रतीत होता है ओर क्षणमात्र समय 
कल्पसम दीतता है । 

देखिये ! एक संकदपका दी थोड़ेसे समयमें ,कैसा 


श्र मन और उसका निश्नह 


विस्तार हो ज्ञाता है । मान ठो ज्ञिये आपके मनमें मित्रों की 
चाय गोप्ठी करनेका संकल्प उठता है। चायके एक 
विचारके साथ २ एकदम दी चीनी, दूध, प्याले मेज्न, 
कुसिया, मेजपोश, रुमाल, चमचे, मिठाइया नमकीन 
आदि अनेक पदार्थोंके विचार आ जाते हैं। यद्द सल्तार 
संकल्पोके विस्तारके सिवाय और हें क्या ? 'मनके बिचा- 
रोका पदार्थोकी ओर विस्तार कर लेनेसे ही चन्धन हो 
जाता है। संकर्पोंका त्याग द्वी मोक्ष है| आपको सदा 
सचेत रहना चाहिये कि जैसे ही मनमें संकट्प उठे वैसे 
ही उसे नष्ट कर दो । तभी आप सचमुच खुखी होगे। 
मन छल करता है। आपको उचित है कि इसके रुपरूप 
स्रभाव और क्रिया रीतिको भछी प्रक्कार समझ लो । तब 
आप इसे बड़ी सुगमतासे वशमें कर सकोगे | 

मनकी छलनासे एक फरलाग भी बहुत दूर प्रतीत 
होता है तोन मील चहुत निकट लगते हैं। आपकने नित्यके 
व्यवहारमें यह तो देखा होगा । 

मन जिस पदार्थकों तत्परतासे सोचता है उसोका 
रूप बन जाता है, सनन्‍्तरेका ध्यान करता है तो सन्‍्तरेका 
रूप बन जाता है, चंशीघधारी भगवान क्री कृूष्णका ध्यान 
करता है तो उनका ही रूप बन जाता हैं | आपंको उचित 
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हु 


है मनको यथावत्‌ सथाभो और इसके सामने उचित रंपसे 
लात्विक पदार्थ ही रसो । सात्विक मनसिक मूर्ति ही 
रपनी चाहिये । 

यदि भाप सनन्‍्वासियोंकी संगतिमें रहो, योग और 
बेदान्तकी पुस्तकों पढ़ों तो भगवत शान प्राप्त करनेके लिये 
मानसिक संलझता उपजतो है। परन्तु केचल इस माच- 
सिफ संलझ्ता ही से आपकी अधिक सहायता नहीं 
मिलेगी । तीत्र चेराग्य और उम्र मुमुक्षत्व, तथा आध्या- 
त्मिक साधनके लिये शक्ति, तत्परतासे निरन्तर भमभ्यास 
और निद्ध्यासनकी आवश्यकता है। तब कहीं भात्म 
साक्षात्कार संभव हो सकता हैं। 

जैसे सथूल शरीर ठोस, ठच तथा चाप्पमय पदार्थोसे 
बना हुआ है, इसी प्रकार सन भिन्‍न २ प्रकारके सूक्ष्म 
हब्यलि बना हुआ है. और उनके फरपनकी गति सिन्‍्न 
मिन्‍न होती है । राजयोगी तीत्र साधनाके छारा मनके 
मिन्‍न २ स्तरोंको सेदन कर देता है। 

मन वाह्य जगतऊे रुपमें प्रकट दोता हैं। कर्ता रुपसे 
मन चेतन है और पदार्थ रूप ( कार्य रुपसे ) यही मन यह 
संसार हैं। 

लिंग शरीरमें मन बड़ी ट्रुत गतिसे सारे कर्म करता 
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है और इसीसे अस्थिर रहता है परन्तु स्थूल शरीरमें यह 
कुछ भी नहीं जानता और निश्चरेष्ट रहता है । 

अनन्तरूप आत्मा संकल्पके हारा जो रूप बनता है 
चह मन है। मन ही परअह्मकी शान्त अवस्थाफों प्राप्त 
करता है। पहले इसने विचेकसे पीठ मोड़ी और इसलिये 
पदार्थोकी वासनाओंके पत्ंमें फंस गया। 

अधेपरिपक ज्ञानीके मनक्ो वासनाओंका त्याग करते 
हुए बडी तीत्र चेदना होती है। यह प्रार्थना करके उन्नत 
आंत्माभोंसे सहायताकी याचना करता है | 

जब मन निर्मल अरह्ममें लीन होता है. उस समय इसे 
जो खुख अनुभव होता है बह शान्त और मधुर हंसी छा 
प्रकट होता है | 

मन सर्वेदा डोलायमान और विकार युक्त रद्दता है। 
यह मनकी चश्चल प्रकृति अनेक प्रकारसे प्रकट होती है। 
मनकी इस चद्धल इजचिको रोकनेके लिये आपको सचेत 
रहना होगा | ग्रृहसुथीका मन सिनेमा, थियेटर, सरकस 
आदिम श्रमता है। खाधुका सन काशी, दुन्दावन और 
नासिकमें डोलता है। वहुतसे साधु साधना कालमें एक 
स्थान पर स्थिर होकर नही रहते | 

मनके चश्चल स्वभावकोी एक ही स्थान पर रहकर, 
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एक दी साधन पथपर चलकर एक ही गुरुका आश्रय 
लेकर और एक ही योगका अभ्यास करके निम्रह करवा 
चाहिये। जगह-जगह भटकने चाहा साधक सिद्धि प्राप्त 
नहीं कर सकता। जब भाप एक पुस्तक पढ़नेके लिये 
उठाओ तो उसे समाप्त करनेसे पहले दूसरी पुस्तक मत 
छो। जब आप कोई काम करने छगो तो आप उसे 
पूर्ण सावधानीसे करके समाप्त कर दो, उसके बाद ही 
कोई दूसरा काम शुरू करो। एक समयमे एक ही 
कामको भरी प्रकार करना अच्छा है। यही योगियोंकी 
, काम करनेकी रीति है। 

यदि सारे विचारोंको मिकारू दिया जाबे तो कोई 
चस्तु नहीं रह जाती जिसे 'मन” कहा जा सके। इसलिये 
विचार ही मन होते हैं। फिर विचारोंसे स्वतन्त्र 'लंखार! 
,. कुछ चस्ठु दी नही है। 

दीघ्त प्रकाश, सौन्द्यं, चम्रत्कारी वुद्धि, भांति-भांतिके 
रग और रोचक शब्दोंसे मन आकृष्ठ होता है। इन तुच्छ 
वस्तुओंसे प्रममें मत पड़ो। अन्दर खोज करो कि इन 
सब चस्तुओंका अधिष्ठान क्या है। मन और इस प्रतीति- 
मात्र विषय जगतके पीछे एक परिपूर्ण और आत्माराम 
तत्व है। चद तत्व डपनिपदोंका श्रह्म है। वद्दी तत्व 
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प्यारे पाठकों ! आप हो । “तत्त्वमसि' तुम घही हो । 

क्योंकि मन आननद्‌ त्रह्मसे उत्पन्न हुआ है. इसोलिये 
यह सदा आनन्दके पीछे भागता है। आप आमको 
इसलिये पसन्द करते हो कि आम आपको आनन्द देता 
है। सब चस्तुओंमें आप अपने आपको सबसे अधिक 
प्रेम करते हो इसीसे पता रूगता है कि आनन्द आत्मा 
ही का धर्म होगा। 

सर्वेदा आशाचादी, आत्म-निर्मेर, सखाहसी और 
हूृढ़ निश्चय युक्त मन अपने लक्ष्य पर गा हुआ पचतत्वों 
और पदार्थों में से अपनी कार्य लिद्धिके लिये उपयोगी 
और सद्दायक शक्तियां श्रहण कर लेता है । 

मन अ्घेरेंम्तें स्शोलता है। यह भूछता हैं। यह 
प्रतिक्षण चदुछता रहता है। यदि कुछ दिन तक आहार 
न मिले तो यह झुचारू रूपसे विचार भी नहीं कर 
सक्ृता। जुषुप्ति ( प्रगाढ़ निद्रा ) में मनकी क्रिया नहीं 
होती। यह मर, वासनाओं और तृष्णाओंसे परिपूर्ण 
है। क्रोध होनेपर यह मोहको प्रांप्त होता है। भय 
होनेपर इसे काप होता है। धक्का ( आवेग ) रूगनैपर 
यह चैठने छगता है। तो आप मनको शुद्ध भात्मा कैसे 
सान सकते हो। 
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अति हषित मन होनेपर शारीरिक और मानसिक 
च्यथायें मन्द हो जाती हैं क्योंकि शान्तिसे हर्ष प्राप्त होता 
है। जब व्यथायें शान्त हो जाती है तब शारीरिक और 
मानसिक आनन्‍्दका उदय होता है। आपनन्द-युक्त 
मनुष्यकां मत सर्वेदा शाल्त रहता है। 

मन शुद्ध हो जानेपर इसकी संबेदन शक्ति बढ़ जाती 
है। थोड़ेसे भी शब्द या कटकेसे बाधा मालूम होती 
है और किसी भी दवावको तीघ मानता है। आपको 
मनकी शुद्धिके छिये भरसक प्रयत्न करना चाहिये। 
साधककी संवेदन शक्ति विकसित होनी चाहिये तो भी 
उसको अपने शरीर और नाड़ियोंको संयसित रखना 
चाहिये॥ ज्यों-ज्यों संवेदन शक्ति बढ़ती जाती है संयम 
भी भधिकतर कठिन होता जाता है। बहुत शब्दोंपर 
खाधारण मनुष्य ध्यान तक नहीं देता परन्तु जिसकी 
संचेदन शक्ति अत्यन्त विकसित हो गई है, उसके लिये 
अत्यन्त सूद्षम शब्द्‌ भी बडी व्यथा पहुंचाता है। 

पेत्तरेय उपनिषदुर्मे बताया है कि सुष्टिके आदि 
कालमे ब्ह्माने सोचा कि इन समस्त छोकोंके लिये घुझे 
लोकपालोंकी रचना करनी चाहिये | तब उसने जलमे से 
हिरण्यगर्भ (पुरुष) को संग्रह करके बनाया। उसे 
श्‌ 
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ध्यानकी अग्निसे तपाया। इस तरद तपाया जानेसे 
उसका हृदय फट गया। हृदयमेंसे मन निकला ओर 
मनमेंसे उसका भअधिष्ठात्‌ देवता चन्द्रमा निकला । 
मनका अधिष्ठान हृदय है इसलिये मन हृद्यमेंसे निकला | 
समाधिकालमें मन अपने अधिष्ठान हृदयमें प्रवेश कर 
जाता है । छुपृ्ति अचस्थामें भी यह हृदयमें प्रवेश करता अवस्थामें भी यह हृद्यमें प्रवेश करता 
है| तव मत और ब्रह्मके बीचमें अशानका आवरण 
रहता है 

अनादि कालसे वहिरमुंख होना मनकी बड़ी खोटी 
आदत है। परमात्माके पविन्न नामोंका निरन्तर उच्चारण 
करते रहनेसे मन शुद्ध दोता है और अन्‍्तर्मुख होनेमें 
खसद्दायता मिलती है। 

मन सदा ही कुछ न कुछ करते रद्दना चाद्दता है। 
जब अपनी इप्ट वस्तुओंमें भासक्त दोता दे तो इसे आनल्द्‌ 
मिलता है। ताशके खेलमें कुछ नही हैं, किन्तु जो 
अवधान और आसक्ति इसमें रखनी होती हैः उससे ही 
आनन्द मिलता है। जो मन बचपन ही से चाहरी 
वस्तुओंमें आनन्द खोजनेकी बुरी आदतमें पड़ गया हैं. 
उसे इस रुवभावसे फेरना कठिन है भौर यह सदा ऐसा 
ही करता रहेगा, जब तक आप इसके आमोदके दिये 
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कोई उत्तम पदार्थ नहीं दोगे । 

- मनमें शह्का होती है। निश्चय भी होता है। ईश्वरके 
अस्तित्वके विषयमें शंका होती है। यह संशय भावना 
कहलाती है। एक और शंका होती है कि मैं ब्रह्मको 
प्राप्त कर सकता हूं या नहीं। तब एक पुकार कहती हैं 
ईश्वर सत्य है, हस्तामलफके समान सत्य है। वह 
प्रशानधन, चिचघन और आनल्दघन है। में उसे प्राप्त 
कर सकता हूं। 

हमने यह बात भल्ली प्रकार समझ ली और ये विचार 
खूब पक्के हो गये । कुछ विचार धुंघडे और अद्वृढ़ होते 
हैं वे आते हैं और चले जाते हैं। हमें विच्यारोंको विक- 
सिंत चनाना होगा और उन्हें उस समय तक दोहरान 
और घोटना होगा जब तक वे अन्तःकरणमें दृढ़तासे जम 
जायें | विचारोंके साफ़ करनेसे मनका श्रम और मोह 
जाता रहेगा। 

अवधान दो प्रकारका होता है--कर्त्तावाचक अर्थात्‌ 
अल्तश्क्षि- विचार सस्वन्धी और कार्यवाचक अर्थात्‌ 
बाह्य पदार्थ सम्बन्धी | 

दो घ्रियार आपसमें चाहे जितने भी सम्बद्ध क्यों न 
होवें एक ही समयमें साथ-साथ नहीं रह सकते । 
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हमाएे अन्तःकरण का स्वभाव एक क्षणमें एक 
पदार्थको एके अधिक झूपमें चेतनाके सम्पुख जानेले 
रोकता है। 

अच्छे-अच्छे दाशेनिक और ऋषि इस बातपर एक 
स्वरसे सहमत हैं. कि वास्तवमें मनन एक समयमें एक 
चस्तुसे अधिककी ओर ध्यान नहीं दे सकता परन्तु जिस 
कालल्‍में वह ऐसा करता हुआ प्रतीत होता है. बह, बड़ी 
तीघ्रमतिसे एक सिरेसे दूसरे सिरे तक भागे पीछे दौडता 
रहता है । 

संसारसे इन्द्रियों द्वारा जो रूपरेखा भद्धित होती हैं 
उसमेंसे ही मनका उद्दुगम होता है। सारे संसारका पूर्ण 
अनुभव प्राप्त करनेऊे लिये इसे अनेक शरीर धारण करने 
पड़ेंगे । 

अपनी क्रियाओंके अधिक्राशको मन रुप नहीं 
जानता है। क्योंकि सनको एक समयमें केघल एक ही 
चस्तुकी चेतवा हो सकती है, हमारे शानका एक अंश ही 
एक समयमें हमारी चेतनाके सम्मुख आ सकता है | 

पशु स्वयं अपनेको नहीं जान सकता | इसको फेचल 
सथूल चेतना दोती है। इसको आत्म चेतनाका अजुभप 
नहीं होता । पशुको दुः और पीड़ाकी समचेदना होती 
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है। यह अपनी मनोद्शाओंका विश्लेषण नहीं कर सकता। 
मनुष्य केघल जानता ही नहीं अपितु उसे यह ज्ञान होता 
है कि वह ज्ञानता है। यह उद्ध मानसिक चेतना या 
आत्म चेतना है। मजुष्य केवछ खंवेदन और भावना ही 
नदी करता अपितु चह अपने अननुसवको शब्दों द्वारा कुश- 
लतासे वर्णन कर सकता है। वह अपने आपको अनुभव 
करता हुआ जान सकता है। वह अपनेको उस संवेदन 
यथा भावनासे पृथक्‌ कर सकता है। वद सोच सकता है. 
“में सुपर्श करता हूं, मैं सुनता हैं, मैं देखता हु, मैं सूंघता 
हूं, में स्वाद्‌ लेता हूँ, में कामना करता हूं, में कार्य करता 
हूं, में भोगता हूं।” 
में इस पुस्तकको जानता हूं। में यह भी जानता हूं कि 
में इस पुस्तकको जानता हूं । यद्द भात्मचेतना कहलाती 
है जो महुष्योमिं विशिष्ठतया पाई जाती हैं। 
कुछ आदमी जब अधिक परिसाणमें रक्त देखते हैं तो 
अच्ेत हो जाते हैं। कोई-कोई डाकूरी चीराफाड़ीकी 
क्रियाको नहीं देख सकते वे अस्नेत हो जाते हैं। यह सच 
मानसिक दुर्वलताये हैं| कोई मनुष्य भोजन नहीं फर 
सकते यदि उनके निकट ही ठट्ठी या डब्दी किया हुआ 
पड़ा हो। इस सव प्रकारकी मानखिक दुर्वूताकों 
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विचार द्वारा दूर करना चाहिये । 

जब कभी आप मनके किसी पुराने विचारको निकाल 
कर कोई नया स्त्रस्थ विचार मनको देना चाहते हो तो 
मन इसको आखानीसे श्रहण नहीं करता । इसके विरुद्ध 
प्रवल्ल विद्रोह और भकगड़ा करता है। चहुत संसख्यामें 
मनुष्य रुढ़ियोंके दास हैं। उनमे मनऊे पुराने स्वभाव 
और चिचारोंकोी बदल देनेकी शक्ति नहीं होती | 

विश्व-मन हिरण्यगर्भ कहलाता है। वह सारे मनोंका 
समष्टि होता है। वह सूत्रात्मा है । अ का व्यक्तिगत मन 
यद्यपि अन्य पुरुषोंके मनसे पृथक होता है, और बीचमें 
अति सूक्ष्म पदार्थका पतला-सा परदा रहता है परन्तु 
चास्तवमें वद्द इस सूआात्मासे तथा अन्य व्यक्तियोके मनके 
साथ संसगमें रहता है। 

अधिकाश मनुष्य अपने मनको स्वेच्छाचारी और 
उद्दण्ड चना देते हैं। यद्द मां-बापके डुलारमें बिगड़े हुए 
बालक या कुशिक्षित पशुकी भांति होता है। हममें से 
चहुतसे मनुष्यथोंके मन जंगली जानघरोंके बाड़ेके समान 
द्वोते हैं जिनमें प्रत्येक अपने-अपने स्व॒भावमे बतेता “हुआ 
अपने सनोनीत पथपर चलता है। बहुसंख्याके मनुष्य 
मनको निम्नद करना नहीं जानते | 
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'खार अहंकार है। अहंकारका सार जीत है। ब्रह्म या शुद्ध 
चतन्य प्रत्येक चस्तुका अधिष्ठान है| वह प्रत्येक वस्तुका 
साक्षी है।॥ 
छान्दोग्य उपनिषद्में कहा है “जब मनुष्य सोचता 
है तो वह समझता है। विवा सोचे बह जानता नहीं, 
केघलकू सोचनेके बाद ही वह समभता हैं । 
जिसे आप छतरी कहते [हो वह केवल एक रूस्बी 
छड़ी, काला कपड़ा और कुछ पतली-पतली लोहेकी 
सलाइयोंके सिचाय कुछ नहीं है। इसी प्रकार जिसे आप 
व्यक्तित्व कहते हो वह केवल बाह्य स्थूछ शरीर, मस्तिष्क 
शिराजाल और मनके लिचाय कुछ नहीं है। 
मन वरावर बदलता रहता है। आप नित्य नये-नये 
अन्चुभव प्राप्त करते रहते हो ; जो आपकी धघारणायें और 
अन्त:ःकरण और घिवेक घुछ्धि १६३२ में थी चह १६४२ में 
बद्र ज्ञायेगी। अनुभवके द्वारा मन उन्नत होता है। 
'खंसोर सचसे अच्छा उपदेशक और गुरू है। 
कुएंकी ई'टोंकी मुंडेरीके सहारे रूसी और डोलसे 
, जब आप पानी खींचते हो तो ,ई'थमें एक गढ़ा पड़ जाता 
हैं और उस गढ़ेंके सहारे रस्सी बड़ी खुगमतासे जाती 
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है। इसी प्रकार एक ही रीतिसे बार-बार विचार करनेसे 
जो भड्ड ( निशान ) मस्तिप्कमं पड जाते हैं उन्हीं अट्टॉफे 
खहारे मन वड़ी सुगमतासे जाता हैं | 

मन सदा किसी स्थूल घस्तुसे खंसक्त होता है। यह 
भकेला नदी ठहर सकता | यह मन ही इस शरीरमें ( में ) 
की घोषणा करता है। यह लिज्ञू शरीरका सबसे मुख्य 
तत्व है। लिड्र शरीर या सूद्टम शरीर प्राणके द्वारा स्थूल 
शरीरसे संयुक्त होता है। रत्युकालमें यह स्थूछ शरीरसे 
पृथक्‌ होकर स्वर्गगभन करता है। यह सक्ष्म शरीर ही 
कमेफलसे सुख या हुःख भोगता है और आवागमनमें 
रहता है। चिदेद्द मुक्ति होनेपर इस सूक्म शरीरका रूय दी 

फिसी चछ्तकी सत्ता आप भनके द्वारा ही जान सकते 
दहो। आपको शुद्ध मनके द्वारा पहिले ब्रह्म तत्वको 
निश्चयात्मक चुद्धिले भली प्रकार अवगत कर लेना 
चाहिये। किसी पदार्थके दर्शन या प्रह्मको समभनेके लिये 
मनकी सहायता सर्वथा अभीष्ट है| ध्यान भी केवल मनसे 
दी होता है। 

यदि आप निर्मे मनके द्वारा अकर्ता और निष्काम 
भावसे कर्म करोगे तो आपका शरीर फलूसाणी नहीं 
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होगा | मन ही अपने ऊपर छुख और दुःख लाता है और 
पदार्था'की ओर अपनी अत्यासक्ति होनेके कारण उनको 
( खुख दुःखादिको ) भोगता है | 
मनके अनेक प्रकार होते हैं । बंगाली मन भाद्ुक होता है 
और कला तथा भक्ति-योग्य होता है। मद्रासी मन चुद्धिमय 
होता है और गणितके योग्य होता है। पंजाबी और महा- 
राष्ट्र मन वीर और सखाहसी होता है। वंगालमे श्रीगौराग 
महाप्रभ्ु भौर श्रीरामकृष्ण परमहंस देव जैसे भक्त हुए हैं। 
मद्रासमें श्रीरामानुजाचाय और श्रीशडुराचार्य जैसे प्रति- 
भाशाली दार्शनिक विद्वान हुए हैं। पंजाबमें श्रीगुर्ु गो विन्द्‌ 
खिंद जैसे चीर उत्पन्न हुए हैं। साधना और योगपथ 
मनके प्रकार, स्वभाव और शक्तिके अनुकूल हुआ करता 
है। रुचियां भी भिन्न-भिन्न होती हैं । मछली देखकर 
चंगालीको अत्यन्त हर्ष होता है। खटाई और मिचंको 
देखकर मद्रासीके मुंहमें पानी भर आता है । पलमीराका 
फल देखकर लंकाके जाफ़ना तामिल बहुत खुश दोते है ४ 
' मांस देखकर मांसाहारीको बड़ी खुशी होती है। क्‍या 
यह रहस्यकी बात नही है कि एक वस्तु बाहर पड़ी रहे 
- और उसे देखकर ही मुंहमें पानी भर आवबे। क्योंकि 
खाधारण जीवनमें नित्य ही आपको यह भन्ुभव होता है 
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आप इस बातका महत्व नहीं समझते । मन बड़ा रहस्य- 
मय है और ऐसी ही माया भी । 

जो घस्तु आपको खुख देती हैं, चही दुःख भी देती 
है। जो भोग इन्द्रियों और पदार्थोके समागमसे प्राप्त 
दोते हैं, उनमें निश्चय दी दुःख भरा द्ोता है। 

पुलिख चौकीमें चपरासी द्रवाजेपर १० वजाता है। 
चह शब्द्‌ मनुष्यों भौर पशुओं ( खब ) के कानमें जाता 
है। पशु भी घण्टेकी आवाज़ दूस यार खुनते हैं। परन्तु 
मनुष्य उनको गिनते हैं. और चुद्धिके द्वारा जान लेते हैं 
कि द्स"वज गये हैं। मनुष्पमें यह विशेष ज्ञान होता है. 
और पशुभॉमें सामान्य ज्ञान होता है | यद्द विशेष ज्ञान ही 
मरुष्य और पशुमें भेद करता है। आहार, निद्रा, भय और 
मैथुन दोनोंमें समान हैं। इस विशेष ज्ञानके हारा चह 
भाई, बुराई, ठीक और गरूत कर्तव्य और अकतेंव्यकी 
पहिचान करता है। 

मन निरवयव ( अड्ढ रहित ) है। फेचल एक ही 
विचार एक समयमें भ्रहण कर सकता हैं। यह नैयायिक 
मत चालोॉका सिद्धान्त है। वे वेदान्ती भी जो मनको 
सावयव ( अड्भू सहित ) बबाते हैं. और इसके लिये चोर- 
आचारी दुष्टान्त देते हैं भर्थात्‌ जैसे दुए्ाा रुूत्नरी घरका धनन्‍्धा 
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करती हुई भी अपना मन प्रेमीमें लगाये रखती है, थे भी 
यह मानते हैं कि उसके मनकी चिशेष द्वृत्ति प्रेमीमें होती 
है और सामान्य बृत्ति घरके काममे होती है । 
आंप एकही समयमें विषयाकार चृक्ति और ब्रह्माकार 
वृत्ति नहीं रख सकते । यह शास्त्र विरुद्ध है। और 
-क्रियात्मक अनुभव भी ऐसा नहीं बताता। जब मन_ 
के साथ छगा होता है तो यह केवल देखता ही है सुन. 
नहीं सकता। यह एक समयमें दोनों काम नहीं कर 
सकता। यह प्रत्येक मझुष्यका नित्यका अज्ञुभव है। अन- 
पढ़ मलुष्य कहते हैं कि वे एक साथ ही खुन भी. सकते हैं 
ओर देख भो सकते हैं। मन वड़ी तीत्र गतिले दोनो ओर 
दीोड़ता है. भौर छोग समभते हैं कि मन दोनो काम एक 
साथ कर सकता है। यह भारी भूल है । 
» ज्ञव आपका मन क्रिसो रोचक पुस्तकें रगा होता 
है तो यदि कोई जोरसे चिल्लाबे भी तो आप नहीं खुन 
-सकते फ्योंकि मन कानके साथ नहीं ,था। आप जब 
फिसी विषयपर बड़ा गम्भीर विचार कर रहे हो तो आप 
न खुन सकते हो, न रुपर्श कर सकते हो, और न देख 
खकते हो. सारी इन्द्रियाँ मनसे पृथक होती हैं। उस 
समय चित्तके द्वारा अचुसन्धान की क्रिया चल रही होती 
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है । द्विग्ण्यगर्भ अथवा कार्य ब्रह्म या सम्भूति दी विश्व- 
मन है। वह विश्व प्राण भी है। वह सारे मनोंका समर 
है। हिरण्यगर्भ मानो विश्वका विदुयुत्‌ पावरदहाउस हे। 
अनेक जीव भाति २ की छोटी २ वत्तियाँ हैं। पावर 
हाडससे विदुशुत शक्तिका सचार तावेके तारो द्वारा वत्ति- 
यॉमें होता है। इसो प्रकार दिरिण्यगर्भसे शक्ति संचार 
जीवोंमें होता है । 

लिड्ू शरीर और अन्तवद्द शरीरमें भेद्‌ है । लिड्ड 
शरीर १७ तत्वों वाला सूक्ष्म शरीर है। पाच कर्मेन्द्रिय, 
पाँच श्ञानेन्द्रिय, पाच प्राण, मद और बुद्धि ये ९७ तत्व 
हैं। अन्तवह शरीर अत्यन्त शुद्ध होता है। यह सत्वसे 
पूर्ण होता हैं और रजोगुण तथा तमोगुणले रहित दोता 
हैं। इस शरीरके द्वारा योगी एक शरीरसे दूसरे शरीरमें 
निवेश करता है। भगवती सरस्वतीकी कृपासे लीलाने 
इसी अन्तबद्द शरीरके द्वारा स्थूछ देहसे निकल कर उध्चे 
लोकोंसें गमन किया था | आपको यह योग वासिप्ठर्मे 
मिलेगा। श्री शह्भुरायाय, राजा विक्रमादित्य, हस्तामलक 
ओर तिरुप्ूछारके अन्तवद शरीर था। इसकी सहायतास्े 
वे अन्य पुरुषोंके देहमें प्रवेश करते थे। अन्तवह शरीरवाले 
योगीका सत्सडुलुप या शुद्ध सद्भुरप होता हैं । 
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मनुष्यका अन्तरात्मा (अन्तःकरण ) उसके जानके 
अछुसार बनता है, जैसे २ समयानुकृरू नया शान प्राप्त होने 
पर जब उसका मत परिशोधन होता हैं बैसे २ उसका 
'अन्तःकरण वनता रहता है। बच्चेका या चर्वर मनुष्यका 
अस्तःकरण पूर्ण परिपक्कष सम्य मनुष्योंके अन्तःकरणसे 
मिलन होता हैं, और सभ्य मनुष्योंमें भी शाचका अन्तर 
इतना होता है कि उनके अपने अपने अन्तःकरण सिन्‍्न- 
सिन्‍न क्रिया पद्धतिका निर्देश करते हैं। सात्विक मतु- 
ध्यका अन्त:करण राजसी मनुष्यके अन्तःकरणसे भिन्न 
होता हैं। सात्विक मन्ुुप्यका अन्तःकरण बहुत निर्मल 
और शुद्ध होता है 
मन्त प्रक्ोभन दिखाता है भौर ठपता है। #सीको 
अपना पक्का मित्र सोचो और वही विचार सत्तामें परि- 
'णत्त हो जाता है । उसीकी अपना शत्रु माव छो तो मन 
उसी भावको खत्तार्में परिणत कर देता हैं। जिसने मनके 
कार्यकोी समभझ्त लिया है और जो इसपर भभ्यासके द्वारा 
नियन्त्रण रखता है चही सचमुच खुखी है। 

बचपनमें मनकी अहण शक्ति अच्छी होती है। परन्तु 
समभनेकी शक्ति नहीं होती । १६ वें, १८ वें, २० वे चर्षमें 
समभनेकी शक्ति प्रकट हो जाती है। इल अवस्थामें 
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स्मरण शक्ति भी अधिक होती है। ३० चर्षकी अचस्धामें 
मन स्थिर ही जाता है। इससे कम भअचस्थाम मनमें बड़ी 
चच्चलता होती हैं। ३० चर्षसे कमर अचस्थाका मनुष्य 
स्वय' विचार कर निश्चय नहीं कर खकता। उसमें निश्च- 
यात्मक शक्ति नहीं होती । ४५ वर्षके बाद अद्ण शक्ति 
घटने लगती है। स्मरण शक्ति भी कम होती जाती है। 
जो कुछ उसने पहले सीखा हैं. उसे ही धारण कर सकता 
है। वह नये विज्ञान नहीं सीख सकता। तब्रक्मचयें मलु- 
ध्यकी धारणा शक्ति और अन्य मानसिक शक्तियोंके- 
विकासमें सहायता करता है। 
रे मन पदार्थमय है 

मन पदार्थमय है। यह सूक्ष्म पदार्थ है। यह भेद्‌ इस 
सिद्धान्त पर किया ज्ञाता है कि ज्ञानका स्लोत केवल 
आत्मा है | यह स्वयं प्रकाश है। परन्तु मन और इन्द्रिया 
अपना जीवन और क्रिया शक्ति भात्मासे प्राप्त करते है। 
वे अकेले आपही निर्जोच ( जड़ ) दें। इसलिये आत्मा 
सर्वंदा कर्ता ही रहता है कार्य नहीं। मन आत्माका कार्य 
दो सकता है, और यह वेदान्तका मुख्य सिद्धाल्त है कि 
जी पदार्थ किसी दूसरेका कार्य होता है चद जड़ होता 
है। भहंकारका सिद्धान्त भी जड़ है क्योंकि इसकी पृथक्‌ 
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रुपसे स्थिति नहीं है । यह आत्माके अनुद्शनका कार्य है। 

मन और पदार्थ एक ही परिपूर्ण ब्रह्मके दो रूप हैं 
और ब्रह्म दोनोंमें से एक भी नहीं है, अपितु दोनों ही 
उसके अन्तर्गत हैं । 

मनको इस भावसे अपाधथिव कहा जा सकता है कि 
उसमे अन्य पदार्थो'की सी पाथिवता नहीं है जिसे 
इल्द्रियों ढारा अहण किया जा सके । परन्तु जिस भावसे 
ब्रह्म अपाधिच ( अपदार्थीय ) कद्दा जाता है उस अथेखे 
मन अपदार्थोय नहीं है । मन सूक्ष्म तन्‍्मात्राओंसे बना है | 

४--सबकी सत्ताका प्रमाण 

मनके कार्य खारे पदार्थ होते है और भूत, चर्तेमान 
और भविष्य तीनों कालमें व्यापता है। यह एक ही है 
परन्तु क्रियोयें अनेक होतो हैं। आत्मा अव्यय पदार्थ 
है । हमें एक अंतरंग अवयवकी सत्ता माननी पड़ेगी 
जिसके अवधान तथा अनवधानसे पदार्थोका प्रत्यक्ष 
दर्शन होता हैं । 

बुहदारण्यकके साष्यमें श्री शह्डूराचायने मनकी 
सत्ताके दो प्रमाण दिये हैं, एक वो यह कि इन्द्रियों द्वारा 
संबेद्नका भाप्त करना 'मनका ही कार्य है। यह सर्वे 
कम विषय योगी कददलाता है। दूखरा' प्रभाण हमारी'* 


का मन और उसका निश्रदद 


-निश्वयात्मक शक्ति है। कोई मनुष्य जिसे हम नहीं देख 
सकते हमें रुप करता है और हम उसका अजुमान कर 
छेते हैं। केचल रुपए!ले ही हमें इसका ज्ञान नहींहो 
सकता। जिस शक्तिके द्वारा हम ऐसा अनुमान करते 
हैं चह मन है । 
आत्मा या ब्रह्मका धर्म ( स्वभाव ) सचिदानन्द है 
व्यापक है। फिर व्यक्तिगत जीचात्माकी दृष्टिको सीमित 
कौन णखता है ? मन। इससे भी एक अन्तरदड्र भचयच 
( मन ) की सत्ताका प्रमाण मिलता है। 
मन और इन्द्रियोंके संसर्गले इन्द्रियनन्य शान 
( संचेदन ) प्राप्त होता है। इसीलिये अनेक इन्द्रियों द्वारा 
प्राप्त दोनेवाले संवेदन एक दी समयमें एक साथ नहीं 
व्यापते। मनुष्य कहा करते हैं कि मेरा मन कही और 
जगह छग रहा था, मेंने उसे नहीं देखा। इस समका- 
लीन स्ेदनकी असस्मवतासे भी मनकी सत्ताका प्रमाण 
मिलता है। 
अन्दःकरण ( मन ) की सत्ताके लिये एक युक्ति यदद 
है। आत्मा और इन्द्रियोंके बीचमें एक खंयोजककी 
आवश्यकता है। यदि हम इस अन्तरड् अवयब ( मन ) 
'की सत्ताको स्वीकार नही करते, तो या तो सदा दर्शन 
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६ 9०८०००४०४ ) ही द्वोता रहेगा या भद्शेच द्वी--जब 
आत्मा, इन्द्रिय और पदार्थों 'का संस्पश होगा तो दर्शन 
ही होगा क्मोंकि ये हो तीनों दर्शनके करण हैं: यदि 
इन तीनोंके संसर्ग से दशेन नहीं प्राप्त होता तो खदा 
अदर्शन दी चना- रहेगा। परन्तु धास्तवमें इन दोनों 
चातॉमेंसे एक भी सत्य नहीं है। इसलिये धमें एक अन्त- 
रह अवयच ( मन ) की सत्ता साननी पड़ती हैं जिसके 
अधवधान और अनवधानके फलर-स्यरूप पदार्थ दर्शन या 
अद्शेन प्राप्त होता है। 
४“-मनका स्थान 

(छपुप्तिमें मनका स्थान हृदय होता है। स्वप्नमे 
मनका रुथान कण्ठ होता है। जाम्रतर्में मनका स्थान 
दृक्षिण नेन्र था अग्नि चक्र होता है। देखिये गम्भीर 
पिचारमें आप क्या करते हो। आप ठोड़ीपर उ'गली 
रखकर गन दाई' ओरको भरूकाते हुए हश्टिको श्चू,मध्य 
रूथापन करके अपनी समस्या पर विचार करते हो। 
इससे प्रतीत होता है कि मत्रका स्थान अभि चक्र है । 

यद्यपि राज़ाका अधिकार सारे राज्यपर होता है 
फिर भी उसके निवासके लिये नियत स्थान होता है। 
एक विशाल महरू राजघानीमें होता है और गर्मियोंके 

न | 


३४ मन और उसका निश्नह 


लिये एक सुन्दर रुथान मंसूरी या आवबूके पहाड़ पर चना 
होता है । ऐसे ही मन यद्यपि खारे शरीरमें व्यापक है 
तीनों अवस्थाओं ( जात, स्वप्न और खुषुण्ति ) में इसके. 
लिये स्थान ( नेत्र, कण्ठ और हृदय ) नियत है। जब- 
जब प्राणकी गति होती है तभी मनकी गति होती है। 
नासिकाले बाहर श्वास जानेपर भी सन श्वासके साथ 
बाहर निकलता है। 

मनका स्थान मस्तिष्कमे होता है। भौतिक जगत्‌की 
अज्ञुभूति इसको मस्तिप्कके स्पन्दन द्वारा होती है। जैसे 
पाशचात्य पण्डितोंका मत है मस्तिष्क मन नहीं है। 
भन्की अनेक शक्तियां और केन्द्र होते हैं शौर यह 
मस्तिष्कके तत्तत्सस्वन्धी केन्द्रों रा कार्य करता है। 

६--मनका बीज 

फ्योंकि सर्वत्रथम विचार “अहभाव”' का होता है 
ओर यही सारे विचारोंका मूल है इसलिये/मनका बीज 
अहंकार है) फ्योंकि भेदबुद्धि इस अहंभावका कारण 
है इसलिये भहकारकी बीज वद्धि कही जाती है। 

हे ७-श्रप चेतन मन 
' चेदान्तकी परिभाषामें अर्धचेतन मनको चित्त कहते 

हैं ।, आपके अध॑चेतन मनका अधिकांश अन्तस्तरूमें छिपे 
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हुए अनुभवों भौर पीछे डाली हुई उन स्छतियोंका बना 
हुआ होता है जो फिर प्राप्त हो सकती हैं। 

जब चुद्धावस्थाके कारण आपमें सछति लोप द्ोने 
रूगती है तो पदला चिह्न यह हैं कि आपको मउनुष्योंके 
नाम याद रखनेमें कठिनाई होती है। इसका कारण यह 
है कि सारे नाम कविपत होते हैं। भामके साथ कोई 
अन्य सहयोगी स्मारक नहीं होते। मन सहयोगी 
स्मारकके साथ याद्‌ रखता है क्योंकि उससे स्थृतिके 
अड्डू गहरे दो जाते हैं। वृद्धाचस्थामे भी आप स्कूल और 
कालेजमें पढ़े हुए कुछ अंशोंको भरी प्रकार याद्‌ रखते 
दो। परन्तु ज्ञो भंग आपने प्रसातमें द्वी नया पढ़ा हे 
सन्ध्या समयमें उसको ही याद रखनेमें आपको कठिनाई 
मालूम होती है। इसका कारण यह है कि मनने अपनी 
घारणाशक्ति खो दी है और मस्तिष्कके जीवनतन्तु जीण 
हो छुके हैं| 

जो छोग मानखिक काम अधिक करते हैं, श्रह्मचर्य 
पालन नहीं करते और जिन्हें मानसिक व्यथा और चिन्ता 
अधिक सताती है उनकी स्मरण शक्ति जल्दी जावी 
रद्ती है। 

बुद्धावस्थामें भी आप किन्ही घटनाभोंकी याद्‌ रख 


न मन ओर उसका निम्नह 


सकते दो क्योंकि उनके साथ-लाथ सहयोगी स्मारक 
भी होते हैं । 

मानसिक क्रियायें चेतनाके क्षेत्र तक ही सीमित नहीं 
होती । अर्धचेतन मानसिक क्रियाओंका क्षेत्र अधिक 
व्यापक होता है। चित्तमेसे तैयार हुए सन्देश मनके 
तलपर शीघ्र आजाते हैं। केच्रक दस प्रतिशत मानसिक 
क्रियायें चेतनाके क्षित्रमें आती हैं भर नव्बे प्रतिशत भअघें- 
आेतन मन अथवा चित्तमें होती रहती हैं। 

हम कोई समरुया खुलफानेको बैठते हैं और असफल 
रहते हैं। फिर उठकर थोड़ी दूर घूमकर भाते हैं. और 
फिर प्रयत्त करते हैं फिर भी नहीं खुलका पाते। 
अकस्मात्‌ एक विचारका उदय होता है जिसके द्वारा 
हमारी समस्या खुछक जाती है। अर्धवेततन भन इसके 
खुलमानेका फार्य वराबर कर रद्दा था। 

कभी -कभी आप रातके दल बजे इस विचारले सोते 
दो कि मुझ २ बजे जागकर रेलपर जाना है। यह 
सन्देश आपका चिच शभ्रहण कर लेता है और ठीक दो 
बज्ञे निश्चय दी आपको जगा देता हैं। यह अर्धचेतन 
मन आपका सच्चा मित्र और निरन्तर सहयर है। 

रातको गणितका कोई प्रश्न निकालनेमं आप बार- 


डः 
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सवार असफल रहते हो । प्रानःकाल जब आप सोकर 
ज्ञागते हो तो उस प्रश्कका उत्तर ठीक-ठीक सिर ज्ञाता 
है। यह उच्चतर आपके अर्धचेतन मनसे विद्य त्मकाशके 
समान प्राप्त होता है। निद्रामें भी आपका अर्धचेतन 
मन बराबर काम करता रहता है। सारी वातोंको यह 
यथा स्थान रखकर सनन्‍्तोषजनक उत्तर निकाल देता हैं। 

इस अधंचेतन मनकी सहायतासे आप अपने दूषित 
स्वभावको बदल सकते हो और उन सदुगुणोंकी रुथापना 
कर सकते हो जो प्रत्येक मानव दृदयमें निद्चित रहते हैं। 
यदि आप भयसे मुक्त होना चाहते हो तो अपने मनसे 
भयका निषेध कर दो और इसके विरोधी सदुगुण-- 
साहस--की मानसिक धारणा करो। जब साहसकी 
दुद्धि होगी तो भय स्वयं दही दूर हो जावेगा। अखली 
हमेशा नकलीको दबा छेता है। यह प्रकतिका अचूक 
नियम है। इसे राजयोगी प्रतिपक्ष भावना कहते हैं। 
इसी प्रकार अरुचिकर कार्यों के लिये भी आप रुचि बना 
सकते हो । नये स्वभाव, नये विचार, नई रुचियां और 
नये आदर्श चित्तमें बना सकते हो और पुरानोंको बद्छ 
सकते हो | 

स्मरण करना, धारणा और अनुसंधान चित्तके कार्य 


जुट मन और उसका निम्न 


है। ज्ञबव आप किसी मन्‍्त्रका जप करते हो तो चित्त 
स्मरण करता है। यह मन या चुद्धिसे भो अच्छा और 
अधिक का करदा है । 
८--बन्वन श्रौर मोकज्षका कारण मन है 

, / सन एवं मनुप्याणां कारणं बन्धमोत्तयों | ” 

मन ही मनुष्यको इल संसारसे पंधा हुआ रखता है। 
«७० मेन कार्य नहीं करता चहां बन्धन भी नहीं होता। 
अविवैेक और अज्नानके हारा मन ऊटपना फरस्ता हे कि 
आत्माको इस देहमें चांधा हुआ है और इसलिये यह 
आत्माको बद्ध मानता है। यह अपनेको जीवात्मासे 
अभिन्‍म समानता है और रुपय “मैं” चन जाता है और 
सोचता हैं “मैं बन्धनमें हूं!” अहंकार युक्त मन ही 
चन्धनका कारण है। निरहंकारी मन मोक्षका कारण है। 
अज्ञान और अविवेकके कारण मन अपने मिथ्या व्यक्तित्व - 
को सत्य कर जानता है। अपनेको सारे कर्मो'का कर्ता 
मान लेता है और अहंकारी वन जाता है। यह स्वयं 
जीवात्मा बन जाता हैं और अच्छे चुरे कर्म करने और 
उनका फल भोगनेकी जिम्मेदारी अपने ऊपर छे छेता है । 


मन ही कर्मो'का कर्ता हैं और कर्मोंका दायित्व उसपर 
दी रद्दता है । 
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मन और जीवात्मा सदा साथ साथ रहते हैं। एकको 
डूसरेसे जुदा नहीं किया जा सकता । मन जीवात्माको 
'विषयोमें घसीटता है । जीवात्मा आमास-चैतन्य है। 

मन आत्माका छुराने वाला है। इसे विचार मनन 
ओऔर निदिध्यासन हारा मार दो । 

मनके दो स्वरूप दोते हैं. एक विवेकशील दूसरा 
ऋरपनाशील । अपने विवेकशील रूपसे यह वन्धन रहित 
होकर मोक्ष प्राप्त करता हैं और कट्पना शील रुपसे यद्‌ 
खंसारके साथ बँध ज्ञाता है । 

(६) प्रन्तरकरण 

बेदान्तमें मनकी अन्तःकरण कहते हैं | इसका अर्था है 
भीतरी भौज्ञार (अन्तः-भन्द्रका, करण-भोजार)। बाह्य 
करण इच्द्रियॉंकों कहते हैं। डे 

विशाल आकाश पर ध्यान रूगाओग यह भी एक 
अकारका निर्शंण चिन्तन है। इस प्रकार मन किसी 
आकार विशेषका ध्यान करना छोड़ देगा। धीरे धीरे 
ज्यों ज्यों इसको आकारों और मूर्तियोंसि शूल्य चना दिया 
जावेगा यह शान्तिके समुद्रमें मश्न होने लगेगा और अधि- 
'कतर सूक्ष्म होता जावेगा । 

यद्यपि समष्टि मथवा विश्व चेतना एक ही होती है 
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तो भी जब रामऊे विच्छू काठता है तो रामकों पीड़ा 
दोती है पास पड़ा हुआ उसका मित्र कृषण इस परीदाफो 
अनुभव नही करता। प्रत्येक मद्ु'यका अन्तःकरण मिसन 
दोता है। वास्तवमे तो भविद्याका आवरण हट जाने पर 
मलुप्य और परमात्मामे कोई भेद नदी रदता परन्तु यह 
अन्तःकरण ही मनुप्यको सीमावद्ध रखता है। 

जब आप किसी आमके बर्गीचेफे पाससे दोकर 
निकली तो आपके मनकी एक किरण आपके द्वारा चाहर 
निकल कर एक आमको घेर छेती है । यद्ध आमका स्वसूदप 
बन जाती हैं। इस किरणको घृत्ति कदते हैं । 

ढक छैनेकी क्रियाको ध्रृत्ति व्याप्ति कदृते हैं। पदार्थ 
और उपहित चैतन्यकी जो आवरण ढक लेता हैं. उसको 
हटाना चततिका काम है। जो आचरण पदार्थ रूप आमको 
ढके हुआ है वह चृत्ति द्वारा दूर हो जाता है। बृत्तिफे 
साथ चैतन्य होता है। यद्द चेतन्य पदार्थ रूप आमको 
प्रकाशित करता है। इसे फलव्याप्ति कहते हैं। जिस 
प्रकार टाचेंकी रोशनीसें पदार्थ भी प्रकाशम आ जाते हैं । 
उसी प्रकार चृत्ति चैतन्य पदार्थकों धकाशित कर देता 
है । फिर आमका दर्शन होता है। सत संकदप विकरुप 
करता है कि यह आम है या नहीं । बुद्धि मनकी सहायता 
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करती है और पूर्व अन्ञुभवके द्वारा निश्चय करती है कि 
आम है। चित्त अनुसन्धान करता है कि मुझे आम किस 
प्रकार मिल सकता है, क्या में मालिकसे पूछूं या मालीसे 
मांगूं !” अहंकार कद्दता है “मुझे किसी न किसी प्रकार 
आम मिलना चाहिये। में इसे चाहता हूँ। फिर मन कर्मे- 
न्द्रियोंफो आादेश देता है । 

आत्मा इस विशाल मानलिक कार्यालयका मालिक 
है। चुद्धि इसकी मैनेजर है। मन हैड कुक हैं। हैड 
कुकको दो काम करने पड़ते है। उसे भैनेजरसे आज्ञा 
लेनी होती हे और अन्य मजदूरोंके कामकी देख भाल 
करनी होती है। इसी प्रकार मनको दो काम करने पड़ते 
हैं। इसका सम्बन्ध बुद्धि रुपी भैनेजर और कर्मेन्द्रिय रूप 
मजदूरोंसे होता है। 

अहंकार शरीरको बनाता है। प्राण सब प्रकारकी 
चेष्टा करता है । मन खुख और दढुःखका अनुभव 
करता है। 

खुल और दुःख अन्त-करणके धर्म हैं। उनका शुद्ध 
नित्य मुक्त असंग आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं हैं। आत्मा 
इन भावोंसे प्रभावित नहीं होती । चह इनकी साक्षी मात 
है। यह उस शीशेकी भांति मुक्त रहती है जो रौशनीके. 
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सात रंगोंसे प्रभावित नहीं दोता । यह सर्वेब्यापी आका- 
-शकी भाति मुक्त रहती हैं। 
?०--मनोमय शरीर 
मिन्‍्न-भिन्‍न मनुष्योंमें सिनत-भिन्‍न मनोमय शरीर 
होता है| जिसके अन्द्र जितना चेतन्य अधिक या कम 
दीघ्त होता है उतना ही स्थूल या सूक्ष्म पदार्थले उसका 
मनोमय शरीर बना हुआ होता हैं। शिक्षित मलुष्योमें 
यह चेतना क्रियाशीक और अधिक प्रकट होती है और 
अशिक्षित तथा असंस्क्त पुरुषोंमें यद धुृंघली और कम 
प्रकट होती है। 
प्रत्येक प्राणीके लिये पुनर्जेन्मके बाल्ते नया मनोमय 
शरीर बनता है। दाशंनिक अन्थोंका स्वाध्याय, सहिवार 
अच्छी भावनाओंका अभ्यास, प्राथना और परोपकारी 
कार्य भौर सर्वोपरि नियमबद्ध और तोघ्र ध्यान मनको 
खुधारनेके साधन हैं | इनके द्वारा जल्दी मनकी उन्नति 
होगी । 
तीघ्र कोधके आचेशमें सारा मन दृवेष और धृणाके 
काले बादुलॉसे घिर जाता है और उसमें से क्रोधके असि- 


मय वाण निकलते हैं और क्रोधके कारण भूत पदार्थको 
आहत फरते हैं । 
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जिस प्रकार विशेष विचारोंके लिये मस्तिष्कमं अनेक 
खाने बने हुए हैं उसी प्रकार मनोमय शरीरमें सी भिन्‍न- 
मिलन केन्द्र बने होते हैं । 
?१- अहंकार 
यदि आप अहंकारका नाश करके इन्द्रियोंको वशमे 
कर लो तो वासनाओंका क्षय हो जाता है सारे दुखोका 
म्रछ कारण अहंकार है जिस प्रकार कुटुम्बके अन्य छोग 
पिताके आश्रित रहते हैं चैसे ही सारी तृष्णायें, चासनायें 
इस शरीर रूपी कछुठुम्बके चद्ध पिता अहंकारके आश्रित 
रहती हैं। 
चालकपनमें अहंकार हूढ़ नही होता ऐसा दी होता है 
जैसे दर्पणमें छाया। शुवावस्थामें जब विवाह हो जाता 
है और आप अनेक संसारी वासनाओंकी पूतिमे छग 
जाते हो अहंकार पक्का हो ज्ञाता है। बालूकपनमे निर्मेय 
रहते हो और जेसे ही आपके अन्दर यह अहकार हृढ़ हो 
जाता है उसी प्रकार अनेक प्रकारकी वासनायें, भय और 
अ्रम अपना घर कर छेती हैं और आपको संसार भी 
अधिक-अश्िक सत्य प्रतीत होने रूगता है । 
जब कभी अहंकार प्रकट होवे तो प्रश्न करो 
*इस भें? का स्रोत क्‍या है” बार-बार इस प्रश्वको दोह- 
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शभो। धीरे-धीरे इस 'में' का छलोप हो जावेगा। यह 
शूल्य “मैं? छीन दो जावेगा । 

जब आप कहते हो ५ में प्रह्म ह” तो यद सात्विक 
अहकार है। यह मोक्ष भहकार है। यह आपको किसी 
प्रकार भी वन्धनमें नहीं रखेगा | यह आपको त्रह्म साक्षा- 
त्कारमे सहायक होगा | 

यदि आप अपनेको आन्तरिक सुक््म शरीरसे भी 
अभिन्‍न मान को तो भी आपको आत्म साक्षात्कारमें 
सहायता मिलेगी | स्थूछ हाड़ मासके शरीरसे आत्माको 
अभिन्‍न भाननेसे अहँकारके द्वारा सारी कठिनाइया आती 
हैं। यह स्थूल 'मैं” बड़ी भारी अडचन है। जैले बादल 
सूर्यकों ढक छेता है ऐसे ही अहकारका बादल ज्ञान सूर्यको 
ढकेलता है। 'अहकार! का पौधा 'मेरी! और "सैरी' छम्बी 
शाखाओंसे इधर-उधर फैलता है और बड़ा हृढ़ हो जाता 
है। इसकी गहरी जडोंको शानाझिसे जला देना चाहिये। 
तब आपको मोक्ष रूपी धन घड़ी खुगमतासे मिल सकता 
है। सारे क्लेश दुःख और कष्ट समाप्त हो जावेंगे। 

अहंकार कुछ भी नही है परन्तु इसका प्रभाव कितना 
बड़ा है। भाया ही अहंकार है। मन भहंकारका दूसरा 
नाम है। संसार अहकार है। अहंकार स्थूल देहमें रहना 
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चाहता है स्थूल माँस खाना चाहता है और मांसको ही 
“लिपटाना चाहता है। यह अविद्या है। मायाके धोखेको 
देखो । सचेत रहो । ज्ञान प्राप्त करो । 
आप एकदम अहँंकारको नहीं निकारू सकते। इसे 
थोड़ा-थोड़ा करके कम करनेकी कोशिश करो । तीच 
. महीनेमें एक आना भर अहँकार दूर कर दो | चार सालमेँ 
आप इसे पूरा हटा खकोगे। आप कर्मयोग हारा भात्म 
वलिदानसे या भक्तियोग द्वारा आत्म निवेद्नसे या बेदा- 
न्तिक आत्म-विचार छारा अहंकारको दूर कर सकते हो | 
यदि आपमें तनिक-सा भी अहंकार है किसी भी 
“एक नाम या रुपमें थोड़ी-सी भी आसक्ति है चासनाका 
लेशमात्र भी है और मनमें किज्चित्‌ मात्र भी संसारी 
- कामना है तो आप ईश्वरका साक्षात्कार नहीं कर 
सकते | 
मनके विचारोंसे अहंकारकी चृद्धि होती है। यह 'मे! 
'का विचार अपने पीछे-पीछे काछ, देश तथा अन्य सम्मा- 
चन/भोंका पघिचार छे आता है। इन परिस्थितियोंके साथ 
इसे जीवका नाम मिलता है | इसीके समकालीन बुद्धि, 
रपृति और मन उपजते हैं जो संकदप रूपी द्क्षका 
प्वीज है। 
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अहकार एक सन्तफे समान * | यद समस्न उन्टियोको 
अपने साथ जोड़ ठेता है | जय सब्न दुट ज्ञाना तो सारे 
मोती गिर जाते टे। इसी प्रकार जब 'कएम्‌ ब्रह्मास्मि 
भावना हारा, साक्षी भाव हागा था निम्मित्त भाव लिफर 
आत्मनिवेद्वकी रीनिसे ( अर्थात्‌ यह मानझर कि में भग- 
घानके हाथीमें केचल निमित्त मात्र  ) यद मन रूपी सृत्र 
तोड़ दिया जाये तो सारी उर्द्रिया"भी दट -तर्धेंगी। 
इन्द्रियॉंके साथ सम्बन्ध विच्छेंद्‌ दो जायेगा। 

काम, क्रोध, हे पादि विभिन्‍न बृ सियाका नाश करनेफे 
छिये प्रयत मत करो । यदि आप एक ही ज्वृत्ति अर्थात्‌ 
अहँकारको नप्ट कर सकते दो तो अन्य खारी प्ृत्तियां 
सवय ही नप्ट हो जावेंगी। जीव रूपी भचनफा अहकार 
मूल भित्ति है यदि इसे हटा लिया जाये तो यद सारा 
भचन गिर जावेगा । यही रहरुय है। आप रुत्री, सन्‍्तान 
घन, क्रोधादिको खुगमतालसे त्याय सकते हो परन्तु भहं- 
कारको त्यागना अति कठिन है। 

बुद्धि संयुक्त आत्मा अहंकार वन जाता है। अहन्चारका 
आधार बुद्धि है। भहंता और ममता जीव रूष्टि है। ज्ञीच 
सृष्टि मनुप्यको संसारमें बांधे रखती है। ईश्वर सृष्टि 
भगवत्साक्षात्कारमें मन्ुप्यकी सहायक होती है। इन्द्रिय 


प्रथम परिच्छेद ४295 


दमन और प्राणायाससे बुद्धिके विकासमे सहायता 
मिलती है। छिलकेके वाद छिछका उत्तारते रहनेसे प्याज़- 
का कुछ भी शेष नहीं रह जाता | जब आप इस छोटी-सी 
५मैं” का विश्लेषण करते हो तो यह अभाव ही हो ज्ञाती 
है। शरीर 'मैं' नहीं है। टांग काट देनेपर भी ५” शेष 
रहती ही है। जीव सखशििको त्याग दो | 
?२--तीन भ्रवस्थायें 
(जाअ्रत अवस्था) 

जाम्रत अवस्थाकी चेतना स्वप्न या सुघुप्तिमें नहीं 
रहती । इसलिये यह अमम्तलक है | तत्व पदार्थ सारी 
अवस्थाओंमे घर्तेमान रहता है । 

जब तक मनके घिकारों द्वारा जीव विभिन्‍न बाह्य 
पदार्थों 'से सम्बद्ध रहता है तब तक जाभ्रत कहलाता है। 
यह इन पदार्था'को समझता है, अपनेको स्थूछ देहसे 
भिन्‍न मानता है जो उन ही बाह्य पदार्थोंमें से 
एक है । 

जाग्रत और स्वप्न अचस्थाका अन्तर यह है कि जाञ्मत- 
अवस्थामे मन बाह्य पदार्थों के अड्डोंका आश्रय छेता है 
और स्वप्नावस्थामें यह अपने ही अड्छु ( रूपरेखा ) बनाता 
है और उनको भोगता है। परन्तु निश्चय द्वी इसके लिये 
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भी जाग्रत काऊूसे सामग्री छेता है। जाम्रत अवस्था एक 
दीर्घ स्वत ही है। 
(स्त्रप्त जञाग्रत) 
मनोराज्य ( मंसूबे घड़ना ), स्वप्तके पदार्थों और घट- 
'नाओंको याद करना, छुद्र जाग्रत अवस्थाकी घस्तुओंकी 
स्ठृति यह सब स्वप्त जात ( अर्थात्‌ जात अदस्थामें 
स्वप्त देखनेके समान ) हैं । 
( स्वप्नावस्था ) 

हित नाड़ी हृद्यमेंसले निकल कर इसके चारों ओर 
चड़ी भिल्लीके घेरे हुई हे और वालके सहरांशके समान 
सूक्ष्म हैं और सफेद, काले, पीछे और लछाछ रंगोंके सूक्ष्म 
अशोलसे पूर्ण है। जब मन इसी द्वित नाड़ीमे प्रवेश करता 
है तो जीव स्वप्नावस्थाको भोगता है । 

आप स्वप्न देखते हो कि आप राजा हो | आप सारे 
राजोचित ऐश्वयो का उपसोग करते हो। ज्योंही आप 
जागते हो सब कुछ लोप हो जाता है। परन्तु आप इस 
दानिसे दुःख नहीं मानते क्योंकि आप जानते हो कि 
स्वप्तके सारे पदार्थ मिथ्या होते हैं। जाग्रत अवसुथामै भी 

- यदि आपकी इसी भावमें निष्ठा हो जाबे कि संसार एक 

मिथ्या श्रम है, तो आपको ढुःखका अज्युभव नहीं होगा। 
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जब आप परमतत्व ( ब्रह्म ) को जान छोगे तो जाश्रत 
चेतना सी सरूवप्नके समान मिथ्या प्रतीत होने छग्रेगी। 
मेरे बच्चे ।! जागो और ब्रह्म ज्ञान ध्राप्त करो | 

मनुष्योंमें स्वभावका भेद्‌ हुआ करता है। कुछको 
आवप्त बहुत कम होते हैं। आत्म शानीको कभी स्वप्त नहीं 
'हीता । 
« . स्पप्तमें आप अत्यन्त तेजोमय प्रकाश देखते हैं। यह 
कहांसे आता है? आधत्मासे। स्पप्तमे प्रकट होने बाला 
प्रकाश भात्माके स्वयं ज्योति होनेका प्रत्यक्ष प्रमाण है । 
बाह्य पदार्थों के अड्डोंसे जब विकार होता है तो जीच 
सत्र देखता है। सुपप्मावस्थामें इन्द्रियां शान्त होती है 
आर मनमें छोन हो जातो हैं। केचलछ मन स्वतन्त्र और 
अवाधगतिसे कार्य करता रहता है। रुचयं मनही मक्षिका 
'धुष्प, पर्वत, हरती, अश्व नदी आदिके रूप चन जाता है। 
द्रष्टा और द्वृश्य दोनों एक होते हैं। 

( ( सुषृप्ति अवस्था ) 

चेतवा अविरक्त ( घारावाही ) रहती है। जागने पर 
आप जानते हो कि आपका अस्तित्व खुष॒ुप्तिमें भी बना 
रहा है। आप सममकते हो कि आप सर्चंदा स्थिर रहते हो । 

जब मन पुरीतत्‌ नाड़ीमैं प्रवेश करता है तो छुषुप्ति 

भ 
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अपस्था होतो है। अपनी निद्वाको कम करनेका यह 
उपाय है। पहले चार महीने ११ बजे सो जाओ और चार 
बजे जाग उठो। केवल पाँच घन्टेकी नीन्‍्द्‌ छो । आगे ४ 
महीने १२ बजे सो जाओ और चोर बजे उठो। केवल 
चार घन्टेकी नीन्दू छो । फिए चार महीने एक बजे सो 
जाभो और चार बज्ञे उठो | फेचलछ तीन धन्देकी नींद लो । 

हृढ़ छुषुप्तिमं आपको अनुभव जन्‍्य चेतना बन्द हो, 
जाती है। भात्माकी सत्ता रहती है. और उसमें कोई अज्ु- 
भव नहीं रहता ! इस अवस्थासें सनकी क्रिया भरी नहीं: 
रहती और राग हद प भी नहीं रहते। मन अपने अधि- 
'्ठानमें लय हो जाता है। यह मनोलय कहकाता है। 
इन्द्रियोंकी भी क्रिया नहीं रहती । यदद हृढ़ खुषुण्तिकी 
अचस्था अतिशय अभावको दशा नहीं है क्यों कि यदि ऐसा 
मान लिया जावे तो जागने पर खुखपूर्ण निद्राक्ती स्खुति 
कीसे दो सकती है। वेदान्तो अपना शासरुत्र-निर्माण इसी 
अवस्यथाके चारों ओर करते हैं। यह अवस्था उनको भद्दौत 
दर्शाका संकेत देती है। वेदान्तकों भली प्रकार समझे 
लेनेफे चास्ते जाम्त-स्वप्न-छुपुप्ति इन तीनों अवस्था- 
ओऑंको भर्ती प्रकार जानना चाहिये | 

याढ़ निद्राके समय चैतन्य रूप आत्मा कहां था? 
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वृह्ददारण्यकोपनिषत्‌ में अजातशन्नु ने गाग्ये को समकाते 
हुए कहा है कि जब यह जीव गाढ निद्रामें रहता है दो 
हृद्याकाशने इन्द्रियोंकी चेतनाकोी भी अपनेमें लय कर 
लिया । जब जीव इन्द्रियोंके शानको हृद॒यंके अन्द्र खींच 
लेता है तब ही वह सुषुप्तिमे रहता है। इस प्रकार प्राण, 
धाणी, चक्षु, कान, और मन ये सब अन्द्र खींच लिये 
जाते हैं। - 

खुषुप्तिमं मन सूक्ष्म दशामें रहता है। दृत्तियोंकी भो 
सूध्म दशा हो जाती है। परन्तु अछ्छोत निष्ठोर्में मन 
दोता ही नहीं। संसार नहीं रहता । संखार श्रह्ममें लीन 
रहता है । 

स्वप्न रहित खुषुप्तिमें कुछ भी भाष नहीं रहते और 
इसी लिये संसार नहीं रहता । जाम्रत और स्वप्न अच- 
स्थामें भाव या विचारोंकी क्रिया चछती रहती है| इसी 
लिये संसार भी नहीं रहता । 

शंकराचाय कहते हैं कि मनकी क्रियासे उत्पन्न दत्त 
भाव केवल जाग्रत और स्वप्नावस्थामें ही रहते हैं, परन्तु 
सुषुष्ति कालमें नहीं रहते | स्वप्न रहित गाढ़ निद्वा्में जब 
हम विक्षेपयुक्त संसारसे पृथक हो जाते हैं. तो हमें आनन्द्‌ 
घनका अनुभव हुआ करता है। 
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मन दो भेद और दुधैत भाव उत्पन्न किया करता है। 
यदि खत्वकी चृद्धि करके और भहंश्रह उपासना द्वारा इस 
अशुद्ध मतका नाश कर दिया जाबे तो आपको सर्वात्म 
भावका अनुभव होने लगेगा । इसके लिये साधकक्रो हृढ़ 
और सतत प्रयल करना चाहिये । 

जब स्थूछ शरोर, सूक्ष्म शरीर भौर तद्ठव विकारोंके 
पूथक हो जाने पर यह सन भआत्मामें लीन होकर छुपुप्ता- 
चस्थाम रहता भासता है तो इसको सोयो हुआ कहते हैं। 

है तात्‌! जब खंसारमें मनुष्य सोता है तो घह 
सतसे युक्त होता है चह अपने भात्मामें चला जाता है। 
इसीलिये उसे कहते हैं*स्वपिति” अर्थात्‌ ( रुवं भपिति ) 
अपने आत्माको प्राप्त हो रहा है। 

छन्‍्दोगयोपन्रिपत्‌ 
१३ प्रत्यक्ष दर्शनका लिद्धान्त 

दशेनके अद्ीत सिद्धान्तके अदुसार हमारे अन्द्रका 

चैतन्य दर्शेनकी सस्मावना बताता है। हमारे अन्तरकी 
, चेंतवा विषयकी चेतनाले संयुक्त होती है और परिणा- 

म्मे दशेन होता है। इसका यह अर्थ नहीं है कि मन और 
इन्द्रियोंका कुछ उपयोग ही नहीं है। दर्शकों तत्तत्ख- 
म्वन्धी घिषयोंके साथ यथास्थान पहुंचानेके लिये इन्द्रियां 
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' आवश्यक हैं। भात्माके चैतन्य स्वरूप होनेसे इन्द्रियोंकी 
निरथेंकता सिद्ध नही होती क्योंकि ये प्रत्येक इन्द्रियका 
विषय विशेष निरूपण करतो हैं । 
[१४--संसारके विषयमें सिद्धान्त 

श्रीयुत नारायण जो मेरा मित्र मेरे सम्मुख खड़ा है 
यह मेरे अपने ही मनका कार्य है। यह संसार भी मेरे 
ही मनका कार्य है। 

मायावादके सिद्धान्तके अनुसार वास्तवमें संसार है 
ही नही । यह केत्रल मानसिक कहढपना है। बौद्धमतमें 
इसे विज्ञानवाद कहते हैं । 

यथार्थवादके अन्नुखार संसार एक ठीक यथार्थ सत्ता 
है। माध्वायायेका द्वोतवाद्‌, रामानुजाचार्यका विशिष्टा- 
छौतवाद और मेहषिं पतअजकछिका राजयोग ये सब संखारको 
सत्य मानते हैं । 

परिकिन्न मन जो स्थूल है और जो कार, देश और 
कारण कार्यके नियममें स्थित है संसारके विषयमें “क्यों 
और कैसे! नहीं जान सकता यह अतिप्रश्त है। इसका 
उत्तर किसी शारूत्र, ऋषि या आचार्यने कभो नहीं दिया 
है। इस प्रश्नपर मस्तक मत खपाओ। क्योंकि इस 
समसस्‍्याका उत्तर आपको कभी नही मिरू सकता। 
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संसारको रचना ब्रह्मश्षी मौज है। यह उसका लीला 
विछास है। यह उसकी माया है। यह उसका 
स्वभाव है। 
2४--मव और आहार 
आहारका सूछमतम अंश हृदयमें पहुचता है. और 
चहांसे हितनाड़ोमें प्रवेश करके घाक्‌ इन्द्रिय समूहकों 
चनाता है. और मनके रूपमें वदुल कर सनको बढ़ाता है। 
इस प्रकार आहारसे चद्धित मन भौतिक है और जैखा 
वैशेषिक मानते हैं नित्य नहीं है ) 
जिज्ञासुकोी मांस, मछली, मध्यका नितान्‍्त त्याग कर 
देना चाहिये क्‍योंकि ये पदार्थ मवको स्थूछ बनाते हैं और 
मनमें उत्ते जना उत्पन्न कर देते हैं । 
डपनिपदु चेता शास्त्रज्शोका विश्वास था कि मनकी 
वचनावट भाद्वारपर निर्मर रहती है। जो भोजन हम करते 
हैं उससे मन बनता है। छाग्दोग्य उपनिपदुर्म कहा है 
५हमारा आहार तीन विभिन्‍न गतियोंको प्राप्त होता है। _ 
स्थूछ या गरिए भागकी विष्टा वचन जाती है, साधारण 
स्वूछ झशका मांस चनता है भौर अति सूक्ष्मतर भागसे 
मन बनना है ।? जिस पकार दही चलानेमें इसके उत्तम 
अश ऊपर आकर मफयन वचन जाते हैं ऐसे ही ज़ब भोजन 
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थचता है तो इसका सूह्मतस्त अंश ऊपरको[भाकर मन वन 
जाता है। पश्चात्‌ भंगवद्गीता कालमें भी हमे पता लगता 
है कि सात्विक, राजल और तामस, ठोनों प्रकारके 
स्वभाचोंका कारण ठोतों प्रकारका भोजय ही होता है। 
जब मनकी कोटि हमारे भोजनपर निर्भेर रहती है तो उन 
साधकोंके लिये जो विचारपूर्ण जीवन विताते हैं और 
उन वयरुक ग्रहस्थियोंके लिये जो संसारमें आध्यात्मिक 
जीवन व्यतोत करनेका प्रयत्न कर रहे हैं. शुद्ध सात्विक 
भोजन शैलीपर जोर देना समुच्नत नेतिकताके लिये 
स्वाभाविक ही है । 
आहारशुद्दो सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धों धुवा स्पृतिः । 
स्पृतिलामे सर्वेग्रन्थीनां विग्रमोक्त: ।१(छान्दोग्योपनिषत्‌ ) 

जव सीजन शुद्ध होता है तो स्वभाष शुद्ध रहता है। 
स्वभाव शुद्ध होनेले दृढ़ स्मरणशक्ति होती है। स्मरण- 
शक्तिके दृढ़ हो जानेसे सारो श्रन्थियां खुल जाती हैं । 

नारदका मर 'घुल जानेके वाद हो श्रद्धे य[सनत्कुमारने 
उनको मोक्षका मार्गे बदाया था। जो मार्य हमें अंघ- 
कारसे परे छे जाता है उसे भोजज़की शुद्धिमें खोजना 
चाहिये क्‍योंकि इसले मनकी शुद्धि स्वतः ही हो 
जाती है। 
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(ओजनके सूक्ष्म सारसे मन बनता है )) इसलिये जिन 
मनुष्योंसे भोजन प्राप्त होता है उनमें मन आखक्त हो 
जांता है। यदि आप कुछ महीने तक अपने किसी 
मित्रके साथ रहो और उसीका भोजन करो तो उस 
अन्नदाता मित्रमें आपका सन आसक्त हो जावेगा। यही 
कारण है कि संन्यासीको तीन या पांच घरोंसे मधुकरी 
भिक्षापर शुजारा करतेका नियम है। वह आसक्तिसे 
चचता है। एक गांवसे दूसरे गांवमें फिरता है। परि- 
न्नाजक जीवनमे उसे एक आममें एक दिनले अधिक 
उहरनेकी भआाज्ञा नहीं है। जो परमहंस इस प्रकार भिक्षा 
पर रहता है उसका मन गड्जा जछके समान निर्मेल हो 
जाता है, और चह सब प्रकारकी आसक्तिसे मुक्त 
रदता है। आसकक्‍्तिसे बंधन हो जाता है। आसक्ति 
सत्यु है। आखसक्ति सारी चुराइयोंकी जड़ है। 

?8६--मन संसार है 
मन माया है। मन संसार है। जब मन पवित्र दो 
जाता है तो मध्यमें एक छिद्र चन जाता है जिसमें की 
पविचता, प्रकाश और ज्ञान प्रहसे चहते हैं । मनके सिचाय 
यद्द जगत्‌ फुछ भी नहीं है। जिसे आप दुनिया कहते 
हो वह केचल मन ही है ( मनोमात्र जगत्‌, मनो कह्िपित 


प्रथम परिच्छेद्‌ श्र 


जगत्‌ ); उस परखत्रह्ममो आत्म ज्योति ही मनके रूपमें 
या ऊगनके रूपमें भासती है । 

जगतमें ज्ञितना हर्ष-शोकका अनुभव होता है बह 
मनकी क्रियासे ही होता है। मनके खुख और दुःखके 
चास्ते ही त्रिलोकीकी रचना होती है। मनकी क्रियाके 
रोक देनेले तीनों छोक और उनके दुःख सब लोप हो 
जावेंगे। मंनके निम्नहका ज्ञान होनेसे सारी सिद्धियां 
प्राप्त हो ज्ञाती हैं। यदि सनका निम्नह नहीं हो तो सब 
कुछ दुःखमय और व्यर्थ हो जाता है । 

छान्दोग्य उपनिषत्‌में बताया है कि मन वाणीसे 
महान्‌ हैं। जैसे बंधी मुद्ठीमें दी आमलक होने ऐसे 
ही मनके भन्द्र वाणी और नाम होते हैं। जब मनुष्यके 
मनमें बेद्‌ पढ़नेका विचार उठता है तो वह चेद पढ़ने 
लगता हैं। जब उसकी इच्छा कर्म करनेकी होती है 
तो बह फर्म करता हैं। जब उसका मन पुत्र और पशु 
प्राप्त करनेको होता है तो चह उसकी इच्छा करता है। 
जब उसका सन इस छोक और परलोकको प्राप्त करनेको 
होता है तो चह उनके लिये इच्छा करता है। निस्सन्देह 
मन ही आत्मा है मन दी संसार हैं और मन ही. ब्रह्म है।' 
मनका ध्यान करो। 
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जगतके अभाष या नाशका यद्द तात्परय॑ नहीं ऐ फि 
इसके पर्वत, सरोवर, बृक्ष भौर नदियां सघका नाश दी 
जाये। जब संसारफे मिथ्या द्ोनेका भापकी निश्चय 
हुढ़ होता जावे भर जब आपकी स्थिति दस विचार पर 
हृढ़ हो जाबे कि यद संखार स्गठृप्णाके समान श्रम पूर्ण 
है, तो ये ही जगत्‌का नाश कहलाता ऐ। 

यह संसारकी जादृगरीका पेल फेचछ मन ही ती 
चनाता है। यह संसार मनके सिवाय और झकुछ नहीं 
है । केघछ परत्रह्मकी आत्म ज्योति द्वी मन या संसायके 
रुपमें प्रकय होती है। मन प्रशाशक्ति है और पदार्थ 
भूत शक्ति तथा प्राण ब्रह्मकी क्रिया शक्ति ऐ। दर वस्तु 
प्रह्मकी है। घास्तवमें जीव हैं ही नही। फेघल ब्रह्म 
ही हे। 

यह संसार ऐसा ही है जैसे जाम्रतमें स्वप्न होता 
है। दर्षणमें जेसे प्रतिविम्व होता है ऐसे ही मनरूपी 
दर्षणमें यह संसार एक विशाल प्रतिविस्त है। मन एक 
बडी चदरके समान है जिसमें भांति-भांतिफे चित्र 
ल्गेहों। 

चैतन्यसे उठनेवाली मनकी क्रियासे यह'संसार चनता 
है।न तो चित्रकार है न चित्रपट और नही चित्रकारोकी 


प्रथम परिच्छेद ष््‌ 


अन्य सामग्री । निर्मेल ज्ञान आकाश पर स्ंसारका चित्र 
'खिंचा हुआ प्रतीत होता हैं। 

मायाकी विक्षेप शक्ति ज्ञाग्रत और सरच॒प्न दोनों अच- 
सथाओंमें काये करती है। इसीके कारण नाम और रूप 
उत्पन्न होते हैं। इसीके कारण संसारकी प्रतीति होती 
है। खुघुप्तिमें यह लोप हो जाता है । 

बाह्य संसारके रूपमें जगत प्रकट होता है। कर्ता रूप 
से मन चैतन्य सत्ता है और कार्य रूपले यह संसार है। 

यदि ज्ञान, दुशन और क्रियाका कारण भूत मन लछोप 
हो जाबे तो डसके साथ ही साथ यह कर्त्तारूप जगत्‌ भी 
लय हो जाता है । 

यह मन जो संकदप विकद्पके द्वारा चृद्धिको प्राप्त 
होता है अपने कारण भूत त्रह्मसे उत्पन्न होता है। सारे 
छोक जो केवल मनके द्वारा प्रकट होते हैं वे तो केबल 
मनके विकार भात्र हैं। मनके ही हारा संसार खत्य-ला 
प्रतीत होदा है। माया ही मन है। मनकी क्रियायें साया 
की ही क्रियायें हैं। रूपमें मवको आखसक्ति माया है। 
सुव॒यं अपनेकी मनले अभिन्न समभना माया हे। प्राणकी 
गतिसे मन सी गतिशील होता-है | मनकी गतिसे संसार 
बनता है नाम और रूप प्रकट होते हैं । 
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जैसे आपके भ्रमपूर्ण मनके द्वारा आकाशकी नीलिमा 
भतीत होती है ( जो चास्तत्रमें कुछ भो नहीं है ) उसी 
प्रकार अनेक भेद्‌ युक्त सारे छोक यद्यपि थे आत्मज्ञान ही 
हैं संखारकी भाति भासते है। 


र...&...२२-८55७ 


द्वितीय परिच्छेद 


?-शुद मन 
शुद्ध मन तो ब्रह्म ही है। यह मूतिमान पवित्रता है। 
सारी महान भाककांक्षा्यं, शुद्ध दया समप्टि-प्रेमकी 
धत्तियाँ और कृपा यद सब मनकी सात्विक सामग्री 
बढ़ानेमें ब्रद्यी सद्ायक्र दोती है। उद्ध मनकी वृद्धि 
दीती है । 

शुद्ध मनकी परीक्षा चाणी, मुक्ष और नेत्रां द्वारा ही 
सकती है | इनके दौरा पवित्र मनवाले मन्नुप्योंका मत 
जाना जा सकता हैं। 

आपका वास्तविक शत्रु केवल अशुद्ध मन है जिसमें 
ठृष्णा, भ्रम, बासना और अपवित्र विचारोंका समूह भरा 
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होता है। शुद्ध मनके दुधारा इस अशुद्ध मनका नाश कर 
दो तब आपको स्थायी अपरिछिन्न शान्ति और आंत्मा- 
नन्द्‌ प्राप्त होगा । तब द्वी आप जीवन्घपुक्त हो जाभोगे । 

सात्विक और राजलिक मनकी गति एक दूसरेके 
विरुद्ध हुआ करती है । सात्विक मनको एकान्त, मौन, 
खरलर जीवन, उच्च विचार धारा; आध्यात्मिक अन्थोंका 
स्वाध्याय, दाशेनिक वाद, मनकी एकाग्रता, और साधु 
मदहात्माओं और सन्यासियोंका सत्सडू पसन्द होता है। 
राजसिक मनको भीड़-भाड़ वाले नगर, ज्यादा बातचीत, 
विछासी जीवन, नीच विचार धारा, स्त्रियॉकी संगति 
प्रेम उपन्याखोंका अध्ययन, स्थाडु भोजन और स्वार्थ- 
पूर्ण कार्य पसन्द होता है । 

जैसे एक लोहेके सांचेले दूसरे छोहेका आकार वनता 
है वैसे ही मलुष्यका शुद्ध मन जो धामिक मार्गमें प्रयत्न 
करता है अशुद्ध मतको खुधारने और पविच्नतामें ढालनेमें 
समर्थ होना चाहिये । 

यदि उच्च मनके हारा नीच मनका निराकरण कर 
दिया जाबे तब ही आपको नित्य सुख और शान्ति 
मिलेगी। तब ही आपको मोक्ष, परम क्षान और चिर- 
स्थायी खुल मिलेगा | 


द्वितीय परिच्छेद हर्र 


इस संसार सागरमें इच्छायें मगर रूप हैं। ज्ेसे ही 
थे सनके टपरिश्तलपर उसरें उनको नाश कर दिया ज्ञावे। 
उनके आधघीन मत हो | अपनी परीक्षाओंँमें निराश मत 
हो । शुद्ध सात्विक मनको मित्र बनाओ और उसकी 
सहायतासे अशुद्ध मनका नाश कर दो। अपने मनको 
आनन्दपूर्ण आत्मामें विश्राम करने दो। विवेक और 
निर्भोक्त तथा अथक प्रयत्लसे इच्छाओंको उभरते हुए ही 
नाश कर दो | 

, नीच सनमें कासना भरी हुई होती हे। उच्च मनमें 

पवित्रता भरी हुई होती है। इस प्रकार दो मन होते हैं । 
यदि आप ध्यानका अभ्यास करना चाहते हो तो इन 
दोनोंको एक कर दो । 

विचार दी शान्त और निर्मल होना चाहिये। तब 
आपको प्रेरणा मिलेगी | ऐसी दशामें ही उच्च मच अपना 
उदार प्रभाव नीच मनपर डार सकेगा। ऐसी शान्त 
मानसिक ,अवस्थाओंमे आप ईश्वरके साथ संखर्ग रख 
खसकोगे | युक्ति निकालना, क्रोध और उदास दृशायें सब 
हो मनमें उद्धेग पैदा करती हैं और ईश्वर भ्राप्तिमें रुकावट: 
का काम देती हैं। ; 
- हच्च कामनायें, महान आकांक्षायें; ऊंचे आदर्श, सच्ची 
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घामिक भावना, दया, सहानुभूति शुद्ध निःरुवार्थ प्रेम, 
भक्ति, आत्मिक विचार, प्रेरणा, और प्रतिभा ये सब उद्च 
मनसे प्राप्त होते हैं । नीच अशुद्ध और पशु-बुद्धि-युक्त मन- 
को कुचछूकर आपको शुद्ध मनको चृद्धि करनी होगी। 
सात्विक मन एकता बनाता है। पशु-बुद्धि-युक्त मन 
विभाग और भेद्‌ बनाता है। 

शुद्ध मन और अशुद्ध मन--ये दो प्रकारफे मन होते 
हैं। बुद्धि भी दो प्रकारकी होती है--व्यावद्दारिक बुद्धि 
और शुद्ध चुद्धि। भहंकार भी दो प्रकारका होता है--शुद्ध 
अहकार जो ब्रह्मसे एकोभाव बनाता है और अशुद्ध भहँ: 
कार जो शरीरसे एकीमाव बनाता है। सकदप भी दो 
प्रकारका होता है--शुद्ध संकरप अर्थात्‌ ईश्वर सम्बन्धी 
विचार और अशुद्ध संकल्प अर्थात्‌ शरीर और संसार 
सम्बन्धी विचार । 

२ऐ--अभशुद्ध मच 

आत्माका शत्रु यद् भशुद्ध मन है जो अतिशय अति 
और विचारोंके समूहसे पग्पूर्ण है। कहीं ऐसा न हो कि 
“यह मन रूपी शत्रु आपको भनेकों प्रकारसे संसारके नाना 
खु्लोंके उपभोग द्वारा विगाड़ दे इसलिये नित्य खुख और 
आत्तमिक छान प्रकाशके लिये इसको मार डालो | 
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१० करेटके खोनेको तेज्ञाव मिलाकर भट्टीमें घार-बार 
' तपाकर खुनार १४५ करेटका वना लेता है। इसी प्रकार 
. भार्पको इस बिछासी मनको सनकी धारणा, गुरु वचनों- 
के मनन, उपनिषद्धाक्योंपर विचार, ध्यान, जप तथा मौन 
'नाम स्मरण द्वारा शुद्ध बनाना होगा | 
मैले दर्षणमें मैला प्रतिविम्व दिखता है। निर्मल द्र्पणमें 
'आकार भी साफ द्खिता है। गन्दे मनवाले लोग अपने ही 
अम्राणके अज्लुसार दूसरोंको जांचते हैं और इस प्रकार बड़ी 
भारी भूल करते है। यदि वे किसी भले सदाचारी मह्ु- 
ध्यक्तो भी किसी रूत्रीके साथ रास्ता चलते हुए देख ले तो 
थे एकद्म कुछ दृढ़ सन्देह बना लेंगे और उसकी गन्दी चर्चा 
वहाँ ही उसी समय कर देंगे। उनको इस प्रकार बदनामी 
'करनेके सिवाय और छुछ काम नहीं है। ऐसे मनुष्य दया 
के पात्र हैं। एक समय किसी पासके जगांवको जाते हुए 
एक फिसानका रूड़का अपनी माताके साथ एकान्तमें 
'चेठकर उठण्डा पानी पी रहा था। दूसरे बटोह्दीको 
सन्देह हुआ कि ये छुराचारी छोग मदिरि पी रहे 
हैं। अन्तमें ज़ब उसे सच्ची बात मालूम हुई तो बहुत 
: पछताया। इस्रीलिये दूसरोंकी जांच करनेमें सदा साव- 
चघान रहो। ' 
पु द 
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विषय भोगसे रोग उत्पन्न होते है और विवेक शर्क्ति 
नए होती है। यह मनको मलिन बनाता है। इसलिये 
विषय भोगसे बचे रहो । अपने अन्द्र ही आत्म-लाक्षा- 
त्कारका प्रयत्न करो जहा नित्य खुख और अम्उतत्वका 
घास है । 

पशुदुद्धियुक्त मन नीच मल्िन काम मानस है जिसमें 
कामनायें, चासमायें और इच्छायें होती हैं। अधिक 
संख्यामें मनुष्योंका यद पशुचुद्धियुक्त मन ही होता हैं। 
शिक्षित और सम्य कहलानेवाले मनुष्य भी इसी पशु 
बुद्धियुक्त मनके स्तरपर रहते हैं। उनकी इन्द्रिया बड़ी 
निपुण होती हैं और वह उनकी तृप्तिके लिये अधिक 
परिष्छृत पदार्थोंकी खोजमें रहते हैं। वे अपनेको भौतिक 
शरोर और इन्द्रियॉसे एक रूप मानते हैं । सूक्ष्म आत्मा- 
का उनको ज्ञान नहीं होता जो शरीर और इन्द्रियोंसे 
बिल्कुल पृथक्‌ है। उनको 'मैं! यह भौतिक स्थूछ शरीर 
ही है यद्यपि वे यह जानते हैं कि मन भी होता है। 

अशुद्धु मनसे अशुद्ध संकरप, व्यावहारिक बुद्धि और 
अशुद्ध अहंकार बनते हैं। इन तीनोंकी दुए थोली है।ये 
एक दूसरेंके सहयोगले काभ करते हैं। मनका बीज अहं- 
कार है। भन विचारकी गठरी है। सारे विचारोंकी जड़ 
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अहंभाव है। यही विचार सबसे पहले मनसे निकला 
था। अहंकारकी नींव बुद्धि है। बुद्धि ही आपको भौतिक 
शरीरके साथ एक रूप हो जानेको विवश करती है। बुद्धि 
ही भेद्‌ और नाना भाव उत्पन्न करती है । 
र--ैत्ति और मन समुद्र 

चित्त मनका तत्व हैं। यह मानसिक खार वस्तु है। 
धृत्ति या विचार चर्रग इसो सार वस्तुका विकार है | यह 
एक कार्य प्रणाली हैं। जेसे समुद्रके उपरिस्तलसे बुलबुलले 
और रूहदरें उठती हैं उसी प्रकार मन समुद्रके उपरिस्तछसे 
ये वृत्तियां उठती हैं। जैसे सूर्यले किरणें निकलता हैं 
। उसी प्रकार मानसिक किरणें ( बिकार या ज्चियां ) मन 
रूपी सूर्यले निकलती हैं। ज्ञैसे सूर्यास्तके समय अपने 
किरण समूहको समेटकर सूर्य पश्चिम दिशामें छीन ही 
जाता है इसी प्रकार आपको भी उस सूर्योके सूथे, चित्‌ 
घन, नित्य शान्ति रूप आात्मामे मनकी सारी बिखरी हुई 
किरणें समेटकर मनको छीन करना होगा । 

भोव हो जाओ। शान्तिमँ प्रवेश करो) आत्मा 
शान्तिरूप है । ब्रह्म शान्तिरूप है| मौन ही केन्द्र है। मौन 
ही हृदय गुहा हैं। जब मनका पूर्ण निम्नद हो जावा है तो 
वृत्तियां चनन्‍्द्‌ हो जाती हैं। जब खारे विकार शान्त हो 
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जाते हैं तव दी आप शान्ति रूप मौनमें प्रवेश करते दो | 
इसी क्षण साक्षात्कार फरो | नेत्र बन्द करके इन्द्रियोंका 
प्रत्याहार करके, मनको शान्त निश्चछ करके, विचारोंको 
रोककर, वुद्धिको तीत्र करके, उँ?ऋार चिन्तव ठारा चित्त 
शुद्धि करके भात्र सद्दित प्रणवोच्चार द्वारा दिव्य महिमा 
और ब्रह्म तैजका अन्ञुभच्॒ करो । चौदवीसों घण्टे प्रह्ममयों 
चेतनाको अनचरत जारी रखो । भात्म ज्ञानका निरन्तर 
प्रवाह रखो । यह अत्यन्त आवश्यक है। यह सबसे बड़ी 
शर्तें है। यद्दी बहुत बड़ी बांछनीय वस्तु है । 

! ल्रुत्ति कद्ासे उठती है। चित्तसे या मनसे। उछृत्ति 
क्‍यों उठती है ! यद्द अन्त:करणका स्वभाव है। इसका , 
क्या कर्म है? यह भावरण भग करती है. भर्थात्‌ स्थूल 
अविय्याके आवरणको जो पदार्थो'कोी ढक रखता है 
इहटाती है। यद्द मजुष्यको पूर्णता ( जीवन्मुक्ति ) प्राप्त 
करने तक उन्‍नतिमें सहायक होती है । 

आपको पदार्थ या विषय नहीं बांधते। त्ृत्ति और 
उसके साथ तादात्म्य सम्बन्ध ही आसक्ति और चन्धनका 
कारण होते हैं। 

वृत्ति ज्ञानिजनोंमें आज्ञा चक्रमें कुण्डलिनीको खोलती 
है और उसे सहस्लार चक्रसे मिलाती है। यह एक मार्ग है। 
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अपने ही प्रयत्नों द्वारा जिस पदार्थपर मन धारणा 
करता है उसोका रूप चन जाता है। यह रुत्रीका चिन्तन 
करता है तो सुत्नीका रूप वन ज्ञाता है। यह चृत्ति तदा- 
._ कार कहलाती है। यदि यह ईश्वर या ब्रह्मका चिन्तन 
करता है तो ईश्वर या ब्रह्मका रूप बन ज्ञाता है। ब्रह्मा- 
कार बृत्ति अब पैदा होती है। पहलो अवश्यामें मनमें 
राजस भर आता हैं और दूसरी अवस्थामें सत्व या 
पवित्रता भरती है । 

यंदि आप खुबर्णके प्यालेमें नींबू या इमलीका रस 
भरो तो प्याला खराब नही होता । यदि आप पीत्तल या 
तांवेके वर्तनमें भरोगे तो रस एकद्स खराब हो ज्ञावेगा 
और विषेलां बन जावेगा। इसी प्रकार यदि किसी 
महुष्यकके शुद्ध मनमें विषय जृत्तियां हों तो थे उसको 
मकिन नहीं करेंगी और विकार उत्पस्न नहीं होगा। यदि 
मलित पुरुषोंके मनमें विषय दत्तियाँ हो उनमें उत्तेजना 
होगी जव' वे विषयोंके सम्मुख आयेंगे | 

पुक बड़े आपरेशनके हस्पतालमें सहायक चिकित्सक 
एक समयमें एक ही रोगीको प्रधान चिकित्सकके कक्षमें 
परीक्षाके लिये भेज्ञता है। इसी प्रकार मन भी मनो- 
 छासर्से एक विचारकों ही मानसिक कारसखानेमें प्रवेश 
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करने देता है। 
अर्धेचेतन मन रूठुति कार्यके समय चेतन मनके द्वार 
पर और खब वस्ठुओंको दूधाकर यथा समय उचित वस्तु 
ही छाता है। यह निरीक्षक्का काम करता हैं और केवल 
उपयुक्त स्द्ृतियोंकों दी शुज़सने देता है। यह कैली 
आएचर्य जनक यन्त्र क्रिया है। इन दोनों प्रकारके सनका 
सचाकक कौन है ? इनको किसने चनाथा ? वह कितनी 
मद्दान व्यक्ति होगी । जब में उसका ध्यान करता हूं तो 
सोमाश्व खडे हो जाते हैं। जब लिखता हूँ तो लेखनी 
कम्पित हो जाती है। फ्या आप उसके साथ रहना नहीं 
चाहते। उसके साथ संसगमें रहना कितना वड़ा सम्मान 
( विशेषाधिकार ) और हर्षकी बात है। 
मद॒पि पतञ्नलिके राजयोगके अनुसार पांच प्रकारकी 
मनोचृत्तियां होती हैं अर्थात्‌ प्रमाण, विपयेय, विकदप, 
निद्रा भौर स्तृुति। यदि यह पाँचों मानसिक किंयायें 
दवा दी जावें तो इच्छाओं और अन्य क्रियाोंका निम्नद 
स्वयं दी हो जावेगा | 
ठीक मत या ठीक सबूतको प्रमाण कद्दते हैं । उल्दा 
अर्थ सममनेको विपयंय कहते हैं। निर्मल कव्पनाको 
विकल्प कहते हैं। खुपुत्तिका नाम निद्रा है और स्मरण 
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क्रियाको स्मछति कहते हैं । 

मनोत्तिसे विवेक चृत्तिवर पहुंचना चाहिये । मनो- 
धइत्तिका सस्वन्ध मनोमय कोपसे हैं। विवेक चृत्तिका 
विज्ञानमय कोपसे सम्बंन्ध है। विज्ञानमय कोषको सम्ुद्ध 
करनेसे मनोव त्तियोंकी जीता जाता है। विवेक वृतिसे 
साक्षी चृत्तिपर पहुंचना चाहिये। साक्षी दत्तिसे अख- 
ण्डाकार द्धत्ति प्रात करनी चाहिये । अखण्डाकार वृत्तिसे 
अखण्ड एक रख प्राप्त करना चाहिये । यही त्रह्म स्वरूप 
है, कैचल्य है और जीचनका अन्तिम लक्ष्य है। 

घृत्तियां मनके विकार हैं और वे अविद्याके कार्य हैं। 
जब ज्ञान द्वारा अविदया नए हो जाती है तो द्त्तियां भी 
उसी प्रकार मनमें रछय हो जाती हैं जले गमे तसलछेपर 
डाला जर उसीमें सूख जाता है। 

क्रोध चुद्धिको आच्छादित फर देता है। यदि आप 
खेदके भावको भूल भी गये हों तो सी यह मनके भीतर 
छुप्तावस्थामें छिपा रहता है। इसका असर कुछ काल 
तक रहता है। यदि आप इसी प्रकारके ईषां, हूं ष, 
घुणाके विचार एक ही मनुष्यके वारेंमें वार-बार हुद्रातै 
रहो तो उनका असर अधिक समय तक रहता है। क्रोध 
भावको दोहरानेसे दें षकी वृद्धि होती हैं। साधारणसी 
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दुर्भावना भी तीघ हूं षमें बदुल जाती है यदि क्रोध वार- 
सवार छाया जावे। जब मनमें वडी वेगवान उथल-पुथलू 
होती है तो एक-पुरुतकके किखी अशको आप साफ-सखाफ 
नहीं समझ सकते। आपकी त्रिचयार शैली ठीक और 
निर्मल नहीं रह सकती। आप शान्त चित्तले एक 
चिट्ठी भी नहीं लिख सक्तते। क्रोध द्मागको, नस- 
जारूकी और रक्तको विकृत कर देता है। 
पक्षपातले मन और मस्तिष्क मनन्‍्द पड़ जाते हैं॥ 

मन ठीक-ठीक विचार नहीं कर सकता । पक्षपांत शरीर 
पर खुले हुए फोडेके समान है जिसमें मनुष्यकी इच्छा 
शक्ति करती रहती है। अपना मत निश्चय करनेमें उदार 
वनो । हर एक दरशेनशासत्र और धार्मिक चिचारको 
“स्थान दो । किसी जातिका एक धर्म उसकी उन्नतिकी 

अवरूधा, जन स्वभाव और सामथ्यंके अनुपातसे अनुकुछ 
होता है। आर्यसमाज, ब्राह्मतमाज, नवीन विचारशैली, 

रहस्पयचाद और और अनेक प्रकारके मत मतान्तर अपनी- 

अपनी उपयुक्त सेवा करते हैं। पक्षपात तो केवक अयुक्ति- 
संगत अरूचि है। प्रयत्न और डचित विचार द्वारा 

इसको दूर करना चाहिये ! 

पक्षपात, विचारद्दीन धारणा और अखदिष्णुता ये 
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, तीन अवाज्छनीय मनोदृत्तियां हैं। पक्षपातसे मत कठोर 
हो जाता हैं| यह एक प्रकारका मानसिक फोड़ा है। यदि 
मुसलमानोंके विरुद्ध आपको पक्षपात है तो कुरानमें दिये 
हुए भोहस्मद साहबके उपदेशोंको आप ठीक-ठीक नही 
समभ सकते। क्योंकि पक्षपातने मनको कठोर बना 
दिया है इसलिये कुरानके आध्यात्मिक उपदेशोंको भ्रहण 
कफरनेके लिये मन और मस्तिष्क एक रस होकर सुपन्द्‌ 
नही करेंगे। संकुचित विश्वास, घारणा और विचारोंसे 
उत्पस्त हुई संकीर्ण हृद्यताको असहिष्णुता कहते हैं। 

अपने मत स्थिर करनेमें आपको नितान्त अनासक्त और 
गम्भीर दोना चाहिये। आपका भत दूसरेके मतके विरुद्ध 
भले ही हो तो भी , आपमें पूरी सहन-शीलता होनी 

चाहिये। सहनशील मनुष्यका हृदय विशाल होता है। 

इससे स्थायी शान्ति मिलती है। 

( 8०/-59ए४००००४ ) आत्म-तृप्ति मनका एक 
विचित्र विकार है। यह व्यर्थ मद, अहँकार और दृम्भका 
कार्य हैं। यह राजस चृत्ति है। इसे उचित विचार और 
चिनयके द्वारा दूर करो | 

४--विचार शक्ति 
यदि आपके विचार स्वस्थ होंगे तो आपका शारी- 
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रिक रुतास्थ्य भी ठीक होगा। यदि आपके मनम रोगी 
विचार होंगे अर्थात्‌ रोगी तन्तुओं, ढुवेल न्खों और 
अड्ञोंकी क्रियार्शोके उचित रूपमें क्रिया न फरनेके विचार 
होंगे तो आपको स्वास्थ्य, सौन्दर्य और एक रखत्वकी 
आशा नहीं रखनी चाहिये। मुन्धे फिर भी कद्दना पड़ता है 
(शरीर मनके छ(रा बनता है। यदि आपके विचार वरूवान 
होंगे तो झ्रौतिक शरीर भी चलिए होगा )) 
यदि आपके मनमें घ॒ुणाके विचार हैं तो जिसके प्रति 
आपको घृणा है वास्तत्रमें आप उसके हत्यारे हैं। इस 
प्रकार आप रूत्रयं अपनी ही हत्या करते हो क्योंकि ये 
“विचार छौटकर आपके ही पास भाते हैं। 
जितने दृढ विचार होंगे उतनी हो जल्दी उनका फल 
होगा। विचार और कर्मेकी फक्रियाको व्योरेचार सम-- 
माना कठिन हैं। प्रत्येक्त कमेका दो प्रकारका फल होता 
है एक व्यक्तिगत मनपर और दूसरा जगत पर। 
विचारोंमें प्रत्येक परिवर्तनके साथ मनस्तत्वमें भी रुपन्द्‌ 
होता है। 
सब प्रकारके वुरे विचार मनको गन्दा और आहत 
करते हैं और यदि उनको जारी रखा जावे तो वे सचमुच 
रोग बन जाते हैं और मनको ऐसा विक्ृत बना देते हैं 
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कि जीवन पर्यन्त उनकी चिकित्सा नहीं हो खकती। 
. मनुष्य अपना स्वभाव आप ही बनाता हैं जैसा 
सोचता है चैसा ही वन जाता है। चह अपने साथी 
जीवनकी परिस्थितियां दूसरोंपर अपने कर्मोका प्रसाव 
डालकर स्वयं वनाता है। यदि आपके उच्च विचार होंगे 
तो शनेः शर्नें आप अपने लिये ऊंचा चारितष बना लोगे 
परन्तु यदि आपके विचार नीच श्रेणीके हैं तो हीन 
चारिध्य ही वनंगे। विचार द्वारा मनुष्य बेनता है। एक 
जन्ममें जिस वस्तुका वह अधिक विचार करता है अगले 
जजन्ममे स्वयं भी वही वन जाता है । 
.. थदि मन निरल्तर एक ही चिचार धारामें चलता रहे 
तो एक नाली सी वन जाती है ज्ञिसमें विचार शक्ति स्वतः 
ही दौड़ती रहती है और ऐसी विचारकी आदत खत्युके 
चाद भी रहती है।। क्योंकि इसका सम्बन्ध भात्माले होता 
है यह भावी भौतिक जीवनमें भी एक सामथ्य और 
'विचार शैल्लीके रूपमें वनी रहती है। 
दूसरोंके स्चत्वकी स्वार्थ-पूर्ण छालसाको यद्यपि 
चतेमाच कालमें कभी ,क्रियात्मक धोखेंके रूपमें परिणत 
न भी किया हो यह मलुष्यको आगामी जीवनमें चोर 
बनाती है और शुप्त रूपसे दबाये हुए मनमें घृणर और 
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प्रतीकारके भाव आगामी जीवनमें हत्यारेकी जनन्‍्म्र देते 
हैं। ऐसे द्वी निष्चार्थ प्रेमके फल-स्वरूप परोपकारी 
जीव उत्पन्न होता है और दूया-पूर्ण भाचोंसे खब जीवॉमे 
मैत्री भाव रखने चाला मनुष्य चनता है | 

इस मनका विस्तार ही सकद्प है और अपनी नाना- 
त्वशक्तिके द्वारा संकल्प जगतको जन्म देता है। अपूनेको 
विदकुल संकठप रहित बना दो और निर्विकलप वन 
जाओ | तब भाप पूर्ण शान्ति और आनन्द रहोगे। 

हर एक कर्मकी एक पूर्वाचस्था होती है, जिसके द्वारा 
बह कम बनता है । हर एक कर्मका एक भविष्य द्वोता है 
जो उस कर्मसे चनता है। कर्मके वनानेमें एक इच्छा होती 
है ज्ञो उसे प्रेरणा करती है और एक विचार होता हैं जो 
उसे आकार देता है। कार्य और कारणकी अनन्त 
#खलामें प्रत्येक कर्म एक कडी होता है, प्रत्येक कार्य 
स्वयं कारण वन जाता है और प्रत्येक कारण पहले कार्य 
चन चुका होता है। इस अनन्त श्ंखलाकी हर एक कड़ी 
इच्छा, विचार और क्रिया रूपी तीन अंशोंसे वनी हुई 
होती है। इच्छा विचारको चलाती है और विचार क्रिया 
रूपमें परिणत हो जाता है। 

“मनुष्य जैसा विचार फरता है चैसा दी स्वयं वन 
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जाता है। विचारके द्वारा मनुष्य बनाया जाता है। जिस 
वस्तु पर मनुष्य विचार करता है स्वयं सी वही बन जाता 
है।” यदि आप साहसकी धारणा करे तो अपने स्वभा- 
वें अप साहस भर लोगे | यही बात पवित्रता, सन्‍्तोष, 
“निःस्वाथता और आत्म खंयमकी है। 
स्थिर और टदृढ़तासे बने रहने वाला विचार मनकी 
एक निश्चित आदत बना देता है और चह आदत भनुष्यके 
चरित्र एक स्वभाव (लक्षण ) के रूपमें प्रकट हुआ 
करती है। आप अपने चरित्रको इतने ही निश्चयके साथ 
नियमाछुसार काम करते हुए वना सकते हो जैसे मिस्तरी 
दीवारको बंनाता है ) 
विचारोंके सूत्रोंने मिल्क कर मानसिक और नैतिक 
रूवभाष वनाया हैं, और यह स्वभाव मिलकर ही चरित्र 
कहलाते हैं । 
विचार-पूर्वक चरित्र गठनका प्रथम सोपान यह है कि 
हम अपने विचारोंका चिषय खतके होकर पसन्द कर ले 
और फिर उसी रक्षण पर वार वार चिचार करें। शीघ्र 
ही उस ऊक्षणकी प्रकट करनेकी रुचि हो जावेगी। थोड़े 
खमय वाद इसका 'अस्यास स्वाभाविक हो जायेगा। 
विचार ही चरित्रको बनाते हैं। आप चिचार के हारा, ही 
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धारव्धका सूत कातते हो | 

विचार बड़ी शक्ति है। इसमें अनुपम्त चल है। यहद्द 
जान छेना बड़े महत्वकी वात है कि इस शक्तिफो सबसे 
उत्तम विधिसे और अधिकसे अधिक फलके लिये किल 
प्रकार उपयोग किया जाबे। ध्यानके अभ्याससे यह 
अच्छी प्रकार जाना जाता है । ४! 

संकटमें पड़े हुए अपने मित्रकी सहायता खुखके 
विचार भेज कर कर सकते हो । जिस मित्रको सत्यकी 
खोज है उसकी सहायता उन सच्चाईयोंके विचार भेज 
कर कर सकते हो जिनको आप जानते हो। आप मान- 
सिक वातावरणमें ऐसे विचार भेंज सकते हो जिनसे 
उनके श्रहण करने वाले मनुष्योंको प्रेरणा, प्रवित्नत्ा और 

उन्नति मिलेगी। 
जिस मनमें खोटे विचार भरे हों चह इसी प्रकारके विचार 

अपनी ओर खीचनेमें चुम्बकका काम करता है. और इस 
प्रकार भ्ादि चुराईको और भी बढ़ा देता है। मानसिक 
चातावरणमें भेजें हुए खोटे विचार उनके आाही मरनोंको 
विषाक्त कर देते हैं। ख्ोटे विचारमें रंगे रहनेसे उससे 
विरक्ति कम होती जावेगो और मनुष्य उस विचारके 
अनुरूप हो कार्य करनेको प्रेरित हो जावेगा । 
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विद्य तकी गति एक खेकन्‍्डमें ९८६००० मील होती 
है। परन्तु चिचारोंकी गतिमें कुछ समय नहीं रूगता। 
विद्यु तके माध्यम आाकाशसे मन ज्यादा सूक्ष्म है इसलिये 
विचारोंकी गति विद्य तले विशेष अधिक द्वोती है। 

घह फौनला माध्यम सम्भव है जिसके द्वारा विचा- 
रॉकी प्रगति एक मनसे दूसरे सन तक होती है ? इसकी 
सबसे उत्तम व्याख्या यही हो सकती है कि आकाशकी 
भांति सन भी समस्त देश या स्थानमें व्याप्त है और इसीके 
द्वारा विचारोंकी प्रगति होती है, ज्ञिस प्रकार भावोंकी 
प्रगति प्राणके द्वारा होती है। उप्णता, ज्योति (तेज ) 
ओर विद्यु तकी प्रभति आकाशके द्वारा होती है, और 
शब्दकी प्रगति चायुके छारा होती है । 

यदि दम तालावमें पत्थरका एक दुकड़ो फेंक दे तो 
इसमें एक केन्द्रीय लहरें उस स्थानसे चारों ओरको कऋ्रम- 
गतिसे उठती हों। इसी प्रकार दीपककी ज्योतिसे भी 
आकाशम स्पन्‍्दकी लहरें उस दीपकके चारों ओर पैलेंगी 
इसी रीतिसे भला या बुरा कोई एक विचार एक मलु- 
प्यके सनमे उठता है तो यह मानसिक वाताधरणम रुपन्दन 
( कम्पन ) उत्पन्न कर देता है जो चारों ओर दूर दुरतक 
जाते हैं । 
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अच्छा विचार तीन प्रकारसे सफल होता हैं। जिस 
मनुष्यके मनमें उठता हैं. उसके मनोमय कोपमें खुधार 
करके उसे पवित्र करता है। जिस व्यक्तिके सम्वन्धर्में वह 
विचार दोता हैं उसे छाभदायक होता है। और अन्‍्तमें 
समस्त मानसिक चातावरणको खुधार कर सारी मानव 
जातिको छाभ पहुचाता है। 

इलके विपरीत खोटा त्रिचार तोन प्रकारसे अभिशाप 
लाता है। पहले वह विचार करने वाले मनुष्यके मनोमय 
कोषको क्षत फरके उस मनुष्यको हानिकारक होता है। 
दूसरे जिस मनुष्यके वारेमें वह विचार किया जाता है उसे 
इुखदायी होता है और तीसरे समस्त मानसिक चाता 
घरणको दूपित करके सारी मानव जातिको हानि पहु- 
चाता है। 

यही वात पर्याप्त नहीं है कि आपके विचार खोटे नही 
हैं। आपके खोटे विचारोंको अच्छे विचारोंमें बदलना 
आवश्यक है। आपकी साधनाका यह प्रथम अड्डू है। 
आपको उन्हें सहायक विचार वनाना चाहिये | ज्ञब उन्हें 
चाहर भेजा जावे तो थे इस योग्य होवें कि आपके पड़ो- 


सियों और 'खिन्‍न मानव समाजको अधिकसे अधिक 
भलाई कर सफ । 
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* विचार साफू-खाफ, करो। चार-चार अपने विचा- 
रोंको शुद्ध करो । एकान्तमें निरीक्षण करो। अधिक 
अंशों तक अपने विचार पवित्र घना छो। विचारोंको 
शास्त कर लो । सनको उचलने मत दो । एक विचारकी 
लद॒र उठने दो मर उसे शान्त हो जाने दो। तब दूसरे 
. बिचारको प्रवेश करने दो। जिस चिपय पर आप एक 
समयमें चिचार कर रहे उससे अखम्बद्ध सारे बाह्य विचा- 
रोको-दुर भगा दो । 

' बैत्ार यन्चके द्वारा दोलनेंमें गायक कलकत्तेमें छुल्द्र 
गाने गाता है। देहलीमें अपने मकानमें रेडियो द्वारा भाप 
. उन्हें अच्छी प्रकार सुन सकते हो। वेतार यन्त्रफे हारा 

सारे सन्देश पाप्त किये जाते हैं। इसी प्रकार आपका 
मन चेतार यन्त्रके समान है। शान्ति, समत्व, एक रसता 
और आध्यात्मिक स्पन्दोंसे सम्पन्न एक सन्त जगत्तमैं 
शान्ति और एकताके साथ प्रेषित करता है। वे चारों 
'ओर वड़ी तीम्र विद्युत गतिसे दौडते हैं और हजारों 
मह॒प्योंके मनमें प्रवेश करते हैं और उनमें सी शान्ति और 
एकताके दैसे ही विचार उत्पन्न कर देते हैं। परन्तु 
जिसके मनमें ईर्पा,. प्रतिकार और घृणा भरी हुई है. ऐसा 
सारी मल॒ष्य भेदपूर्ण घिचार ही वाहर मेजता है जो 
द् 
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हजारीके मनमें प्रवेश करके पैसे ही घृंणो और भेदके भाव 
पैदा कर देते हैं। : 

कुछ मनुष्योंके मनमें पापपूर्ण विचार बने रहते हैं । 
उन्हें शान नहीं होता कि अपने मनको उनसे फिस प्रकार 
हंटावें। वे इन विचारोंके शिकार वन जाते हैं। पुण्य 
और पाप सस्वन्ध सूचक नाम हैं। इनको मन दी बनॉता 
है। भगवन्नामका जप, दान और अनाहार घंतसे बंड़ेले 
बढ़े पाप भी नष्ट हो जाते हैं। आप डरते क्‍यों हो? 
चुरेसे चुरा पापी भी मोक्ष प्राप्त कर सर्कता है और 
सबसे पाचन वन सकता है। वाल्मीकि, जगई, मधई 
भौर अजामिलकी प्रारस्भमें क्‍या दशा थी? क्या थे 
प्रथम श्रेणीके दुए" नहीं थे ? ध्रणव और रामनामंका 
उच्चारण करो और साहस पूर्वक फहो फि मैं अब पवित्र 
हैं, में अब पावन हैँ। निराशाफे लिये स्थान कहां हैं? 
फिसीकी निराश नहीं होना चाहिये | 

यदि आप अपविन्र वस्तुओंकोी बारवार सोचोगे तो 
दोहराये जानेसे खोटा चिचार शक्ति प्राप्त कर छेगा। 
उसको गतिका वर मिर ज्ञायेगा। ऐसे विचांरोंको 
तुसन्त भगा देना चाहिये। यदि ऐसा करनेमें कठिनाई 
भतीत होथे तो उसफे विपरीत अच्छे ऊँचे और ईश्वर 


- हिलीय परिच्छेद - ८३ 
सम्बन्धी विचार घारण करो ॥ तब खोटे विद्यार स्वर्य 
ही।मर जावेंगे। पहले मार्गले यह अधिक झखुगम है ॥ 

“नित्य हजारों बार पस्मात्माका नाम जपनेसे सहि- 
चारोंकों बल मिलता है। “नित्य हजार बार “अहं 
अब्रह्मास्मि” कहनेसे यहः विचार हुड़ हो जाता है कि आप 
आत्मा हो, यह विचार कि/आप देह हो 'निर्बेछ होता 
जाता है । 
>» यदि आप किसी भन्नुष्यके लिये प्रेम और सदायताका 
भाष भेजते हो तो वह आपके मस्तकसे निकल कर 
सीधा उस महुष्यके-पास जाता है, उसके मनमें इसी प्रकार 
का प्रेममाव उत्पन्न करता है और ठुगनी शक्तिके खाथ 
आपके पास वापिस आता है। ऐसे ही यदि भाप 
किसी मनुष्यके प्रति घुणाका भाव भेजो तो यह डस 
मन्ुष्यपर आघात करता है और जब दुगनी शक्तिके साथ 
घापिस आता है तो आपकी भी आहत कर देतां है। 
इसलिये विचारोंके नियमको समझ को, केवल दुद्या, प्रेम 
कृपाके ही विचार अपने मनमें उत्पन्न करो और सदा 
झखुखी रहो । , विचार तुम्हारे अपने ही सच्चे बच्चे हैं। 
'विचारोंकी संततिके लिये सचेत रहो। छुपुत्र अपने 
पिताकों छुख, नाम और.यश देता-है.छुपुत्र बर्दवामी और 
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अपयश देता है।. इसी प्रकार सहध्तचिचार आपको खुख 
प्रसन्‍नता देता है. और कुविचार दुख भौर कट पहुचाता 
हैं। जैसे आप अपने बच्चोंकी पालना बढ़ी दोशियारीसे 
करते हो इसी प्रकार आपको सावधानीसे अच्छे और 
उच्च विचारोंकी पालना करनी होगी । 

आपको दूसरे मनुष्यों और सारे जगतको प्रेमपूर्ण 
और सहायक घिचार सेजनेकी रीति सीखनी चाहिये ! 
आपको ज्ञानना चाहिये कि बाधाओंको दृटाकर सारे 
सहिचारोंकों दुखी मानच, समाजकी भलाईके लिये 
इकट्ठा करके सहायक सेनाके रूपमें किस प्रकार भेजा 
जाता हैं। विचार प्रेषण वड़ा सुन्दर विज्ञान है। यह 
चहुत ठीक विज्ञान है। 

जैसे गद्भाजीका प्रवाह उसके तटपर रहने घालोंकों 
शीतलता और प्रसन्‍नता देता है इसी प्रकार आपके प्रेम 
और सहायताके हृढ़ विचारोंका प्रवाह भी चिन्ता, शोक 
और हुःखसे संतप्त मनुष्योंकों घैय, शान्ति और ख़ुख 
देनेवाला होना चाहिये । 

विचार एक महान्‌ शक्ति है। विचार गति शील है । 
विचार रचनात्मक है। विचारकी शक्ति द्वारा आफ 
आश्चयंपूर्ण कार्य कर सकते हो | 


ट्वितीयःपरिछिद। - 4० 


“अत्यन्त शक्तिशाली व्रिचारों चाला,योगी यद्ि*-णुक 
शब्द भी कहेगा तो उसका प्रभाव॑ दूखरे-मेजुष्यों.पर चहुत 
भारी पड़ेगा।::जो मनुष्य,सत्य:घोलता:है:और- जिसमें 
नैतिक पर्वित्रता हैं। उसके विचार सर्वेद्रा शक्तिपूर्ण होते 
हैं।' जिसने दी्घ अस्यास हारा क्रोधेकी :निम्रह कर 
लिया है उसमें वंड़ी भारी विचार शक्ति होती-हैं। , « 5 

“ जैसे व्यथ बातचीत 'करनेमें और: गपशपमें * शक्ति 
क्षीण होती.हैं उसी प्रकार, निरथेक “विचार ' रखनेमें भी 
शक्ति क्षीणं होती हैं। इंसलिये आपको एक भी* विचार 
व्यर्थ नहीं खोना चाहिये |” आपको खारी :विचार-शक्ति 
बचा. लेनी चाहिये और उसे ध्यानके अस्यास और खसदहा- 
यकारी छोक सेवामें गाना चाहिये। . ._ *- 

विचार,अतीच संक्रामक होता है। एक भले और*ः 
ईमानदार मनुष्यको किसी चोरके साथ रखो,. धह चोरी' 
करने लगेगा। नशा न. करनेवाले महुष्यको शराबीके 
खाथ रखो वह मदिरां पीने ऊगेगा |. - 

विचार सूक्ष्म पदार्थ है। हर एक , विचारस्में बोर; 
आकफिर, रूप और रंग होता हैं। आध्यात्मिक विचारका 
पीतवर्ण होता है।। क्रोध और घुणायुक्त “विचारका 
घयामल रक्त वर्ण होता हैं। स्वार्थेपूर्ण पिचारका भूरा 
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रंग होता है इत्यादू। योगी अपनी आन्तरिक योग 
चँछुंसे यह सब विचार देख सकता है। 

अच्छे सदुगृहसस्‍्थोंके भी कभी कभी सह्तिचार बनते 
हैं और थे जगतमें सहायक घियार भेजते हैं। सत्यके 
मार्गमें साधकके लिये यह पर्याप्त नहीं है। उसके मनसे 
निरन्तर सहायक विचारोंछा प्रवाह वेगले चछता रहना 
चाहिये। यद श्रेम और सद्दायतापूर्ण विचारोंका अनन्त 
ओर आरोग्यकारी प्रवाह होना चाहिये। उसमें शक्ति. 
होनी चाहिये कि २० बीस मलुष्योंकी टोली सेंकड़ों और 
हजारों मनुष्योंके समूहमें प्रेम, छु् और प्रसन्‍नता भर 
सके। उसमें. हश्मान्नले और थोड़ेसे भघुर शक्तिशाली 
शब्दोंसे उनमें उत्साह, उच्च भावना और हंषेसे चलाय- 
मान करनेकी सामर्थ्य होनी चाहिये। यह आध्यात्मिक 
शक्ति और इच्छा शक्ति हैं। 

आपके अधिकतर विचार द्ृढ़तासे जमे हुए नहीं 
होते । वे आते है भौर भाग जाते हैं। वे इसलिये अनि.-. 
श्चित द्वोते हैं। उनके अह्ढ साफ़ हृढ़ और पूर्णतया 
रेखान्वित नहीं होते। साफ, निरन्तर और गस्सीर 


विचार क्रिया द्वारा आपको उनमें बल पहुचाना 
होगा। 
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“ -अन्तःनिरीक्षण और ध्यान्के द्वारा आपको अपने 
विंचारोंकोीं स्फूट करना होगा तब गड़बड़ी मिट ज्ञावेगी। 
विचार स्थिर और इढ़ हो जावेंगे। 

“» हर पक वस्तु अपने दी समान वस्तुकी आकृष्ठ करती 
है। यह प्रद्धतिका नियम्र है। विचारोंकी दुनियामें भी 
यह नियम काम करता, हैं। समान विचार वाले मनुष्य 
एक दूसरेकी ओर आहृष्ट होते हैं। इसी कारण यह 
लोकीकियां प्रसिद्ध हैं कि “एक जातिके पक्षी इकट्ठे हुआ 
फरते हैं”, जैसी संगति मनुष्य रखता है उसीसे उसका 
चरित्र जाना जाता है। चिकित्सक दूसरे विकित्सककी 
ओर आकृष्ट होता है। कवि दूसरे कविकी ओर आहृष्ट 
होता है। गायक दूसरे गायककी ओर आकृष्ट होता है। 
एक दार्शनिकका कुकाव दूसरे दाशेनिककी ओर हुआ 
करता है | एक आवारा दूसरे आावारासे प्रेम करता है। 
जब दूसरोंकी सदायताके लिये आप कोई उपयोगी 


- खदायक विचार भैज्ञो तो उतचका कोई निश्चित आशय 


और तत्व होना चाहिये | तभी घचह विचार कुछ निश्चित 
कार्य करेगा | | 

“ विचार भी चस्त॒ुभोॉफे समान -हुआ करते हैं। जैसे 
आप-शपने किसी मित्रकों नारंगी दे देते हो और फिर 
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उसे धार्पिस/छे छेते हो इसी प्रकार आप" अपने मिंत्रको 
एके डंपंथोंगी और बेंलशालो विचार दे- सकते हो!ओऔर 
डसे वापिस छे सकते हो। विचोरकां डर्पेयोंग करनेकेी 
कहे आपकी जरूँरं जान छेनी चोहितें। यह घिशानें बड़ा 
रोचक कौर सूद्टम है। इस भौतिक संसारकी तुलनामें 
विचारोंका जगंत अधिक चांस्तविक ( संत्य ) है। '. 
इस संसारमें विवारशील मनुष्य बहुत कंम हैं। हम 
में से चहुतसे छोग नहीं जानते कि ठीक ठीक घिचार॑ 
फिसे कहते हैं। अधिक संख्यामें छोगोंके विचार छिछले 
होते हैं। गम्भीर विचारके लिये तीत्र खाधव ( अस्यास ) 
की आवश्यकता है। मनके यथोचित सम्ठद्ध होनेके लिये 
भनेकी जन्म चाहियें। तब ही यद्द गम्भीर और ठीक-ठीक 
विचार कर सकेगा। वेदान्तकै साधनक्रे लिये कुशाप्र चुद्धि 
चाहिये। ठोस विचार, हृढवासे रहनेवाले विचार, साफ 
विधार, सारी समष्याओोंकी जड़ तक पहुंचनेवाले विचार 
स्थितियोंकी मूछ तर्क जाननेत्नल्ले वियार॑ और समस्त 
विदारोंकी पूंचे कंहपनाओं तकको जान लेनेवाले विचार, 
ही वेदान्तिक साधनके सार हैं| जब आपको किसी 
पुराने विचारकी जग्रेंह कोई नया उन्नत करनेचाला 
विचार मिल जाने तो आप उसे पुराने विचारकों त्यागं 


* 'हितीय परिच्छेद्‌ - - ८ 


दो चाहे चह कितना.ही इूढ़ और , जमा हुआ होने । यदि 
आपमें इतना साहस नहीं है कि अपनी विधार क्रियाके 
परिणामंको और विचारके निष्कर्षफो अहण कर” सको 
उसका प्रभाव भापके व्यक्तित्वपरः कुछ भी? पयों न होये 
तो आपको दशेन शास्त्रमें 'कर्ण नहीं करना चाहिये | भक्ति 
'मार्गे भ्रदण'कर हो । वेदान्ती तो स्वतन्त्र और मौलिक 
पिचार क्रियाका आश्रय लिया करते हैं।. * 
उसे विधारोंकाल्‍क्रम और उनके दारा आक्ृष्ट 
अमसाधोंका क्रम निश्चय करना/खवंथा आपके ही' हाथमें 
हैं,और आप 'परिस्थितियोंके लूवकदारः खिलौने नहीं हो 
जेच तक आप रुपय॑ ही ऐसे बनना पसन्द न करो | ० 
समान वस्तुके आकर्षणका बड़ा नियम सर्वदा कार्य 
'करता-रद्दता है। आप जीवनके इस ओरसे निरन्तर अपनी 
विचार धाराफे समरूप प्रभावों और स्थितियोंको आहृष्ट 
करते रहते हैं। « » 
विचारकी शक्ति अति महान्‌ हैं। हर सम्भव प्रकारसे 
आपका प्रत्येक चिचार आपके लिये यथार्थ मूल्य रखता 
ह_ै। आपकी शारीरिक और साीनखिक- शक्ति, जीवनमें 
सफलता ओर अपने सर्डुसे जो प्रसततता आप दूसरोंको 
चथहंचाते हैं ये सब आपके 'विचारोंके स्वभाव ऊक्षणपरं 
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निर्मर करता है। आपको विचार संस्कृति जाननी 
चाहिये । ' 
- किसी मलुष्यकी ओर भेजा हुआ प्रत्येक कुवियार 
डसके लिये तलवारके समान द्ोता है । 

चाहे जिस प्रकारका विचार अपने साथ लिये रददो 
और जब तक आप उसे अपने साथ रखो, चाहे. जेसे भी 
आप पृथ्ची या समुद्गपर घूमी, आप वेरोक-टोक (निरल्तर), 
जञानमें या अजानमें केवल वही चस्तु अपनी ओर खींचोगे 
जो आपके विचारके प्रधान लक्षणसे मिलती-ज्ुलुती 
होगी। विचार आपकी निज सम्पत्ति हैं और उन्हें आप 
अपने रुचिके अनुसार नियन्त्रण कर सकते हो यदि आप 
'स्थिरतासे अपनी सामथ्येको पद्दिचान छो । 

चिचारको केन्द्रमें एकत्र किया जाता है और उसकी 
दिशा निदेश की जाती है, और जितनी घड़ी राशिमें 
यह किया जावे उतने ही प्रभावसे वह उस कार्यको 
सम्पन्‍न करता है जिसके लिये उसे प्रेषित किया जाता हैं । 

“समान वस्तु सजातीय वस्तुको अपनी ओर आहृष्ट 
करती है।” व्रिचारके संसारमें भी लज्ञातीय चिचारकें 
लोग एक दुसरेकी ओर खिंचते दैं। यह विश्वव्यापी 
नियम निरन्तर कार्य करता रहता है चाहै-हम इसको: 
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जान सेके या न ज्ञान संके । ऐसा कहना चाहिये कि हम 
विचारोके एक विशाल समुद्रमेँ रहते हैं और हमारे चारों 
ओरका वातावरण उन विचार शक्तियोसे, भरा हुआ है जो 
विचार तरड्रोंके रूपमे निरन्तर भेजी जा रही हैं। या तो 

- जान-बूककर या अनज़ञानमें न्‍्यूनाधिक मात्रामें हम सचपर 
इन विचार शक्तियोंका प्रभाव होता है। यह प्रभाव उत्तनी 
ही राशिमें होता हैहुजितने न्यूनाधिक परिमाणमें हमारी 
अछुभच शक्ति चढ़ी होती है या जितने अंशमें हम आध्या- 
त्मिक विषयमें शून्य होते हैं. और बाह्य प्रभाषोंकी जल्‍दी 
अद्दण करते हैं। इन्हीं राशियोसे यह निश्चय हुआ करता 
है कि कौन-फौनसे प्रभाव हसारे विचार साप्नाज्यमें अ्वेश 
करेंगे और- ऐसे हमारे जीवनपर प्रभाव डालेंगे । 

” थोज्ञक विचार क्रिया मनको विषयपर लगाती है 
ओर पोषक विचार क्रिया मनकी निरन्तर लगाये रखती 
है। उस उनन्‍्मतिशील मनेका आनन्द और चिस्तार हर्ष 
द्वारा दोता है ज़िर्सकी खिन्‍नताके विनाशका उपाय इच्त 
दोनों चिंचार क्रियाओं द्वारा पूर्ण हो चुका हैं। जब 
थोजर्क और पोषक विचोर क्रिया हारा हे, आनन्द और 
चित्तकी एकॉम्रता हो जाती है तबं ही ध्यानावस्था 
सम्पन्न हो सकती है। 
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-” यह आवश्यक नहीं है कि उपदेश 'करनेके लिये और 
ज्ञनेताके मनकी उन्नत करनेफे लिये कोई सन्त जनताके 
साम॑ने मर्शपर ही प्रकट होवे | कुछ एक सन्त उदाहरण 
द्वीरा उपदेश किया करते है | उनके अपने ही जीवन मूर्ति- 
मान उपदेश हुआ करते हैं । थे दृष्टि'निश्लेपले ही सहस्तों 
जनोंके मनको उन्नत कर देते हैं।' वहुतोंकी पुण्यात्मा 
सन्तोंफे दु्शनसे दी प्रेरणो मिला करती हैं। सन्‍्तोंके 
विचार-स्पन्दको कोई नहीं रोक सकता है। उनके विचार 
स्पन्दोंकी गति बहुत दूर-दूर हुआ करती है जिससे संखार 
पावन द्वोता हैं और वे अनेक सहस््रों मनुष्योंके मनमें प्रवेश 
किया करते हैं। जो संखारमें निष्काम कर्मयोगका 
अभ्यास करता है वह निःस्वार्थे कर्मों द्वारा अपनेको शुद्ध 
करता है और जो दविमाछयकी भुफामें ध्यानका अभपास 
करता है. चह अपने आध्यात्मिक स्पन्दों द्वारा जगतदी 
सहायता करता है, संसारी मनोद्ृत्तिवांले सामाजिक 
कार्यकर्ता इस घिषयको नहीं समझ सकते । 

जो शक्तिशाली विचार आाज सायंकारूमें मनके 

ऊपर तैरते हैं, घह प्रातःकारू विस्तरसे उठते ही 


आहिस्ता-आहिस्ता प्रकट होते हैं भौर भाकार प्राप्त 
करते हैं ।' 
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जब कोई विचारमें मनमें मंडरावे उसे पूरा कर लो;। 
डसे दीर्घ का तक लटकने मत दो | यद्द बार-दार फिर 
भी आवेगा और आपके लिये “हुःखमय साबित होगा। 
'ज्षब कसी किसी मिन्नको पत्र भेजनेका- विचार मनमें 
थआात्रे इस कामको उसी समय समाप्त कर लो। इसमें 
विशेष विल्‍ूस्व मत करो । 
जेंसे ही प्रातःकाल घीरे-घीरे जागते हो प्रथम विचार 
जो भ्रकट होता है वह अपने अस्तित्वका होता है. कि में 
हैं? । फिर गत सायंकालकी घटनाओंकी सरूउ॒ति आती 
है। फिर वे विचार आते.हैं जो “द्विभरमें क्रिया रुपमें 
सन्पन्‍्न होनेवाले हैं । इसको सतके होकर देखो । 
ः ५--उुख मनका सूचीपन्न है > 
जो कुछ आपके मनमें होगा वही आपके शरीरमे 
प्रकट हो जावेगा । मुखसे सनका हाल मातल्टम होता है।* 
शरीर तो मनके द्वारा चनाया हुआ एक खांचा है। किसी 
मनुष्यकी ओर कोई भी कुभाव या कटुता होवे तो घह 
शरीरपरः तत्कारू अपना प्रभाव डालेगी और देहमें 
फकिसी-न-किसी प्रकारका रोग पैदा कर देगी। इसलिये 
* अपनी चिचोर क्रिया और विचारोंके चुनावमें .सावधान 
रहो। सदर उन्नत; सौस्य;.प्रेमपूर्ण औौर कृपायुक्त विचार 
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धनाये रहो | आपको एकरसता, स्वास्थ्य और सौन्दये 
मिलेगा । 

यदि आप किसी भनुष्यकी झुखछुद्रा, चाणी और 
आचरणको सतर्क होकर देखो तो आप उसके मनके 
अप्तलुख विचारकों जान सकते हो । इसके लिये थोड़ा-सा 
साहस, चात॒र्य, अनुभव और बुद्धि संस्कारकी आवच- 
शयकता है। 

आप अपने विचारोंको मुखले कठिनतासे छिपा 
सकते हो । आप सूर्खतावश भले ही सोचते रहो कि 
अपने विचारोंको श॒ुप्त रखा हुआ है। 

कामुकताके विचार, छोभ, ईष्यां, क्रोध, प्रतिकार, 
घृणा आदिके विचार तत्काल ही अपनी गहरी छाप मापके 
मुखपर प्रकट करते हैं। मुख चहुत विश्वासपात्र लेखपन्र 
रक्षक और वहुत नाज्गुक लेखन यन्त्र है जो आपके मनमें 
“भागते हुए विचारोंका छेख्ा रखता है। किसी समरयमें 
मनकी प्रकृति और उसकी सामग्रीको प्रकट करनेके लिये 
मुख एक फलईदार आइना है। 

आत्माकी खिड़कियां ( नेत्र) मनकी दशा बताती हैं। 
अँडिोंमे तार सनन्‍्देशका यन्त्र हैं, जञ्ञो विश्वासघात, 
चालाकी, घोखा, शुद्ध प्रेम, दया, भक्ति, उदासी, शोक, 
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धुणा; प्रसाद, “शान्ति, एकेरस, स्वास्थ, शक्ति, चल और 
सौन्‍्दर्यके सन्देश बाहर भेजता है। यदि आपमें अन्य 
मनुष्योंकी द्वष्टि पद्दिचाननेकी कलो है तो भाप तुरन्त 
उनके मरनेका हाल भी जान' खकते हो । 

* हो यह समभता है कि वह अपने विचारोंकों छिपा 
सकता हैं वह प्रथम श्रेणोका सूखे है । उसकी दशा उस 
आतु॒रमु॒र्ग कैसी है जो शिकारियोंसे पीछा किया जानेपर 
'रेतके नीचे अपना सिर 'छिपा छेता है और सोचता है कि 
उसे कोई नहीं देख सकता।. * 

आपका झुख श्रामोफोनकी चूंड़ीके समान 'है। जो 
कुछ आप'विचार करते हो चह तत्काल आपके सुखपर 
अज्वित हो जाता है। प्रत्येक खोदा विचार भनके भाव 
झुख पर भ्धित करनेके लिये छेनी या खुदका काम करता 
है। खोटे विचार जैसे घृणा, क्रोध, काम-चासना, हां, 
-प्रतीकार आदि द्वारा 'किये हुए घावों और निशानोंसे 
आपका झु्ख भरा हुआ है। आपके प्रुखपर घावके लक्षणसे 
में तुरन्त आपके मनके दशा पदेचान सकता हूँ । में आपके 
मनका रोग तुरन्त निश्चय कर सकता हूं | 

आपके विचार और भाव सुखपर अपना गहरा 
अभाव उत्पन्न करते हैं। सनके अन्दर क्या हो रहा है 


६६ मत और उसका निम्नह्‌ 


उसको वततानेके लिये मु आपके लिये इृश्तेह्ारका 
वोर्ड है। 
६--महत्‌ तत्व 

अव्याकृत अव्यक्तले खबसे प्रथम महत्‌ तत्व प्रकद. 
होता है। यह पूर्व प्रकट होने बाला सर्व प्रथम तत्व है । 
परन्तु शान प्राप्तिमें सहायक दोनेमें यह सबसे अन्तिम 
तत्व है। बुद्धि सबसे आखिरमें काम करती है ओर 
निश्चय करती है कि यद्द घर है, यह पेन्सिल है! इत्यादि । 

जैसे हवामें दीपक दिलता है तो आप परदार्थो'को 
साफ़ साफ नही देख पाते । इसी प्रकार जब कोध द्वारा 
बुद्धि उद्दित्न होती है तो चुद्धिमें मसंयम हो जाता है और 
आप विषयोंको भी प्रकार देख और समभक नहीं सकते। 
बुद्धि सस्पूर्ण प्रकाश रूप हैं.। 

गूढ़ विचार, तके, क्रमशः ध्यान क्रिया, ब्रह्म-चिन्तन, 
डपनिषदोंके स्वाध्याय, तथा योगवासिष्ठ और ब्नह्मसूत्नोंके 
मनन द्वारा विज्ञानमय कोषकी वृद्धि और पुष्टि होती है। 

७--मन तीन वर्गों" के अन्दर क्रिया करता है 

मन सर्वेदा देश, काछ और कारण इन्हीं तीनो वर्गोकि- 
अन्द्र काम करता है। यह तीनों चर्ग मनके बनाये हुए 
पदार्थ हैं। बस्तुतः नारियलका पेड़ बीस फूट ऊंचा 
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नहीं है। ऊँचाई तो मनकी बनाई हुई व्याख्या है। बाहर 
तो फेचल स्पन्द मात्र हैं। यह मन ही रूम्बाई, चौड़ाई, 
मोटाई, दिशायें, चतुर्भुज, शून्य आदि बनाता रद्दता है । दो 
मीलकी दूरी आभास मात्र ही है। जब आप मनसे ऊपर 
पहुंच जाते हैं तो यह वर्ग बिदकुल गायब हो जाते हैं। इस- 
लिये श्रह्म विचारके द्वारा मनको कुचछ दो । तब आप 
शान्ति, आनन्द औ रपरम कारण रूप प्रदेशमें पहुच जाओोगे। 
। 5५--प्रकल्प 
जो कुछ खंकरप और चासनायें आप बनाते हैं वे सब 
अआपको ही मानो जालमें रलपेटते ज्ञाते हैं। जैसे शेशभका 
कीड़ा अपनी वनाई कुकड़ीमे फंखता जाता है चैसे दी 
ध्यप अपने दी बनाये हुये संकरपों और वासलनाओोंके हारा 
चन्धन-प्रस्त होते जाते हो । अपने सात्विक उच्च मनस्‌ 
और विवेककी सहायतासे इस पशु वुद्भुध्यात्मक मनको 
नए कर दो । ५ 
विचार अनेक होते हैं और बदरतें रहते हैं। अभी 
अच्छे विचार प्रकट होते है,पांच मिनट पीछे खोदे चिचार 
आ जाते हैं। मन बड़ा चच्चछ है. और चद्रता रहता है । 
इसलिये यह निविकारी आत्मा या कुदूयथ निविकल्प बह्म 
जहीं हो सकता । 
हा 
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संकल्पोंके त्यागनेमे कंजूसी मत करो। तो फिर मौन 
होकर गुप्त रूपसे अपने हृदयमें संकरपोंके नाशका विचार 
घ्मों नहीं बनाते ? संकटप ही संसार है और इसका 
विनाश मोक्ष छै। जिन्होंने संकल्पोंका विनाश कर दिया 
है उन्हें. बड़े सन्नाटका राज सिंहासन भी तुच्छ निम्मू लय 
पदार्थ प्रतीत होगा । 

यदि हुःखदायी सकदव्पोंके विनाशके साथ-साथ 
मनका भी नाश कर दिया जावे तो मोह रूपी घुन्ध जो 
आप पर अतीत कालसे छाया हुआ है स्वयं ही मिट 
जावेगा। फिर शरत्कालके निरमेऊ आकाशके समान 
ज्योति - स्वरूप, आनन्‍्दमय, अविनाशी, अद्वितीय, 
निराकार, अजन्मा अविनाशी ब्रह्म स्वयं प्रकाश करने 
लरंगेगा । 

नीच संकवपोंके सिस जानेके साथ साथ अविद्या और 
उसका कार्य ( मन ) भी मिट जाते हैं। संकरप ठुःखमय 
है। निःसंकर्प पूर्ण आनन्द हैं। अकेले फमरेमें वेठ ज्ञाओ। 
नेत्र बन्द्‌ कर छो | मनको देखो और हुढ़ प्रयत्न हारा एक 
एक करके वृत्तियोंका नाश कर दो | असम्प्रज्ञात समाधि 
हो ज्ञाचेगी | 

यह सन जो संकरपों द्वारा उत्पल्न होता है इन्हीं 
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संकदपों हारा नष्ट हो ज्ञाता है जैसे हवा अश्लिको उद्दीघ 
करती है और हवा ही बुझा भी देती है । 
संकुरप वन्धन है| निःसंकल्प मोक्ष है। जब मन पदा- 
थॉ का चिन्तन करता है तो वह स्वरय॑ पदार्थ रूप होजाता 
” है | इसे विपयाकार जूत्ति कहते हैं। जब यह ब्रह्म-खितन 
करता है. तो तब्रह्माकार बृत्ति वन जाती है। मन और 
उसकी फ्रियाओंको दे खनेमे साधकको वड़ा सचेत रहना 
चाहिये। विषयाकार वृत्तिको ब्रह्माकार चृत्तिमें बद्छना 
आवश्यक है। ज्योंही मन प्रह्माकार दृतक्तिसे विषयाकार 
चृतिमें गिरे उसे फ़िर ब्रह्माकार ध्वुत्तिमिं कमा देना 
चाहिये | यह संभ्राम निस्सन्देह चड़ा कठिन है। 
६--वासना 
प्रासम्भमें अपनी शास्र चासनाकों बढ़ाओ। अपने 
मनको मौलिक दाशेंमनिक प्रन्‍्थोंके अध्ययत्तमें रंगाओ। 
इस प्रकार आप देह चासना और कोक वाखनाकों घटा 
सकते हो। पीछे आपको शास्त्र चासता भी त्याग देनी 
होगी | आपको अपनी सारी शक्ति केवल ध्यानके अस्या- 
खमें ही लगानी चाहिये। है 
, जैसे मन्त्री राजाकी आज्ञा मानते हैं बेसे ही मचकी 
आक्षाको पाँचों इन्द्वियां मानती हैं। इसलिये अपने ही 
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शुद्ध मनस और उचित प्रयज्ञों द्वारा आपको पदार्थोंकी 
घासनाको त्याग देना चाहिये। 
चपलता झदु प्रकारकी चासना है। यद् थोड़े समय 
तक ही रहती है । दो प्रकायकी मुख्य चपरता दोती हैं। 
जिहा चपलता--जिसमें चार-वार अनेऊ पदार्थ खानेकी 
इच्छा होती है। यह अस्वस्थ क्षुधाका रूप है। धनी 
मनुष्य जो बिलासपूर्ण जीवन विताते हैं. उनको जिह्ना 
चपलता हुआ करती है। दूसरी उपस्य चपलता होती 
है जिसमें शिश्नेन्द्रिय रति सम्भोगका खुख चार बार 
चाहती है। 
संसार सागरमें श्रमती हुई मनुष्य रूपी नौकाको 
* बासनाओोंकी रख्सीने बांध रखा है, आपको उचित है कि 
इूृढ़ भयत्न दुधारा इस लण्यी रूूसीको ठोड़ कर फेंक दो। 
न्‍ ?०-मन भर शरीर 
अत्यन्त तीत्र भाष, घुणा, दीघेकालीन तीज ईर्षा, 
कुरेद्नेचालो चिन्ता, और क्रोधके आवेशसे शरीरके मर्म 
नष्ट होते हैं और हृदय, जिगर, गुर्दे, तिही और पेटके 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं| 
यह ध्यान्‌ देंने योग्य बात है कि जैसा विचार मनमें 
प्रवेश करता है उसीके अनुसार शरीरका भत्येक मम वृद्धि 
| 


$ 
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. था हासको प्राप्त हुआ करता हैं. उसको जीवन यथा रूत्यु 
का सन्देश मिला करता है, क्योंकि जिस विषयका आप 
अधिक चिन्तन किया करते हो उसकी रूप रेखा के अनु 
सार आप बनते ज्ञाते हो । 

' छेखा रूगता है कि मनने अपने भोगके लिये, अपनी 
शक्तिको प्रकट करनेके लिये और इसके द्वारा पांचों ज्ञाने- 
न्द्रियोंके मार्गले संसारके नाना प्रकारके अनुभव प्राप्त 
करनेके लिये यह भौतिक शरीरका एक सांचा-सा बनाया 
हुआ है। हमारे अपने ही विचार, सुद्रायें, विश्वास 
और भाषनायें पदार्थे भूत होकर हमारी देह बनती हैं और 
नेच्नोंकी दिखाई देते हैं । 

विचारके प्रत्येक परिवतेनसे आपके मानसिक शरीरमें 
सपन्‍्द होता है और जब यह स्पनन्‍्द्‌ स्थूछ शरीरमे पहुचता 
है तो मस्तिष्ककी नाड़ियोंमें क्रिया संचालन करता है। 
इस क्रियासे नाड़ियोंके भर्मो में अनेक चेचू त और राखा- 
यनिक परिवर्तन होते हैं। विचार क्रियासे ही ये सब 
परिघतेंन हुआ करते हैं। 
' इन्द्रियों सा हत शरीर मनके सिघाय और कुछ नहीं 
है। देहका ध्यान करते करते मन स्वयं देह चन ज्ञाता 
है और इसमें फंसकर दुःख भोगता है। समस्त देहोंका 
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स्थान मनमें ही होता है । क्‍या घिना पानीके उद्यान रह 
सकता हैं। मन ही सारे कार्य करता है और देहोंमें 
सबसे ऊंचा है। स्थूछ शरोरके नाश हो जानेपर भी 
अपनी रुचिके अनुसार शीघ्र ही मत नया शरीर घारण 
कर लेगा। यदि मन शक्तिद्दीव दो जायगा तो शरीर 
भी चुद्धिके कार्य प्रकट नहीं करेगा | 

जब मन किसी विचार विशेपकी ओर मुड़ता हैं. और 
उसपर लग जाता है तो पदार्थका एक सुपन्द्‌ विशेष 
चलता है और जितने यार यह स्पन्‍द्‌ होता रहता हैं 
उतना दी अधिक यह अभ्यासके रुपमें चदलता है और 
स्वयं गतिशील हो जाता है। शरीर मनका अनुगामी 
होता है और इसके परिवर्तेनोंकी नकरू करता है । यदि 
आप विचार पर एकाग्रता धारण करो ठो नेत्र निश्चक हो 
जाते हैं। 

शरीर मनके पीछे-पीछे चलता हैं । यदि मनमें विचार 
होता है कि ऊंचाई परसे गिर रहा है. तो शरीर तुरन्त 
ही इसके लिये तैयार हो जाता है और बाहरी चिन्द 
प्रकट करता है। भय, चिन्ता, शोक, प्रसन्‍नता हर्ष, 
क्रोध, ये सब ही मुखपर अपने-अपने विविध प्रभाव 
अड्डित कर देते हैं । 
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क्रोधके तीत्र आवेश मस्तिष्क्के मर्मो'को विशेष 
हानिकर होते हैं, रक्‍तमें विषेले रासायनिक पदार्थ पैदा 
कर देते हैं, शरोरमें एक व्यापी घक्का पहु'चाते हैं और 
उदासी पैदा करते है, आमाशयमें उद्र-सम्बन्धी रस, 
पित्त और अन्य पाचक रखोंकी चनावटको दवा देते हैं 
आपकी शक्ति और जीवनको खींचकर शीघ्र ही चृद्धा- 
चस्थाके चिन्द्र प्रकट करते और आयु छ्लीण कर देते हैं । 

कद्पना करो कि सारा संसार आपके गर्भमें है और 
यह सब आपके चिन्मय शरोर (ज्ञान-विश्नह ) में स्थिर 
है। तथ बाहरीपन और जुदाईक भाव दूर हो जावेंगे। 
आपसे बाहर कोई चसरुतु नहीं है। त्रहच्मते चाहर कुछ 
नहीं है । ॥ 

अत्यन्त दषेकी घड़ियोंमें तीघ्र वेदूबा भी बिलकुल बन्द्‌ 
ही जाती है क्योंकि मन दुःखके रसुथान (शरीर ) से हट 
'कर दूर चला ज्ञाता है । 

यह बड़े खेदऋा विषय हैं. कि संखारमें अधिक स॑ख्यामें 
चिकित्लक अपने रोगियोंकों छास पहुँचानेकी जगह हानि 
अधिक करते हैं। थे रोगोंके स्चरूपको अतिशय बढ़ाकर 
पतवाते हैं। थे उनके मनर्मे सब प्रकारके काव्पेनिक भय 
अर देते हैं । 
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वे संकेतोंकी शक्ति और रोगियोंके मन पर उनके 
प्रभावको नहीं जानते । क्योंकि उनके मनमें छोम भरा 
हुआ होता है, धनवान वंच जानेको वासना जमी हुई होती 
है, थे पूरा प्रयत्न करते हैं कि रोगियोंसे जितना भी धन 
प्राप्त किया जा सके कर लें। यदि वे रोगीको कहेँ कि 
यह रोग तो कुछ भी नहीं है, मैं आपको थोड़ेसे धन्टोंमें ही 
स्वरूथ कर दूगा तो उनको ज्यादा पैसा कौन देगा १ वे 
रोगियोंको झूठे संकेत देते हैं. कि यह बड़ा भयानक रोग 
है, यह असाध्य रोग है। तुम्हारे फेफड़ों विष या 
कीटाणु छिपा हुआ हैं। इस कादपनिक भमयके कारण रोगी 
निद्रा रहित रात्रियाँ बिताता हैं। हर घड़ी वह सोचता है 
में किसी क्षण सी मर जाऊगा। डाकुरने कहा है कि मेरा 
रोग भयानक और अखाध्य है। चह ढुःखसय जीवन घसी- 
टता है। चिन्ता और भय नित्य द्वी रक्तमें छाल कीटाणु 
छाजोंकी संख्यामें नए कर देते हैं | डाकूर ऐसे झुठे संकेत 
अपनी व्यवद्यार कुशलता दिखानेके लिये दिया करता है | 

?१--सव और इन्द्धिया 

चश्लु इन्द्रिय रसनेन्द्रियका प्रिय सहकारी है। अम्रकी, 
पीली पीलो शकल देखते दी मनमें उत्कण्ठां होती है। 
आंख सुन्दर आमको देखती है और अनेक प्रकारके भोज- 
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भचको भी जो सामने रखा जाता है, देखती है! एक दम 
कण्ठकी नाड़ियोंमें शुदग॒दी सी होने लगती है। आपको 
भोज्नकी अच्छी रुचि होती है। भोजन अधिक स्वाहु 
और ग्राह्म हो जाता है। अन्धे मनुष्यकों भोजनमें इतंनी 
अच्छी रुदि नहीं होगी जितनी कि तीब्र द्वष्टि चाले 
मलुप्यको होती है । 

एक सिद्धान्त मनके रूचीले होनेका है। इसके पंडित 
कहते हैं कि ज़ब विविध इन्द्रियोंका रुप सविपयोंसे होता 
है तो मन लचीछा हो जाता है और इस प्रकार एक साथ 
ही सारी क्षानेन्द्रियोंसे संखर्गमें आ जाता हैं । जब मनका 
सपशे एक विषय और एक इन्द्रियले होता है. तो मन 
सिमट जाता है। वेदान्तियोंने इस सिद्धान्तकों थोथा 
'बताकर इसका निराकरण किया हैं। 

एक सिद्धान्त और भी है जो कहता है कि मनके 
सिन्‍न २ विभाग होते हैं। मनका एक भाग एक शाने- 
न्द्ियलसे रुपर्श करता है. दूसरा भाग दूसरी इन्द्रियसे 
इत्यादि । वेदान्ती इस सिद्धान्तको भी निम्नूल और थोथा 
बता कर निराधार कर देते हैं। 

इन्द्रिया्थ सन्निकर्ष अर्थात्‌ इन्द्रियों और विषयोके 

संस्पशे रा भौतिक ज्ञान प्राप्त होता है। पदार्थ इन्द्रियों 
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के संसर्गमं आता है। इन्द्रियोंका सम्बन्ध मनसे है। मदका 
खस्बस्ध आत्मासे होता है। आत्मा प्रकाश देता हैँ । यद 
भौतिक जगतके सस्वन्धर्म है। परह्मज्ञान भावना और 
ध्यानके छारा होता है जिसमें द्रष्टा, द्वप्य और द्वष्टि एक ही 
सत्तामे लीन हो जाते हैं जैसे समुद्रर्में चुलचुले । 

बाणी भी पुरुषकी द्वष्टि ही है। यहां चाणीसे आशय 
श्रोत्रिन्द्रियके विषय शब्दका हैं। जब यह इन्द्रिय जाग्रत 
होती है तो मन पर इसका प्रतिविश्व पड़ता है । मनके दी 
हारा वाह्य विषयोको शरद करनेका प्रयत्न होता हैं क्‍यों कि 
मनुष्य मनके दारा ही देखता हैं और खुनता है। जब 
शत्रिमें किसी समय मनुष्य निश्चय नहीं कर सकता कि 
शब्द कहां होता है ( चाहे चह शब्द घोड़ेकी 'हिनहिवाहट, 
गद्देका रेंकना या कुचे का भोंकना हो ) चद उस भोरको 
जाता है शब्द जिधरले आता दो । इन्द्रियोंकों वशमें 
करनेके छः उपाय हैं (१) विचार द्वारा (२) इच्छाशक्ति 
छारा (३) ऊुम्मक द्वारा (४ ) दम द्वारा ( ६ ) प्रत्यादार 
हारा और चैराग्य तथा त्याग द्वारा ) पूर्ण संयम केवल 
विचार द्वारा द्वी हो सकता है। 

चक्षू मनके सम्मुख कुछेक रूप या आकार उपस्थित 
करती हैं। मन उनको अच्छा या चुरा निश्चय करता हैं।| 
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यह कहता है “यह आकार सुन्दर है, यह भद्दा है, यह 
अच्छा है ।” यहां ही बन्धन और दुःख आता है । अच्छा 
चुरा, खुरूप और कुरूप यह सब मनकी कढपना मात्र है। 
यदि मन बना खकता है तो मन विनाश भी कर सकता 
है। इसी प्रकार कान कुछेक शब्दोंके स्पन्‍न्द्‌ मनके 
सम्मुख उपस्थित करते हैं। भन कहता है. “यह प्रशंसा 
है यह जआाक्षिप है।” आंख और कानका 'किश्वित 
भी दोष नहीं है। वे निर्दोष हैं। मन ही शैतानी 
करता है। 
मांसल पक्ष केवल दर्शनके लिये वाह्म कारण हैं। यह 
दृष्टिकी इन्द्रिय नहीं हैं। इन्द्रिय दृष्टि तो मस्तिष्कमें 
स्थिर एक केन्द्र है। यही बात खारी इन्द्रियोंकी है । मन 
इन्द्रियोंसे सम्बद्ध हे, इन्द्रियां तत्तत्सस्वन्धी मस्तिष्क 
'कैन्द्रों ले, मस्तिष्क केन्द्र स्थूल इन्द्रियों ( करणों ) से, और 
स्थूल करण बाह्य चिषयोंसे सम्बद्ध हैं। इन्द्रिय श्ञानको 
मन चुद्धिके सम्मुख रखता है और बुद्धि पुरुष ( अर्थात्‌ 
अभौतिक शुद्ध आत्मा ) के सम्मुख रखती है| वास्तविक 
दर्शन सी होता है । पुरुष कमेंन्द्रियोंको आदेश देता है 
कि ये बुद्धि और मनके द्वारा क्रिया सम्पन्न करें । साँख्य 
मतके अनुसार यह दर्शचका सिद्धान्त है । 
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कुछ मनुष्योमें चश्षुक्ती अपेक्षा धश्रोत्नेन्ठ्रिय विशेष पुप्द 
( कुशल ) द्वोती हैं। न्यायाधीशों की श्रोत्रेन्द्रिय तीन 
होती है। सेनापतियोंकी द्वपष्टि तीत्र दोती ू। अपने 
अपने कार्यके अनुसार मनुष्य अमुफ़ २ ईन्द्रियकों पुप्ट कर 
छेते हैं। भन्‍्धोंकी श्रवण शक्ति तीत्र होती है। यदि एक 
इन्द्रिय शक्ति द्वी न द्वोवे तो प्रसति उसका बद्छा फिखी 
अन्य इन्द्रियको अधिक पुष्ट करके चुका देती है। मेरा 
एक मित्र एक ऐसे भन्धे मनुप्पक्तों जानता हे जो सुपर 
मातन्नले रंग बता दे सकता है । 

?१-मन भोर भविद्या 

मनके बाहर अवरिद्या फुछ नहीं दे। मन दी स्वयं 
अविया है। कहठपनायें और संकदप अवियाके कार्य हैं) 
भनका नाश दोते दी और खब चस्तुये नए दो जाती हैं। 
यदि मन रहता है तो प्रत्येक वस्तु प्रकट दो जाती पे | 
अविद्या मनमें स्थित है। जैसे मोचो लगी हुई तावेकी 
थालीको मिट्टी, राख, खदाई, चूर्ण आदिसि चमकोया 
जाता है बैसे ही मनको मी जप, प्राणायाम, सत्सडू, विचार 
ओर निद्ध्यासन द्वारा मार्जंन फरनेकी आवश्यकता हैं। 

जब तक मन चना रहता है तभी तक बड़े छोटे, ऊचे 
नीचे, उत्तम और निकृए. भले और चुरेका भेद रहता है | 


मरे 
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परन्तु मन भी तो अविद्याका कार्य है। सर्वोत्तम सत्य 
वही हैं जिसमें कुछ सी भेद्‌ कंल्पना नहीं है। यदि 
“निरन्तर और गम्भीर ध्यान ( आत्म विज्ञान ) के द्वारा 
आप मनको अतिक्रम कर सको तो आप निह्ठ नव दूशाको 
प्राप्त कर छोगे वहाँ परम शान्ति और सर्वोत्तम 
ज्ञान है। । 

मनमें अविद्या या ध्रान्ति होनेके कारण आप उुृक्षादि 
पदार्थो'को बाहर देखते हैं और अनुमान करते हो कि वे 
आपसे पृथक्‌ हैं और खत्य पदार्थ हैं । 
मन अविद्याक्ता फल है और यह अमले पूर्ण है। 
इसीलिये यह आपको छुभाता है और घोखा देता है। 
यह आपको पथश्रष्ट कर देता है। यदि आप आत्मक्षानके 
द्वारा मनके कारण रूप अज्षानचकों नष्ट कर सको तो 
मचका अस्तित्व कहीं नही रहता | ,यह शूुन्यमें लीन हो 
जाता है। जब ज्ञाचका उदय होता है ;तो मनोनाश हो 
जाता है। 
अविद्याका स्थान मनुष्यके मनमे होता है। अनुभव 
जनित आकारकी व्याख्या हमारी रुपशे ज्ञानकी शक्तिमें 
ढू'ढुनी चाहिये। , श्री शब्डुराचायं अविद्योकी व्याख्या इस 
प्रकार करते हैं। यह नैसगिक ( स्वाभाविक ) है। यह 
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हमांरी मानसिक शक्तिमें निहित है। यह मिथ्याज्ञान 
निमित्त है अर्थात्‌ इसका कारण अप्तात्मक ज्ञान है, और 
ज्ञान मनकी एक क्रिया है। यह्‌ नित्य प्रत्यय रूप हें। 
समस्त जीव--जिनका अस्तित्व चास्तवमें हे ही नहीं-- 
अपने जन्म मरण रूप सहकारो आभासोंके सहित मनकी. 
पदार्थ रचनात्मक शक्तिके परिणाम हैं और कुछ नही है। 
छौतका सारा अनुभव जो द्व्टा और द्ृश्यका चना है यह 
शुद्ध करपना मात्र है। मनसे भिन्‍न अविद्या है ही नहीं। 
भनके नाश होनेपर सब कुछ नाश हो जाता है। मनकी 
क्रिया सारे आभासका कारण है। 

अविद्याका कार्य उपाधियों छारा. होता है। खारी 
विशेष सामग्रियां जिनको अविद्याकी अपेक्षा होती है बह 
सब आत्माकी उपाधियोंसे बनी होती है। मन, वुद्धि 
और अहड्ुगर भी उपाधियां हैं। 

2३--मन और आखण 

एकाग्रता और निरोध मनक्की दो अवस्थायें हैं। रुपन्द 
ओर निरोध प्राणकी दो अवस्थायें हैं। जब मन एकाप्र 
हो जांता है तो प्राणकी स्पन्दावरूथा स्वयं ही हो जाती 
है। प्राण मबका भोवरकोट ( रूबादा ) है। मन प्राणसे 
भी अधिक सूक्ष्म है। पांचों तन्मात्राओंके सात्विक 
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सारके समूहसे मन वना है। प्राण इनके राजसिकलारके 
समूहसे बना है। यही कारण है कि मन प्राणसे भी 
अधिक सूक्ष्म है । 

स्घूल शर्रीरसे अधिक सूक्ष्म प्राणमय कोष है। यह 
अन्नमय कोपफे ऊपर छाया छुआ है और अधिक विस्तृत 
है। मनोमय कोप इससे भी सदध्म है भौर अधिक 
विस्तृत है, किसी मनुप्य पर भौतिक प्रसाव डालनेके 
लिये आपको उसका शरीर छूना पड़ता हैं। परन्तु दूरपर 
खड़े हुए ही केत्रछ पाखोंके छारा ही भाप उसे अपना 
प्राण दे सकते हैं क्योंकि स्थूछ शरीरसे प्राण अधिक 
सम है। आप विचार शक्ति छारा किसी मलुष्य पर 
मानसिक प्रभाव डाल सकते हो चाहे वह आपसे हज़ारों 
मील दूर रहता हो। फर्मोंकि मानसिक शक्ति प्राणले भी 
अधिक सक्ष्म है । 

?2--मन भोर कुण्डलिनी 

जब कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है तो खझुघुम्ना 
नाड़ीके छारा मन प्राण और अग्निके सहित ऊपरको 
जाने ऊगता है। योगी स्थूल ( भौतिक ) चेतनासे मुक्त 
हो जाता है। कुण्डलिनीको जातम्रत करके आपको इसे 
कपालमें सहस्ार चक्रमें छे जाना होगा । शक्ति चालन 
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था अश्विनी मुद्रा, ताड़न, प्रचारण ये सब कुण्डलिनीफो 
जाप्रत करनेमें सहायक होते हैं। मदामेंद्‌ कुण्डलिनीको 
और ऊपर लेजानेम लद्दायता देता है ! 

, पृष्ठ चशके अन्तमें मूछाधार चक्रके अन्दर नीचेको 
मुख रखकर ३॥ घल दिये सर्पिणीके रुपमें कुण्डलिनी 
शक्ति रहती है। फेचछ इसी शक्तिको जाम्रत कस्के 
वैदान्तोी भी शाननिष्ठा प्राप्त कर सकता है। इस शक्तिको 
जाभ्मत किये बिना अतिचेतनावस्था ( समाधि ) सम्भव 
नहीं है. चाहे राजयोग मार्ग हो या भक्तियोग अथवा 
शानयोग । यह कुण्डलिनी प्राणसे सम्बद्ध है और प्राण- 
का मनसे सस्वन्ध है। 

कुण्डलिनी तब ही जाम्मत हो सकती हैं जब मन शुद्ध 
हो जाता है जब मन कामनाओं और चासनाओंसे मुक्त 
हो ज्ञाता है। जब कुण्डलिनी जाम्नत हो जाती हैं तो [मन 
भाण और जीव छुषुस्नामें प्रवेश कर जाते है. जौर सारा 
प्रत्यक्ष दशन चित्ताकाशमें ही होता है। जब कुण्डलिनी 
सहस्लार चक्रमें प्रवेश करती है तो आपके वाह्य स्थूल 
अनुभव बन्द्‌ हो जाते हैं और आप चिदाकाशमें ही रहते 
' हो। जब यह कुण्डलिनी एक चक्कले दूसरे चक्रमेँ जाती 
हैं तो, मनके परदे एकके वांद्‌ एक खुलते जाते हैं। घत्येक 
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नये चक्रपर योगी सिन्‍म सिन्‍त प्रकारका आनन्द अनुभव 
करता हैं। उसे सांति भांतिके अनुभव और शक्तिर्या 
आप्त होते हैं। उसे पांचो तत्वॉपर वश्यता प्राप्त होती 
है। बह संसारको सूक्ष्म रुपमें देखता है। धह सूह्ष्म 
जगवके भर्नेकों प्रकारके शान प्राप्त करता है। ज्योंही 
प्रथमवार कुन्डलिनी जाम्मत होनी हैं थोड़े कालके लिये 
थोगीको ये छः प्रकारके अनुभव होते है। अर्थात्‌ आनन्द, 
ऋमग्पन, उद्भव ( भर्थात्‌ शरीरका पृथ्वीसे ऊपर «उठ 
जाना ) धूर्णि (अर्थात्‌ देवी मदमें शरीरका भकूसना ) 
निद्रा और सूर्छा । 
१४-नतिक घक आकार 

जब आप आमके द्क्षकों ,देखते हो तो यह आपसे 
वाहरका पदार्थ है | इसमें वाह्यता है। आमका वृक्ष मान- 
'खिक पदार्थ है। इसकी एक मानसिक रुूठतिजन्य आकृति 
भी है। सनसे मिलन ( पृथक ) आमका वृक्ष है ही नहीं । 
मनके अन्दर एक आकृति होती है। चह मावसिक आकृति 
और वाह्य पदार्थ मिकूकर आमकछा चुक्ष चनक्षा हैं। यदि 
आप भाँखें बल्द्‌ भी कर लो तो रुछतिके द्वारा ही भाष 
मानसिक आकृति देख॑ सकते हो । पत्तियोंका हरा संग 
प्रकाश स्पन्‍्दोके एक निश्चित प्रमाणके कारण बनता है - 


है है 
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ये प्रकाश स्पनद आंखकी पुतलीसे यकरोते हैं और मस्ति- 
प्कके पिछके भागमें द्वश्िके फेन्द्र तक पहुंचाये जाते हैं; 
'चैज्ञान कदता है कि आमकी पत्तियोमें सूर्येकी किरणोंको 
ज्षेद्‌ कर फेचछ हरा रंग अहण करनेकी शक्ति रहती 
है। आपका शरीर भी आपके लिये उसी प्रकार चाह 
पदार्थ है जैसे कि वह आमका पृक्ष। यद भी एक मान- 
सिक पदार्थ और मानसिक आकार है। आमका उचृध्त 
आपके शरीर सम्बल्धसे आपसे बाह्य है। आमका वृक्ष भी 
उस नित्य सत्तामें तैरता हुआ एक आमास मात्र है | 
क्योकि ऋमका रुदा-इरीसके सम्बन्धसे आपसे वाह्य है। 
और आपका शरीर सी चाह्य पदाये हैं इदछिये आमके 
चुक्षकी धाद्मयता या' इस सेंसारकी वाह्यताका भाव अक 
निमूल दो जाता है। इसी प्रकार आन्तरिकताकी खा 
भी निमूल है। वाह्यताके सम्बन्धले दी आन्तरिकताका 
भेद है। यदि चाह्यता जाती रहे तो आन्तरिकता कहां 
रहेगी। चाहता कौर आन्‍्तरिकता ये दोनों शब्द अम- 
मात्र है. और मनकी कल्पनायें हैं। इन कहलानेवाली 
चाहता और आन्तरिकताके पीछे एक ही नित्य 
सत्ता है। वद्द नित्य अनन्त 'मैं! है। यह तुम्दारी अपनी 
आत्मा है। 
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?६--मंचको तैयार करो 

'साधक आत्म साक्षात्कारके बहुत उत्छुक होते हैं। 
परन्तु जब साक्षात्कार होता है तो वे कांपने लगते हैं। 
थे ईश्वरके प्रकाशयुत तेजंको 'सद्द नहीं सकते। थे इतने 
तुच्छ, मलिन और दुबर होते हैं कि थे दिव्य तेजके 
सामने नहीं:रह॑ सकते । इस दिव्य प्रकाशको धारण करने 
के घास्ते उन्होंने' पात्रको तैयार नहीं 'किया है। देखिये 
'विरायके विश्वरूपको देखकर अर्जुन दैसे भयसे कांप 
गया था और भगवान श्रीकृष्णले विनय करने रूगा था 
कि वही साधारण चेतुभुंज रूप फिर दिखाचें | इन चतु- 
भुजसे एकरसता, पूर्णता, शक्ति ओर ज्ञान इड्धित होते हैं । 

मनके शुद्ध करने ही से त्रह्म ज्ञान नही मिलेगा। शुद्ध 
मन दिव्य ज्योति और आननन्‍्द्कों प्राप्त करने योग्य हो 
जाता है। मनको शुद्ध करनेके उपरान्त आपको' श्रवण, 
भनन और निद्ध्यासनका आश्रय लेना होगा | 

?७--मन अपना ग्रकाश भात्मासे ग्राप्त करता है 

पाश्यात्य मनोवैज्ञानिक ऐसा कहनेमें बड़ी भारी भूछ 
करते हैं कि चेतना मंनको एक क्रिया और उपाधि है। 
चित्‌ या आत्मा ही रूपयं शुद्ध चेतना है। मन जात्मा ही 
से समय-समेयपर;:प्रकोशे प्राप्त करता है और थोड़े काल 


ह 
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तक चेतनाकी भाँति चमकता है जैसे पीतरूपर सोनेका 
- मुलम्मा चमकता है। आत्मा ही ज्योतियोंकी ज्योति; 
सूर्यों का भी सूर्य है । 
र८--मोह 

मायाका एक हृढ़ शस्त्र मोह है। यह तीन काम करता 
हैं। मेरेपन ( ममत्व ) का भाव पैदा करता है यथा मेरी 
सुत्री, मेरा पुत्र, मेरा घर इत्यादि। रूत्री पुत्रादिके लिये 
मोद्द युक्त प्रेम होता है। यह संसारके नश्वर पदार्थों में 
नित्य बुद्धि उत्पन्त करता है कि ये सदा दी स्थिर रहेंगे | 
और देदात्मचुछ्धि बनाता है कि शरीर ही आत्मा है। 
यह मिथ्या पदार्थ को सत्य-खा भासता हुआ दिखाता है। 
मोहके कारण ही संसार सत्य प्रतीत होता है। मोहके ही 
कारण देहको भूलसे आत्मा मान लिया जाता है। । 

मेरे मित्र ) ऐसा मत कहो कि कामना मोहसे अधिक 
चलबती है । मोह सो उतना ही चल्ली और भयानक है 
जितनी कि फामना । मोह शरीर, रुच्री, पुत्र और सस्पत्ति- 
में प्रेम और मआासक्ति पैदा करता हैं ममत्वका भाव बनाता 
है और शरीरको भात्मा माननेके श्रममें डालता है । 

जब किसीका यश कौर चल ( प्रभाव ) फैलता है. तो 
शब्रु भी आप ही आप वन जाते हैं। श्री शट्डू राचायके भी 
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अनेक शत्रु थे। जंगलोंमें बंघनेवाले सन्‍्यासियोंके भी शत्रु 
दो जाया करते हैं। सम्ठुद्धिशाली और सम्भावित जनोंके 
विरुद्ध ईष्यांलु और छुद्र मनके मनुष्य अनेकों प्रकारफे 
उत्पात खड़े कर देते हैं। खाक्षो भाव बंनाओ और शज्तु 
तथा मित्रके भावसे ऊपर उठो, उदासीन बन जाओ | 
सहन शक्तिको बढ़ाओ | अपमान और आधातको शान्त 
चित्तले सहन करो । तमी आप इस सखंखारमें छुखी हो 
खकते दो । 

ययपि आप खूब जानते द्वो कि रूत्रोका शरीर मांस, 
हड्डी, त्वचा, बाल, रक्त, सूत्र, और मछका बना हुआ है 
फिर भी आप कांमान्ध होकर रूपको पकड़ते हैं---क्यों ९ 
राग, मोह, संस्कार, घासना और कट्पनाके बलसे। जब 
विचार और बिवेक द्वारा चासना क्षय हो जाता है तो 
आपको सरुत्रोकी ओर आसक्ति नही रहेगी । 

बाह्य त्याग ( सनन्‍्यास ) के छारा रुत्री, धन और 
खन्‍्तानके अधिक मोहसे छुटकारा पा छो। यदि बाहर 
परिवतेन दोगा तो भीतर सी अचर््य चदकेगा। बाहरी 
त्याग अत्यन्द आचश्यक है 

' ६--वीन गुण 
खसत्वशुण पवित्रता है प्रकाश है। सत्वगुणको फल 
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ब्रह्म विचार होता है अर्थात्‌ सत्यकी खोज, सत्‌ ओर 
अखतूका विवेक । हु 
साधारण संखारी मनवाला मनुष्य आत्माकी आन्त- 
'रिक पुकारकों शायद द्वी खुब सके । उसको आत्म घिचार 
सस्व॒न्धी शुद्ध विचार भी प्राप्त नहीं हो सकते। प्रत्येक 
सात्विक विचार खात्विक घुद्धिसे उपजता है! संसारी 
जनोंके सारे घिचार मनसे उपजते हैं। जो निष्काम कमे- 
योगका अभ्यास करता है और जिसका मन शुद्ध द्वोता है 
उसे ही ईश्वरके विचार और ध्यान प्राप्त होने लगते हैं । 
साधारणतः मन भनेक प्रकारके विचित्र पिचार पैदा कर 
देता है यह सबको अ्रममें डाल देता है| यह विचार करनेका 
बहाना भी करता है। परन्तु जब, क्रियात्मक" अभ्यासकी 
चात आती है तो थद् कुछ नहीं करेगा। यदि आपमें 
धारणा और ध्यानके अभ्यासका हृढ़ निश्चय हो गया 
और इसको आपने स्थिरतासे कई महीने,तक क्रियात्मक - 
अभ्यासमें डाल दिया और यदि ईश्वर दृशेनकी इच्छा 
तीजन्र हो गयी तसी आप खसममिये किये सब प्रकारके, 
विचार आपकी सात्विक चुद्धिसे प्रकट हुए हैं | 
सात्विक क्षणोंमें ज़ब-मनमें शुद्ध! सात्विकताकी अधि- 
कता द्ोती है तो मन,मुकुरके निर्मेल होनेके कारण आप 
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'दिव्यात्मासे सम्पर्कमं होते हो। भापको,. प्रेरणा मिलेगी । 
आप खुन्दर कवितायें भी करोगे। उन रचनाओंको 
संभाल रखो | अपनी नोट चुकमें लिख को । ॥ 

सनमें स्वभाव भौर इच्छा, साधकोंकी पुरानी संखारी 
आदतें और नयी आध्यात्मिक आदतें, पुराने विपेय 
संस्कार और नये आध्यात्मिक संस्कार, शुभ वासना और 
अशुभवासना, विवेक और पशुदु द्धियुत मव तथा इन्द्रियों का 
आन्तरिक युद्ध नित्य ही चलता रहता है। यद्‌ आप फाम 
ऋक्रोधादिको भगानेकी कोशिश करते हो तो थे कहते हैं, 
/हे जीच ! तुमने हमें अस्यि मांसके इस मकानमें दीघेकाल 
तक रहनेकी आज्ञा दो है अब तुम हमें क्‍यों निकालना 
चाहते दो। तुम्दारे उत्तेजना और वासनाके समयोंमें 
हमने तुम्हारों बड़ी सहायता की है। हमें यहां रहनेका 
प्रत्येक अधिकार है। हम पीछे पड़ेंगे, तुम्हारे हमें भगा, 
दैनेके सारे प्रयत्नोंका सामना करेंगे, हम तुम्दारे ध्यानमें 
भड्ड करेंगे और वायम्वार प्रकट होंगे ।” परन्तु इसमें कुछ 
सन्देद नहीं है कि अन्तमें शुद्ध और हृढ़ इच्छा शक्ति ही 
खफल होगी। हु 

राजसी मन सदा नये भोग और मिन्‍नता चाहता है। 
अभी यदद किल्हों, मह॒ष्यों, पदार्थों और रुथानोंकों पसन्द 
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करता है भौर थोड़े कार पीछे चद उनसे ऊब जाता है 
और नये २ पुरुषोंका सड्डू, खानेको नये २ शाक पढ़नेको 
नई २ पुस्तकें और देखनेको नये ,२ स्थान चाद्दता हें। 
परन्तु सात्विक मत सदा स्थिर रहता है। उसको अन्द्‌- 
रसे ही आनन्द मिलता है । वह सदा एक द्वी स्थानपर 
रह सकता है । पुरुषोंसि दीघेकाल तक मित्रता रख सकता 
है। अनेकों दिनों तक गीता और योग चासिप्ठ पढ़ 
सकता है ; विना शिकायतके वरसों तक दारू रोटी 
खाकर रद्द सकता हैं। इसलिये जप, विचार, सत्सडू, 
ध्यान, लघु सात्बिक आद्वार, तप और स्वाध्यायके हारा 
सत्व शुणकी वृद्धि करो। 

संखारमें भी कुछ थोड़ेले सखात्विक शुणों वाले पु्प 
दोते हैं जिनमें सन्‍्तोष, उदारता, ध्षमा आदि सदुगुण होते 
हैं। परन्तु आध्यात्मिक साधक तो मनकी समग्र रूपले 
उन्नत करनेका प्रयत्न करता हैं और सारे सात्विक सहु- 
शुणोंका सश्चय करना चाहता हैं। 

खारी साधनाओंका ध्येय सत्व गरुणकी चृद्धि और 
शुद्ध अबाघ इच्छा शक्ति प्राप्त करना होता है। इसी 
इच्छा शक्तिसे अविद्यां निव्ृत्ति और परमानन्द प्राप्ति होती 
है। ईश्वर प्राप्तिका मार्ग सत्वशुणकी छृद्धि और 
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' दृढ़ तथा शुद्ध इच्छा शक्तिके द्वारा बहुत खुगम हो 
जाता है। 
२०--कर्म 
“आपके पिछले कर्मोके अनुसार आपके शरीर और 
मनका ऋुकाव एक निश्चित विधिसे कमें करनेकी ओर 
होता है और आप मशीनके समान ठीक उसी रुकाधके 
अजुसार कार्य करते हो । आपभूलसे इन कर्मों'का कर्ता- 
पन अपने ऊपर थोप छेते हो और इस प्रकार मामा और 
भी विग्ाड़ छेते हो। आपके बहुतसे काम न्यूनाधिक 
स्वभावतः ही होते रहते हैं । 
यदि आप निष्काम भावसे कम करनेमें कठिनाई देखो 
तो खारे कार्य करते हुए केवल मोक्षकी इच्छा रखो | 
२१--ईश्वर और माया 
खारे संस्कार मायामें तेरते हैं। मान लो एक बहुत 
बड़ा आइना है, आप उसमें बाजारमें जानेवाले सारे 
मनुष्यों; छकड़ों, गाड़ियों, मोटरोंके प्रतिविम्ब देख सकते 
ही । बिना किश्वित्‌ भी प्रभावित हुए. आप दूरसे आइनेमें 
इन गतियोंको देखते रह सकते हो। ऐसे ही संसारकी 
सारी गतियाँ माया नोमक बड़े आईइनेमें होती हैं। संसखा- 
रका स्वामी ईएचर केवल प्रत्येक वस्तुकी देखता रहता 
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है। बह मूक साक्षी हैं। जब जीवॉका भद्वष्ट ( कम भोगका 
भारवध ) पकता है तो ईश्वर केघछ इच्छा करता है औौर 
संखारका प्रादुभांव हो जाता है। 


तृतीय परिच्छेद 


१--त्याय 

संसारी पदार्थोसे अग्नि, विष, या टट्टीके समान 
चयो। सारी चासनाओं और इच्छाओोको त्याग दो। 
यही मोक्ष है। फामनाओंके त्यागले मतका नाश हो 
जाता है। इससे स्ायाको नाश होता है क्योंकि मन ही 
माया है। मनकी वफतपनामें मायाका सिंहासन है। यह 
कितनी चालाक है । विवेकी इसकी चालोंको खूब जानता 
है। त्यागी और आत्म-घिचार-युक्त मजुष्यसे वह बहुत. 
डरती है। चद उसको दोनों 'हाथ जोड़कर प्रणाम 
करती है । 
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अहंकारकी त्यागना ही सच्चा त्याग है। यदि आप 
अहंकारको त्याग दो तो आपने संसारकी अन्य खारी 
चस्तुओंको त्याग दिया। भौतिक पदार्थों का त्याग सच्चा 
त्याग नहीं है। यदि सूक्य अहंकारको त्याग दिया जावे 
तो देहाध्यास स्वतः ही चला जावेगा । 

आपको त्यागका अभिमान भी छोड़ देना चाहिये। 
त्यागका अभिमान बड़ी ह्ृढ़तासे जमा हुआ होता हे ।। 
आपको यह भाव निकार देना चाहिये कि मेंने प्रत्येक 
चस्तुका त्याग कर दिया है। में बड़ा त्यागी हूं। खाधु- 
ओंका यह अभिमान ग्रहस्थियोंके इस अभिमानसे भी चुरां 
है कि में पृथ्वीपति हूं में ब्राह्मण हूँ इत्यादि । 

२--त्रह्मचर्य 

यदि आप पूर्ण ब्रह्मचर्यकी ब्रद्धि कर लो तो विचार 
शक्ति और धारणा शक्ति भी संवर्धित हो जाती है। जो 
सावधानीसे वीय॑ रक्षा करते हैं वृद्धावरुथामें भी उनकी 
स्मरण शक्ति अच्छी रहती है। थदि भन्ुष्य बार बार 
पाशविक बृत्तियोंके अधीन होनेले इनकार कर दे और 
पूर्णे त्रह्मयचारी रहे तो वीर्य शक्तिकी गति मस्तिष्ककी 
ओर ऊपरको होने छगती है. और ओजस्‌ शक्ति वनकर 
इकट्टी होती है। इससे चुद्धिकी शक्ति अत्यन्त तीन हो 
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जाती है। जिस ब्रह्मचारीकी चीयें शक्ति ओखस्‌ शक्तिमें 
बदूछ गई है उसे कामत्रासना फिर नहीं सतावेगी। ऐसा 
ब्रहमयचारी ऊध्चे रेता कद्दा ज्ञाता है। हनुमान, भीष्म, 
लक्ष्मण, स्वामी द्यानन्दू, स्वामी चिवेकानन्द ऊध्च रेता 
योगी थे । 
एक समय श्री वेदव्यास अपने शिष्योंकी वेदान्त 
पढ़ा रहे थे। उन्होंने बताया कि युवा ब्रह्मचारियोंको 
चहुत सावधान रहना चाहिये और थुवतियोंसे नहीं 
मिलना चाहिये। क्योंकि अपनी सतकंता रखते हुये भी 
वे कामके शिकार वन सकते हैं, कामदेव बड़ा बली है । 
पूर्व मीमांखाका रचयिता जैमिनि उनका शिष्य बड़ा 
उद्धण्ड था। उसने कहा गुरुजी भहाराज आपकी बात 
ग़लूत हैं। मुझे कोई रुत्री आकृष्ट नहीं कर सकती। में 
ब्रह्मचर्यमें पूर्णतः स्थित हूं । व्यासने कहा * जैमिनी तुम्हे 
शीघ्र ही मालूम हो जावेगा। में बनारस जा रहा हैं। 
तीन मासके भीतर छौट कर आऊंगा | तुम सचेत रहना | 
अभहँकारसे फूछ मत जाना ! अपनी योग शक्तिके वार 
श्री व्यासने एक खुन्द्री युवतीका रूप बना लिया, बड़ी 
तीखी आंखें, सुन्दर मुख और रेशमी चस्चोंसे सुसज्जित । 
सूर्यास्तके समय चह युवती एक व॒क्षके नीचे खड़ी थी। 
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बावूल घिर आये, वर्षा होने छयगी। संयोगवश जैमिनी 
उसी चृक्षके पासलसे होकर जा रहा था। उसने उस 
कल्याको देखा और दया करके उससे कहने लगा 'हे 
'छुन्द्री ! तुम मेरे आश्रममें आफर रह सकती हो। में 
तुम्हें शरण दूगा।' युव॒तीने पूछा “क्या आप अकेले रह 
रहे हो ? फ्या कोई स्री चदां रहती है।” जैमिनीने उत्तर 
दिया “मैं अकेला हूं। परन्तु में पूर्ण प्रद्मचारी ह। मुम्हे 
फामवासनाका प्रभाव नहीं हो सकता। में दर प्रकारके 
विकारसे मुक्त । तुम चद्ा रद सकती हो | युवतीने 
आपत्ति की 'कुमारी युवतीके लिये ब्रह्मचारीके साथ 
सत्रिमें अकेले रहना उचित नहीं है।? जेमिनीने कहा 
उुन्दरी, भय मत करो। में तुम्हें अपने पूर्ण प्रह्मचयंका 
चचन देता है।” तब युवती मान गई और रातिको उसके 
आश्रममें ठहर गई। जेमिनी बाहर सोया और चह युवती 
कमरेके अन्द्र सो रही थो। रात्रिके पिछले प्रहरमें 
ज्ञेमिनीके मनमें कामदेंचका सश्चार होने रूगो। प्रास्स्ममें 
वह बिल्कुल पविन्न था। उसने द्रचाज़ा खटखटाया और 
कद्दा “हे खुन्द्री, बाहर दवा चल रही है। मैं ठंडी वायु 
नहीं सह सकता। मैं अन्द्र सोना चाहता हूं [” युवतीने 
द्वार खोल दिया | जैमिनी अन्द्र सो गया। क्योंकि वहद्द 
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एंक सत्रीके अति निकट था और उसकी चूड़ियोंका शब्द 
खुन रहा था इसलिए कामवासखना कुछ अधिक तीकत्र हो 
गई। ठव वह उठा और युवदीका आलरिड्ून करने रूगा | 
छुरन्‍त श्री व्यासजीने अपना असली रूप प्रकट किया भर 
कद्दा हे प्रिय जैमिनी ! कहो अव तुम्दारा ब्रह्मचयेका वर 
कहां है| क्‍या भव तुम पूर्ण ब्रह्मचर्यमें स्थित दो? जब 
इस विषय पर में व्याख्यान दे रहा था तो तुमने क्‍या कहा 
था! जैमिनीने लज्जाले सिर झुका लिया 'और कहा 
गुरुजी मेरी भूछ हुई। कृपया मुझे क्षमा कर 
दीजिये ! ॥: ६ 
इसलिये प्रिय साथकों * आपको अत्यन्त सत्के 
रहना होगा। आप किंतने भी हृढ़ क्‍यों न हों, आपको 
युवतियोंका संजू कमी नहीं करना चाहिये। माया ऐसे 
चुपके चुपके सूक्ष्म संचाराके द्वारा काम करती 'है कि 
आपको अपने चास्तविक पतनका पता भी नही लगेगा । 
आपको न केवल कामवासनांजॉंकी दूर करना चाहिये 
अपितु सत्नी-पुरुष सम्बन्धी आकर्षणको सी त्यागनः 
चाहिये। विवाहित जीवन और उसके भांति-भांतिके 
बंधनोंसे आपको कितने-कितने क्लेश मिलते हैं. तमिक 
इसपर,तो विचार करो । शने: शने: यह आकर्षण सी 
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शान्त द्वो जाबेगा। तब ही उन्नति होगी और आप 
ऊध्वेरेता बन जाओगे । 
संस्कारों और घासनाओोंकी फ्यारीसे रुछतिके द्वारा 
कहपना प्रकट होती है। फिर आसक्ति होती है। कछ्पनाके 
साथ-साथ भावुकता और पशु बुद्धि आती है। यद्द दोनों 
साथ-साथ रदते हैं। फिर काम सम्बन्धी उत्तेजना, काम 
पिपासा, मनमें उदंग और शारीरमें तपन दोती है। 
मनका उद्वेग और ताप सारे शरीरमें फैलता है जैसे 
घड़ेके अन्द्रका पानी घड़ेके बाहर रिल आता हैं। यदि 
आप बहुत चौकन्‍्ने रहो तो प्रारम्भमें ही कव्पनाको भगा 
दे सकते हैं और इस प्रकार इस भयको दूर कर सकते हैं। 
यदि कल्पनारूपी चोर प्रथम द्वारमें प्रवेश कर भी जावे तो 
जब उढं ग पैदा दो तो दूसरे द्वारपर सावधान ग्हो । अब 
आप तपनको रोक सकते हो। आप धोज कामवासनाको 
भो इन्द्रिय तक जानेले खुगमता पूर्वयफ रोक खकते हो । 
उद्यान और कुम्मक छाया फकामशक्तिको ऊपरको खींच 
लो | बल सहित प्रणवका मानसिक जाप करो। मनको 
दूसरी ओर रूगाओो। प्रार्थना क्रो । ध्यान करो । मन, 
कर्म और वचनमें सच्चा त्रह्मघारो अदुशुत चिचार शक्ति 
रखता है। चह संखारको हिला सकता है । 
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,  भाणायाम छारा मन स्थूल पदार्थो ले सूदछसकी ओर 
जाता है। इसलिये प्राणायाम कामके उद्देगको भरी 
प्रकार रोकता है। जब कमी कोई दुघिचार तुम्हारे 
मनको वेचेन करे तुरन्त पद्मासन था सिद्धासतसे चैंठ 
जाओ और प्राणायामका अस्यास करो। दुर्विचार 
आपको तुरन्त ही छोड़ देगा । 
२--शुरुकी आवश्यकता 

खाधकोंके लिये गुरुआवश्यक हैं। कोई-कोई कुछ 
चर्षों' तक स्वाधीन रुूपसे अस्यास करते हैं; और फिर 
शुरुक्ती अत्यन्त आवश्यकता अनुभव करते हैं। उनको 
रास्तेमें छुछ रुकाचटे आऋपती हैं। थे इन रुफावटोको दूर 
करना और आगे बढ़ना नहीं जानते। तब थे शुरुको 
खोजने लगते हैं। योगके अभ्यासमें ऐसा विशेषकर 
- द्ोता है। 

ईश्वर गुरुओंका गुरु हैं। वह जीवॉपर अनुञ्नह करता 
है और अविद्याका आवरण हटाता है। साधकको उचित 
है कि वह अपने शरीरधारी शुरूको उसी ईश्वर्का 
अवतार समझे और उसकी भक्ति सी ईश्वस्के बरावर ही 
रखे। स्थूल देहधारी शुरु अपने शिष्यका मुख्य आश्रय है 
और उसको आननन्‍्द्कारी और कल्याण-दायक दोता है। 

६8 
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शिष्यकोी शुरूकी आशापालन की परम मावश्यकता 
सम॒भनी चाहिये और उसमें अपना हृढ़ पिश्वास रखना 
चाहिये। 

शुरुकी रृपासे ही भक्तको अष्टांग योगकी प्राप्ति होती 
है। भगवान शह्डुरकी पाले चह योगमें नित्य सिद्धि 
अर्थात्‌ पूर्णता प्राप्त करता है। 

शुरुका धर्म है कि वह प्रत्येक शिष्यको भाध्यात्मिक 
खाधनाके उसी मार्गपर रूगावे जिसके लिये वह उपयुक्त 
पात्र हो। शिष्यकी रुचिके अछुसार एकको एक मागपर 
और दूसरेको दूसरे मार्गपर अपनी बुद्धिके अज्लुखार 
चलाने । 

४--मायाका वृक्ता 

माया एक बड़ा विषैला उक्ष है। संकठण इसके दीज 
है। अनेक विषय भोग अच्छी भूमि का काम देते हैं। 
माया भ्रमके इस चृक्षको तृष्णाये और, घासनायें सींचती 
है। काम इसके फल हैं। कामबासना, क्रोध, छोभादिक 
इसकी कोंपले हैं। सत्व, रज और तम कलियां हैं। 
इन्द्रियां टदनियां हैं। अहंकार इसका तना है। राग और 
छं ष इसकी दो बड़ी-बड़ी शाखायें हैं। अनेक विषय पदार्थ 
इसकी पत्तियां हैं। 
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मायाका यह विषैला च॒क्ष मनके विकारोंके वीज़से 
फूलछता है। संसारके भिन्न-भिन्न विषय भोगोंकी भूमिमें 
संकद्पोंसे पूर्ण होता है। 

(श्रद्धा. 

चाहे कोई विषय तक और प्रमाणों द्वारा खिद्ध हो 
जावे फिर भी मनुष्योंक़े मन स्थूल बाह्य पदार्थोंसे भरे 
इहते हैं इसलिये विना पूर्ण, भ्रद्धाके सूद्ष्म सत्य सिद्धा- 
न्तोंको ठीक-ठीक समझकर छेना सस्भव नहीं। जब श्रद्धा 
होती है. तो मनको उस विषयके समभनेमें आसानीले 
लगाया जा सकता है। तब जल्‍दी हद्वी समभमें था 
जाता है। - 

६--वैराग्य 

राजां जनक और प्रहलाद को तीत्र वैराग्य था। 
शीघ्र साक्षात्कार प्रोप्त करनेके लिये इसी प्रकारके 
वेराग्यकी आवश्यकता होती है। निर्विकरप समाधिमें 
प्रवेश करनेका एक यही उपाय है। 

चैराग्यमें प्रह्मचय अन्तर्गत है। मन, वचन और 
कर्मसे प्रह्मचर्य होना वैराग्यमें शामिल है । 

जथध मकक्‍्खी देखती है कि इसके पाँच शहदुर्में सिपक 
गये हैं तो यह धीरे-घीरे कई वार अपने, पांचको चाड़ 
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लेती हैं और फिर आनन्द्से उड़ जाती है । इसी प्रकार 
राग और मोद द्वारा जनित देद्याष्यासल और सनन्‍्तानकी 
आसक्ति रुप शहदर्में सनकी चिफ्कनसे चैराग्य और 
ध्यानके द्वारा अपनेको बाहर निकाल छो और हाड़- 
मांसके इस पिजरेसे ध्रह्ममी ओर उड़ ज्ञाओ | 

यदि मंत्र बरावर चायका चिन्तन करे और चाय न 
मिलने पर इसको कष्ट हो तो कद्दते हैं कि आपको चायके 
लिये आसक्ति है। यही आसक्ति व॑ंघनमें ले ज्ञाती हैं। 
वैराग्यका अस्यास चाहता है कि आप इस बायकी 
आसक्तिको त्याग दो। केवल चाय पीना छोड़ देना 
वेराग्यका सार नहीं है। 

कुछ बच्चोंका दूध छुड़वाना [बड़ा फठिन होता है। 
वे तीन चार सालफे हो जञानेपर भी माताका स्तन पीते 
रहते हैँ। माता अपने स्तनोंमें नीम पीसकर रूगा छेती 
हैं। तब बच्चा जल्दी स्तन पीना छोड़ देता है। इसी 
प्रकार मनको विषयोंसे छुड़घानेके लिये भी आपको 
नीमके पीसेके समान ,औषधि प्राप्त करनी द्ोगी। 
एकान्त कमरेंमें बेड जाओ। संसारी जीवपनके कलश, 
विन्ता, भूख, प्यास, पाप, प्रलछोभन, काम, कलूद, भय, 
द॒पे, रोग, खतत्यु, चरद्धावचस्था, शोक, हानि, असफलता, 
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विचार करो। यह प्रसाध-युक्त नीमके पीसेका काम 
करेगा और संसारसे सनको छुड़ानेमें सहायक होगा। 
इस धकार आपको प्रति दिन विचार करना चाहिये। 

जैसे पथरीली और छ्वार युक्त भूमिमें लेती बिल्कुल 
'निष्फल होती है इसी प्रकार बिना पैराग्यके योगास्यास 
और आत्म-विचार निष्फल हो जाते हैं। जैसे खेतीमें 
दिया हुआ पानी यदि चूहोंके विछोंमें चछा जाबे और 
खेतमें नहीं फैले तो व्यर्थ होता है. और शस्योंकी चृद्धि 
. नहीं करता इसीलिये बिना घैराग्यके साधकके प्रयत्न 
निष्फल दो जाते हैं। उसे उन्नति प्राप्त नहीं होती | 

संसारी विषयों और भोगोंसे विरक्ति होनेले 
शुभच्छा होने रूगती है। इससे अन्यमनस्कता दोने 
लगती है और फिर धारणा आती है। घारणासे ध्यान 
होता है । ध्यानसे समाधि होने लगती है। बिना पिरक्ति 
था चैराग्यके कुछ भी सम्भव नहीं है। 

सांधकोंके मनमें तीत्र पैराग्य होना आवश्यक है 
जितने समय तक वे साधनामें रंगे रहें। तसी उनको 
निविकप समाधि व्सैर सोक्ष प्राप्त दोगा। मन्द चैराग्यले 
संसार सायरको पार करना बहुत कठिन है। विषयों और 
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भोगोंका ठृष्णा रूपी मगर साधकोंफो गदनसे पकड़ फर्र, 
जोरसे खींच लेगा और भाधे मार्गमें ही डुया देगा । 

योगमें सफलता प्राप्त करनेफे लिये फेघल मानसिक 
भज्ञमति ही पर्याप्त महीं है) मोक्षकी उत्फ< इच्छा, ऊँचे 
दुर्शेका चैराग्य और साधनऊे लिये सामथ्यंका दोना पर- 
मावश्यक है । 

योगवर्सिष्ठमें घैराग्य प्रकरण पढ़ो। आपको वचैरा- 
ग्यके असली स्चरूपका भल्ली प्रकार शान ही जावेगा। 
डसमें श्रीरामकी विरक्त मनोदशाका विशद्‌ वर्णन दिया 
हुआ है। स्वादु भोजन, उत्लाहवर्धेक पानोय पदार्थ, 
प्रेमी माता पिता, श्राता, प्रिय मित्र, दवीरे मोती, फूल 
चन्दन, आभूषण, कोमल शैया, बगीचे आदि उनको 
आक्ृष्ट नहीं कर सफे। अपितु उनके दृशेन मातसे ही 
उन्हें अतीब कष्ट होता था। 

घेराग्य दो प्रकारका होता है (१) फारण घैराग्य, जो 
कुछ भापत्तियोंके कारण हो जाता हैं और (२) विवेक 
पूर्वक पेराग्य--जो सत्‌ और असत्‌ घस्तुके पिवेकसे 
* उत्पन्न होता है। जिस मनुष्यको प्रथम प्रारका चैराग्य 
होता है चद फेचल अवसरकी प्रतीक्षा फरता रहता और 
मौका मिलते छी पूर्वमें स्थागे हुए पदार्थोकी फिर भोगने 
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रूगता हैं। उसका पतन दो जाता है और चह पूर्वाच- 
स्थामें चछा जाता है। घविषय अनथे कर डालता है और 
अतिक्रियाके कारण छुसने बरसे बदला छेनेफे लिये उस 
पर आक्रमण करता है। परन्तु, दूसरा पुरुष. ऊिसने बिचे- 
कके कारण पदार्थों के सोगको त्याग दिया है वह आध्या- 
त्मिक मार्गमें उन्नति प्राप्त करेया । उसका पतन नहीं 
दीगा। 
७-कामनाये - 

कामनायें असंख्य और भजेय हैं, इनकी तृप्ति नहीं दो 
खकती । भोगसे ठृप्ति प्राप्त नहीं दो सकती । भोगसे 
तुछिकी आशा करना अप्निमें घी डालनेके समान है। 
. भीगसे कामना वलवतीं, पुष्ट और वीत्र हो जाती है। 
पूर्व कालके राजा ययात्रिका दाल देखो। उसने सहस्त्रों 
वर्षतक काम बासनाकी तृप्तिके छिये अपने पुतरले उसकी 
युवाचस्था मांग की थी । 

अन्तमें अपनी वुद्धावस्थामें उसने बड़ी कटवासे कद्दा 
था “शोक है, में कैसा मूर्ख हूं। अब सीं मेरी काम वासना 
बढ़ती जा रही है। कामताओंका अन्त नहीं है। है पर- 
आत्मा ! मेंने अपना जीवन, ही व्यर्थ गंवा दिया। घुमपरं 
दया करो। सुम्दें इस संलार पंकसे उदार लो /” यह 


५ 
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महाभारतमें मिलता है। गीताफे तृतीय अध्याय शोक 
इ६ में लिखा है। 

फामरुपेण फौन्तेय दुप्प्रेणानलेन थे । शर्थाव्‌ 
कामना अश्नि ज्वालाफे समान दुष्पूर हैं--तृप्त नहीं दो 
सकती । 

शानी जन, फामनाफी छोटीसी [चिंगारीफो भी बद्डुत 
बड़ी घुराई समभते हैं। इसलिये वे फोई भी फामना नहीं 
रखते । थे आत्मामें दी प्रसन्‍न रहते दें । 

बुदददारण्यक उपनिपतर्म लिखा है :-... 

जवालाके पुत्र सत्यकामने मुझे सिफाया हे कि मन दी 
प्रह्म है बमोंकि जिसमें मन नहीं है वद फिस फामका है ।” 

“भनिःसन्देद उसने तुककों ब्र॒ह्मका स्थान चताया है| 
है राजाघिराज | उसने तुझे यद्द नहीं बंताया कि ब्रह्मका 
एक दी चरण है”---फिए याशवल्क्य इसकी व्याख्या 
करते हैं:-- 

०मन्त स्थान है, आकाश देश है आननन्‍्द्का। इसीसे 
मनुष्यको उसका ध्यान करना चाहिये।” राजाने पूछा 
“है याशवल्क्य, फौनसा आनन्द ।” उसने फट्दा “है 
राजन । निश्चय ही मन। हे मद्दाराज | मनसे ही मलुष्य 
स्त्रीकी इच्छा करता है उसके द्वारा अपने ही सर्मान पुत्र 
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उत्पन्न दोता है और घद पुत्र आनन्द है। है राजाधि- 
राज | मन परम च्रह्म है। जो इस ज्ञानके सहित ब्रह्मका 
ध्यान करता है मन उसको नहीं छोड़ता । समस्त प्राणी 
उसके पास पहुंचे हैं। निएचय ही देव बनकर वह देवोंके 
निकरः जाता है।” 

जब तुम सारी कामनाओंका त्याग भी कर चुके हो 
फिर भी मनमें कोई सूक्ष्म अज्ञात कामना छिपी रहती 
है लो पहचानी नहीं जा सकती । घह बड़ी भयानक होती. 
है। इसलिये आपको अत्यन्त सचेत रहना होगा। काम- 
नाओंके ये छिपे हुए चह्ाव आपको किसी क्षण भी पटक 
देंगे यदि आप सतके नहीं रदहोगे। ये आपका घेराग्य नष्ट 
कर देंगे और अन्तमें आपका पतन कर देंगे। मेंने ऐसे 
चहुतसे योग भ्रष्टोंको देखा है. जिनका इन सूध्त्म निहित 
घासनाओंके प्रवल प्रभावके फारण योगसे पतन हो. 
गया हैं। 

जब तक आपमें यह सूक्ष्म निद्चित अनिवु द्ध चासनायें 
हैं आप कभी स्वप्तमें भी निविकल्प समाधि प्राप्त करनेकी 
आशा नहीं कर सकते। आपकमें वास्तविक परवेराग्य भी 
सम्ठुद्ध नहीं हो सकता। 

मनमें एक कामना उठती है। अब यह एक पृत्ति है ) 
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यह चृति आपके मनमें उद्दे ग पैदा फरती है जब तक आप 
इष्ट पदार्थकों भोग कर तृप्ति प्राप्त व कर छो । भोगके 
उपरान्त शान्ति या आनन्द होता है। मन एक और 
कामना उठती है। पदली फामनाफे ठुप्त द्ोने और दूसरी 
कामनाके उठनेके चीचके समयमें शुद्ध आनन्द रहता है 
क्योंकि इस समय मन द्ोता द्वी नहीं। मन विभाममें 
होता है। आप ब्रह्मके निकट होते दो । दोनों कामना- 
ओके वीचमें शुद्ध आनन्द्की अचस्था ब्रह्म है। यदि भाप 
साधना द्वारा ब्रह्म॒नचिन्तन जारी रख फर और दूसरी 
कामनाको न उठने देकर इस आनन्दुफे कालको बढ़ा 
सकोगे तो आप समाधिम रहोगे। दोनों घृत्तियोंके 
चीचका समय असली सन्धि है। 

जेसे ताप अभ्निसे अभिन्‍न है घैसे ही विक्लेप मनसे 
अभिन्‍न है। यह साधकोंको घहुत दुःख देता है। यह इृढ़ 
इच्छायुक्त पुरुषोंके निश्वयको भी अचानक द्वी नष्ट कर 
डालता है। यदि पिक्षेप न रहे तो मनका अस्तित्व नहीं 
रहता | यद्द विक्षेपयुक्त मन संसारकी रचना फरता है। 
मर भी खुगमतासे दूर किया जा सकता हैं। परन्तु विक्षे- 
पको दूर करनेके लिये स्राधककों दीधे काल तक बड़ा 
छुह्ृढ़ प्रयत्त करनेकी आवश्यकता है। जब निर्भय उद्दा- 
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रुक निचिकव्प दशामें प्रदेश करनेका प्रयत्व कर रहा था 
हो उसे इस विद्वोपके कारण चहुत कष्ट सदना पड़ा था। 
राजा भर्तृ हरिकों भी ऐसी ही कठिनाईका सामया करना 
पड़ा था, जब घह विश्लेप शक्तिपर प्रभुत्व पानेका प्रय॑त्न 
कर रहा था। विक्षेप माया है। विक्षेपष अशुद्ध वासना 
है। निरन्‍्तर उपासना योगास्यास या आत्म विचार द्वारा 
आपको विक्लेप शक्तिका नाश करना होगा । तब शान्ति 
| स्वयं ही आजावेगी | ह 
यदि दृष्य पदार्थों'के लिये सारी बासनायें छूट जायें 
। तो मनका ऐसा जिराकरण ही स्वयं अक्माबका नाशंक 
होता है। शुद्ध मनकी सहायतासे अशुद्ध मनका नाश कर 
दो । कामना रुपी भाहोंके हृढ़ पाशले अपनेको घुक्त 
करो । परीक्षाओंमें साहल मत खोचो। हिम्मत रखो। 
खिंदकी भांति उठ खड़े हो । सोत्विक मनसे मित्रता करो 
और शान्ति पूर्वक आत्मामें स्थित रहो। इच्छायें ही 
स्वयं डुःख है। अनिच्छायें स्वयं शुद्ध आत्मानन्द हैं। 
मायाका नाश मोक्ष है। छुत्सित संकल्पोंके नाश, फर 
देनेसे अविद्याष्ता नाश हो जाता है। 
जब तक आंप' किखी वस्तुका स्वरुप नहीं जान लेते 
तब तक उसके लिये आपको इच्छा उत्पन्न नहीं होती। 


१४० मन और उसका निम्नह 


जब आप उसे देख लेते, स्पशे कर लेते या खुन लेते ही 
तव उसके लिये कामना उपजती है। इसलिये मजु॒प्यक 
लिये सबसे उत्तम यही सिद्धान्त है कि जो वस्तु उसकी 
कव्पनाको कलुपित करने वाली हो उसको मद्दण न करे, 
न रुपशे ही करे और न उसको देखे । 

मनके अन्द्र फामनाका द्वोना द्वी सद्यी मलिनिता है । 
इसीसे चन्‍्धन होता है। प्रह्म-चिन्तन सारी कामनाभोंकी 
नष्ट कर देगा। ब्रह्ममें कामनायें नहीं होती। प्रेह्म निर्म- 
लता है। प्रणवका जाप करो और कह्दो “में सर्व पवित्रता 
हूँ ।” सारी कामनायें निकल जावेंगी । 

खुखका कारण कामना है। जब कामना नहीं होगी 
दो छुख नहीं हो सकता) बाहरी पदुएथो'का अस्तित्व 
कामनाका कारण है। 

अपने मनके क्षेत्रको मोर्जन करो | इस संसारके खारे' 
विचारोंको बाहर निकारू कर अपने प्रेमपात्र प्रभुके 
'बिठानेके लिये मनमें स्थान चना छो कि उसका सिंहासन 
उसके अनुरूप होवे | छाखों क्रामनाओं और जाकांक्षाओं- 
ने आपको घेरा हुआ हैं। आप प्रभ्ुके लिये रुथान कैसे 
बना सकते हो जब तक कि ये कामनायें हृदय प्रदेश 
( प्रभुके स्थान ) फो खाली नही कर दें 
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आप रूत्री, सन्‍्तान धनका परित्याग कर सकते हो 
परल्तु नाम और यशकी चाहनाको त्यागना चहुत कठिन 
है। सोगके मार्ग में यद चाहना. बड़ी रुकावट होती है। 
मायाका यह बड़ा प्रदक शब्त्र है जिससे वह संखारी 
मनुष्योंका वध करती है। 

जैसे पानीसे नहीं सींचनेपर पौधा सूख जाता है इसी 
अकार यदि सन बार-बार चिन्तन न करे तो उुर्वासनायें 
भी झुस्का जाती हैं। आपको निश्वयपूर्वक अवधान और 
कद्पनाको विषयसे दुर हटाना दोगा। समय पाकर सारी 
'अवोज्छनीय फामनायें भर जावेंगी । 

यदि दृश्य पदार्थोके लिये सारो कामनायें चनन्‍्द्‌ हो 
जावे तो मनका इस प्रकारका त्याग द्वी अजशावका नाश 
है| ऐला आनन्द मलुष्यके अपने ही प्रयलसे उत्पन्न होता 
है। पुरुषार्थके समाव कोई वस्तु नहीं है। पुरुषार्थले ही 
भार्क॑ण्डेयका सण्य बदुऊल गया था। वह चिरज्ञीची बन 
गया था। 

फप-क्मरण्‌ 

जब आप किसी बातको याद्‌ करना चाहो तो 
आपको मानसिक प्रयत्व करना पड़ेगा । आपको भन्‍्त 
करणके विभिन्‍न रूतरोंकी गहराईमें ऊपर ज्ञाना 
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पड़ेगा और विभिन्‍न प्रकारके असंयत वस्तुमोंके विचित्र 
घस्तुओंमें डीफ इच्छित धस्तुको निकालना दोगा । जैसे 
शेलगाड़ीफी डाक छांय्नेघाला बाबू चिट्डियोंके पार्नेमें 
नीचे ऊपर द्ाथ द्विकाकर ठीक इच्छित चिद्ठीको 
निकाल लेता है इसी प्रकार यद्द अन्त फरण भरी अपने 
सिन्‍न-भिन्‍त कोप्टकॉर्मेंसे चेतनाफे स्‍्तरपर इच्छित 
बस्तुकी निकाल कर ले माता है। भिन्न-भिन्न पदार्थों फे 
हेस्मेंले अन्त:करण ठीक इच्छित चसख्छुकी निकाल 
सकता है। 

स्वुतिका प्रयोग दो अर्थोर्में हुआ करता है। जब 
हम कहते हैं कि मद्ाशय जानकी स्मरण शक्ति अच्छी 
हैं तो हमारा मतलब यह होता है कि महाशय जाँनफे 
मनमें अतीत अद्धुभवोंके जमा रखनेकी भच्छी क्षमता है । 
फभी-फरभी दम फद्दते हैं “मुझे उस घटनाका कुछ स्मरण 
नहीं है” इसमें कुछ चर्ष चीते जो घटना दो चुकी है 
उसको अपने चास्तविक स्वरुपमें चेतनाफे झुतरके 
ऊपर भाप नहीं छा सकते। यह एक स्छ॒तिको 
क्रिया है । स्‍ 

यदि नया अज्भघ दो तो सूठतिके द्वारा आप उसे 
पूण रूपसे दोयारा याद कर सकते दो । रूछतिले आपको 
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नया क्षान नहीं प्रोप्त होता | यह तो पुराने शानका ही 
पुनर्मंच होता है । 

साधारण .स्मरण कार्यमें एक सामयिक प्रतिनिधि 
( सहकारी ) हुआ करता हैं। वैयक्तिक स्छतिमें एक 
निर्दिष्ट प्रतिनिधि ( सहकारी ) होता है। जो किसी 
दूसरेके साथ कार्य करता है घह खद्दकारी प्रतिनिधि 
कद्दलाता हैं. गणित विद्यार्मे एक भज्ञात संख्याके पूर्चे जो 
संख्या या भपूर्ण अंश धलजैवराओं रगाया जाता है. बह 
भी ८००-४०ं००६ सहकारी कहलाता है । 

जब मनकी किसी चस्तुका अनुभव होता है तो उसी 
समय चित्तमें उसका एक संस्कार पड़ जाता है। इस 
अनुभव और संस्कारके घीचमें कुछ सामयिक्त अन्तर 
नहीं पड़दा । 

स्एति चित्तका कार्य है। वेदान्तमें यह एक सिल्म 
प्रक्रिया हैं। कृसी यह मनके ही अन्तर्गत होता है। 
सांख्य दर्शनमँ यह चुद्धि या महत्‌ तत्वके ही भन्‍्तर्गत 
होता है। पतखलि ऋषिके राजयोगका 'चित्त” चेदान्तके 
'अन्तःकरण' के बराचर है। 

मान लो अपने किसी मित्रसे आपको एक छुन्दर 
पंखी मिली है। जब-जआाप पंखीको काममें छाते 'हो तो 
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यह कमी-फमी भापको उस मित्रकी याद्‌ दिला दैती है। 
थोड़े समय तक आप उसका चिन्तन फरते द्ो। यद 
पंखी उद्दोधक या स्छति देतुका फाम फरती है ।* 
अच्छी स्छतिके ये चार लक्षण है। यदि आप एक 
चार कोई अंश किसी पुस्तकका पढ़ो भार उसको भली 
प्रकार खुना सफो यद एस चातफी सूचक है कि भापकी 
स्मृति थच्छी है। यद् खुगमता 'कदलाती हैं। यदि 
आप किसी वस्तुको बिना घटाये घढ़ाये छुना दो तो यद्द 
अवैकरप कहलाता है। यदि आप फिसी बातकों या 
किसी अंशको दीर्घकाल तक स्मरण रस सको तो यद 
धारण कद्दछाता है। यदि भाप आवश्यकता पढ़ने पर 
एकद्म किसी अंशको विना किसी कटिनाईके बता सको 
तो यह उपाहरण फदलाता है । 
यदि आपका भाई लस्वा है तो दूसरे स्थान पर इसी 
श्रकारके दूसरे लम्बे मनुष्यकों देखकर आपको अपने 
भाईका स्मरण दो जाता है। इस स्घुतिका कारण 
पद्रार्थोंका साद्गष्य हैं । 
मान लीजिये आपने मद्गबासमें एक घामनको देखा 
है। जब आप किसी चहुत रूम्पे मज॒ष्यको देखते दो तो 
आपको उसी धामनकी याद्‌ आती है जिसे आपने 
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मद्रासमें देखा था। किसी बड़े महरूको देखकर किसानकी 
ऑॉपड़ी या गड़ान किनारे किसी संनन्‍्यासीकी फूंसकी 
कुटिया याद्‌ आती है। यह स्थ॒ति पदा्थोंकी 'विपरी- 
तताके कारण दोती है। 

जब किसी दिन आंधी चली हो और आप सड़कपर 
जाते हुए किसी उखड़े हुए वक्षकों देखते हैं. तो आप 
समम लेते हो कि चुक्ष आंधीके कारण गिरा हैं। यह 
स्मृति कार्य-कारण-सस्वन्ध द्वारा हुई है। 

६--मनके दो प्रवाह 

राग और द्वंष मनमे दो प्रवाह होते हैं जो मजुष्यको 
जन्म मरणरुपी संसारवयक्रसे बांघे रखते हैं। सारी 
भाषनायें राग-हूं षकी ज्ञातिके ही अन्तर्गत होती हैं। 
यह दोनों प्रवाह मनके धर्म हैं, आत्माके नही। जीव- 
स्मुछका मुख्य लक्षण राग और ह षसे रहित द्ोना है। 
छुख दुःख, ह् और शोक रागह पके फारण हुआ करते 
हैं। यदि मनसें से राग और द्वेष निकल जायें तो हर्ष 
शोक भी जाते रहेंगे। जैसे अभ्निमेंसे उष्णता मन्च और 
ओऔषधके द्वारा दूर की जा सकती हैं इसी प्रकार मनके 
ये दोनों धर्म ( राग और द्वष ) भी योग क्रियाके द्वारा 
दूर किये जा सकते हैं। निधिकव्प समाधिके द्वारा राग- 
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देपको सघूछ भस्म किया जा सकता है। सुपुण्तिमें ये 
दोनों भाषनाएँ मनुप्यमें बीजावसूथामें रहती हैं। उनका 
नाश नहीं होता। ज्योंदी मनुष्य निद्रासे जागता है वे 
फिर क्रियाशील हो जाती हैं। जिस योगी या शानीने 
इन दोनों वृत्तियोंका नाश कर दिया है बह तोनों छोकॉमें 
सर्वोत्तम मनुष्य है। बह राजाओंका राज्ञा है और महा- 
राजाओंका महाराज है। यदि शानी या योगीमें कभी- 
कमी क्रोधकी भलक प्रकट होती भी है तो यद आभास 
मात्र होता है। जँसे जलूमें लठकडीसे बनाई हुई रेखा 
तुरन्त ही मिट जाती है इसी प्रकार यद्यपि शानीमें क्रोध 
प्रकट होता हैं तो चद्द पछ मात्रमें ही दूर हो जाता है। 
संखारी मनुष्य इस बातको नहीं समझ पाते । बालकोंमेँं 
थे दोनों प्रधाह थोड़े द्वी कारूके लिये प्रकट होते हैं और 
फिर लोप हो जाते हैं। थे एक क्षणमें लड़ते हैं. और दूसरे 
क्षण प्रसन्‍नतासे आपसमें मिल जाते हैं। वे अपने मनमें 
दुर्भावनायें नहीं रख छोड़ते, और वे दूसरोंकी की हुई दुरा- 
इयोंका ज्यादा चिन्तन नहीं करते | थे कुछ मनका मैल 
(ढं ष) भी नहीं दिखाते। लहर जाती हैं भर गुज्ञर जाती 
है। ज्यों-ज्यों वालक बड़ा होता जाता हैं, ये दोनों प्रचाह 
गस्भीर रूप धारण कर लेते हैं और हृढ़ हो जाते हैं। 
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चास्तविक कम मनके संकलपले उपजत! है। जब 
शाग हं पके प्रवाहों द्वारा मच गतिशील होता है तो कर्म 
भारस्म होता है। याह्य क्रियाएँ तो पीछे प्रकट होती 
हैं। इच्छासे मन गतिशील होता है। इच्छा प्रेरक 
शक्ति दोती है। मनकी क्रियाएँ ही सच्चे कर्म 
कहलाती हैं। 

शग 8 प मनके दो प्रवाह होते है। न फेवल हंष 
वृत्ति ही अपितु राग चृत्ति भी मजुष्यको दुःख पहुंचाती 
हैं। यदि किसी पदार्थते सुख मिलता है तो आपको 
उसके लिये राग उत्पन्न होता है। परन्तु जब उसी 
पदार्थसे वियोग होता है जैसा कि प्रिय पत्नी या पुत्रकी 
झत्युसे, आपको अत्यन्त कप होता है जिसका वर्णन 
नहीं हो सकता। मान छो कि आपको भोजनके वाद 
फल खानेकी आदत है। फरलोंसे आपको खुख मिलता 
है भापको फरोंसे राग हो गया है। परन्तु यदि किसी 
खरूथान पर आपको फल नहीं. मिल सकते तो आपको 
हुःख होता है। विचार और त्रह्म चिन्‍्तनके द्वारा राग 
और दंपके दोनों प्रवाहोंको नाश कर दो। इन्दोंसे 
अतीत हो जञाओ। आपको नित्य, अनन्त आनन्द और 
शान्ति मिलेगी । 
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मनके अन्दर राग भी उतना ही भयावद्र है जितना 
दष। जहाँ भी राग होता है वहां द्वेप भी दोता है । 

कोई मन रागके दारा आपका चिन्तन करते हैं तो 
कोई मन हुं पके कारण चिन्तन करते है। रावणका मन 
दोष और भयक्ते कारण श्री रामका चिन्तन किया करता 
था। निरन्तर तीघ्र चिन्तनके द्वारा वह श्री रामकी खब 
कहीं प्रत्येक पदार्थ में देखता था। इसी प्रकार कंसका 
मन भी श्री कृष्णफा चिन्तन किया करता था। यह भी 
एक प्रकारकी भक्ति ( चैर भक्ति ) होती है। किसी न 
किसी प्रकार उनके मन परमात्माका चिन्तन करते 
रहते थे। 

राग-द्व ष, पुण्य-पाप, और ख़ुख छुःखरूपी छः अरो- 
वाले चक्रले यह संखार चछता हे। कर्मका फल शरीर 
है। कर्म राग-ढं षके कारण बनता है। यदि आपको 
शरीर नहीं चाहिये ती आप कर्म मच करो। यदि आप 
कर्म करना नहीं चाहते तो मनसे राग और ह्ंपको 
निकाल दो । 

अनुकुल-पतिकूछ ज्ञानके कारण राग और ह्वेष उप- 
जते हैं। अनुकुल घस्तुओंके लिये राग होता हैं और प्रति- 
कूल वस्तुओंके लिये दूं प । जब यह अनुकुल-प्रतिकूल ज्ञान 


तृतीय परिच्छेद श्ष्वः्‌ 


जो भेद्‌-बानके आधार पर है, छोप हो जाता है तो राग 
देप भी नष्ट हो जाते हैं। 

राग-द्वेप अस्विमानके कारणभी उत्पन्न होते हैं । यदि 
भअविद्याका फल-रूप अभिमान दूर हो जावे तो राग-द्वेष 
भी नए हो जावे। यदि मूछ कारण अविद्याकों ज्ञान 
ध्राप्तिके द्वारा नष्ट कर दिया जावे तो अभिमान, राग, 
छप, कम, शरीर, पुण्य-पाप, खुख दुखकी सारी श्एंखला 
अद्वश्य हो जावेगी । इसकी एक कड़ी दूसरीके आश्वित 
रहती है। ज्ञान प्राप्त हो जाने पर सारी कड़ियां पूर्णतया 
दूठ जावेगी । 

अपने मानसिक्र ज़ीवनमें या तो आप पतवारकों 
पकड़े रह कर अपनी नौकाकी दिशा, संखगंमें माने बाले 
स्थान आदिका निश्चय कर सकते हो या इसमें असफल 
होकर इधर उधर हवाके भोंकोसे फेंके हुए, दहरणक 
भावना, तुच्छ राय दंष आदिके प्रचाहले बहाये जाते 
रहोगे । 

रागमें सय छिपा हुआ है'। जब आपको शरीरके लिये 
राग होता हैं तो झुत्युका भय आ जाता हैं। जब धनके 
लिये राय होता है तो घनके नाशका भय आग जाता है 
क्योंकि पदर्थो को प्राप्तिमें घथत दी कारण (निमित्त ) 


१४० मन ओर उसका निम्नद्द 


होता हैं। जब स्त्रीके लिये राग होता हैं. तो भाप उसकी 
रक्षा करनेमें सर्चदा सतके रहते हो । 

मनकी विविध चृत्तियोंमें से राग, द्वप भौर मोह वहुत 
दी इृढ़तासे जमे हुए होते हैं। उनको उखाड़ फेंकने 
के लिये बड़े प्बह और अनवरत प्रयत्नकी द्रकार 
द्ोती है। 

20--भाव 

भाष एक मानसिक अवस्था है। ००० का सच्धा 
अर्थ 'भाव' से भी पूरी तरह प्रकट नही होता। घृतिका 
अर्थ विचार है। ९४४७ को संस्कतमे तरदूः कहते हैं। 
सनक बढ़ी हुई तरड्ूको कहते हैं। यह शब्द दमेशा 
सिथ०9 के साथ प्रयोग होता है। हम कहा करते हैं 
"जायरा धाते शिथाटा०४ कदपनासे हल्‍की या कम 
प्रभाव वाली वौद्धिक प्रक्रियाका एक रुप रिधाटए हैं। 
इस प्रक्रियाके कारण एक नवीन तथा आनन्द्प्रद्‌ विचार 
9४४०7 कहलाता है। हम कद्दा करते हैं "'मि० नापडू या 
मि० एटकिन्सव भावयुत खज्जन है !” इसका अथो है 
कि वह शीघ्र ही भावका दास वन जाता है | हम यह भी 
कहा करते हैं “कि अम्ुक सज्जन अच्छे या प्रसन्‍न भावमें 
है। अब में थोड़ीसी वात चीत करनेके लिये उसके निकट 
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जा सकता हूं। वह बड़ी ऋ्‌ द्व दशामें है इस समय मुझे 
उससे नहीं मिलना चाहिये। 

वेदान्तमें फेबल दो दी प्रकारके भाव हुआ करते हैं हे 
या शोक--परन्‍्तु अंग्रे ज़्ञ अपने वार्तालापमें (००० शब्द 
को विस्तृत अर्थोर्मे भी प्रयोग करते हैं। वे कहते हैं कि 
वह बातचीत करनेके मावमें हैं। 'वह मौन भावमें हैं। 
चह घ्रणाके भावमें है। वह प्रेमके सावमे है। चह स्वार्थके 
भावमें है । वह ईर्ष्याके भावमें है। वद पार्थक्यके भावमें 
है। चद एकत्वके भाषमें है।”  वेदान्तकी परिसाषाम ये 
सब वृत्तिया ही है। '्ावनाओँके विज्ञान! ( $6दा686 
एप्र०४०१७ ) के प्रसिद्ध लेखक डाक्टर भगवान दास 
इनको भावनाओंमें दी मानते हैं । 

जेसे कोई छुन्द्री युवती जिसके गाक पर या नाक 
पर पका हुआ गद्दा फोड़ा होवे तो चद्द अपना मुख ढक 
लेती है और समाजमें दूसरोसे मिलनेके लिये बाहर निक- 
लगा पसन्द नहीं करती इसीलिये जब आपके मनमें 
उदासी, घरुणा, या ईर्ष्याके भाव हों तो आपको बाहर 
निकलना, अपने प्रित्रों तथा अन्य लोगोंसे मिलना नहीं 
चाहिये। क्‍योंकि आप दुसरोंमें भी यही भाव भर दोगे। 
आप समाजके लिये भयकी घस्तु हो । 
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जब आपको बोलनेकी इच्छा हो एकदम मौनका 
अश्यास करो | यह बोलनेके इच्छाकी प्रतिरोधक भऔपधि 
है। जब आपके भनमें घणाका भाव होवे तो इसके 
विरोधी प्रेमके सदुगुणकी बद्धि करो। छुणाका भाव 
जददी दूर दो आधेगा । जब आपके मनमें स्वार्थपूर्ण भाव 
दोवे तो एकदूम निस्वा््थ सेचा प्रायम््त रए दो। जब 
आपके मनमे पार्थक्यका भाव आचे तो सेवा, प्रेम, कृपा 
और क्षमाके द्वारा दूसरोंके साथ मिलनेकी चेष्टा करो। 
जब आप आलस्यके भावमें होवें तो तुरन्त ही कोई न 
कोई फुरतीला काम यथा बगीचा लगाना, पानी खोंचना 
दौड़ना, तेज़ चलना, या साइकिल चकाना आदि करने 
लगो । ! 

उदासी, क्रोध, घुणा आदि भावषों घाले महुष्य दूस- 
रोंको निश्चित हानि पहुचाते हैं। वे दूसरों पर प्रभाव 
डालते हैं और उनमें भी ये वृत्तियां जगा देते हैं। वे अप- 
राधी हैं। विचार जगतकी वे बहुत द्वानि करते हैं। 
प्रसन्‍नचित्त मनुष्य समाजके लिये प्रसाद्‌ रुप हैं। थे 
दूसरोंको भी प्रसन्‍नता छाते हैं। जीवन्मुक्त पुरुष सारे 
भाषोंसे रहित होता है। डसने समस्त भावोंका पूर्ण 
संयम कर छिया होता है। यह इन सबका स्वामी बन 
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गया होता है। उसकी चेतना निर्मल होती हैं। आत्मामें 
कोई भी माव नहीं हुआ करता | आत्मासे सारूप्य प्राप्त 
करो । आप सारे भावोंकी सुगमतासे नाश कर सकते हैं । 
उदास ( निरानन्द ) भात्र युक्त पुरुष दूसरे मनुष्योंसे 
तथा स्थूल जगतके आकाश भंडारसे अपनी ओर उदास 
'पदार्थ और निरानन्द त्रियार आकृष्ट किया करते हैं। 
आशा, विश्वास और प्रसन्‍्तत् त्तियुत पुरुष दूसरोंसे भी 
इसी प्रकारके विचार अपनी ओर खींयते हैं। थे सदा 
अपने प्रयत्नमें सफल हुआ करते हैं। 
परन्तु जो ध्यानका अभ्यास करते हैं उनमें एक 
अच्छा भाव हुआ करता है जिसे “धयान-माच” कहते हैं। 
जो धारणा और ध्यानका अभ्यास करते हैं उनको इस 
प्रकारके सावका अन्ञुभव होता है। जब यद्द भाव प्रकट 
हो आपको अवश्यमेव तुरन्त ही पढ़ना, लिखना, बात- 
चीत करना सब कुछ छोड़ कर अपने नित्यके आसनसे 
बैठकर ध्यान करना प्राग्म्भ कर देना चाहिये। यह भाव 
ध्यानके अभ्यास ( निद्ध्यासन ) के लिये अनुकूल होता 
है। यदि प्रकाश वाघा होती हो तो खिड़कियां बन्द 
कर दो या उसमें परदा छूगा दो । ध्यानके नवीन अस्या- 
सियोके लिये अन्धेरा कमरा अुकुल होता है। 
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मनमें हर्ष और शोक ये दो प्रकारके भाव उठा करते 
हैं। अभी ह्॒ष हैं। पांच मिनट पीछे उदासी दहोती है। 
ये प्रवाह एकके बाद दूसरा आते रहते हैं। ये षडूमियों- 
मेंसे हैं। ये दो लददरे हैं जो मन रूपी खागरको छ्लुब्घ 
करती हैं। खाधकोंको चाहिये कि उदासीको प्रार्थना, 
ध्यान, आनन्दके विचार, प्रणवोच्चार, सदुविचार और 
दिव्य भजनोंके गोयन द्वारा दूर करें । इस भावको कभी 
स्थान नहीं देना चाहिये। भाव खहित डे का उच्चारण 
करो, और कहो कि “'में आनन्द्मय हूं। मेरा स्वरूप 
आनन्द है।” उदासी दूर हो जावेगी, इस उदासीके अनेक 
कारण होते हैं। वाद्लका दिन, दुर्जननोंकी संगति, अपच, 
सूत्रात्माओंका प्रभाव उदासीक पुराने संस्कारोका 
पुनरुद्धध--ये सब उदासी छांते हैं| 

?१- भाषनायें 

प्रत्येक विचारमें भावना भरी होती है। (विचार और 
इच्छाके मिश्रणसे भावना बनती हैं। भावनायें थे 
इच्छायें होती दें जिनमें विचारका अंश घुस जाता हैं) 
दूसरे शब्दोंमें विचार और इच्छा मिलकर सावना कदाती 
है। भावनाओंके स्पन्द्से शुद्ध मानसिक पदार्थमें उद्देग 
दोता है और मजुष्यके विचारोंमें बाधा पड़ जाती है । 
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एक भावना-इच्छा होती हैं और एक भावना-अनुमव 
होता है। यदि इच्छाका भाग अधिक होचे तो भावना- 
इच्छा कद्दाती है और यदि आनन्द्का साग अधिक होवे 
तो भावना-अन्नुसव कहाता है । 

मलुष्यमें बहुतती भौतिक इच्छायें और भाषनायें 
. पशु जगवकी इच्छाओंके सद्कश् होती हैं। क्रोध और 
मैथुनकी प्रवृत्ति पाशविक दृत्तियां हैं। असंस्कत मनुष्योमें 
ये इच्छायें और भावनायें जो अपरा प्रकृतिमे निहित 
होती है वे परा प्ररृतिको दबाकर प्रबल दो जाती हैं। 

आनन्द मनमें एक प्रकारकी भावना हैं। आनन्दमे 
मन पीलता है । मनमे शीतलता रहती है। आवन्दके 
समय मन क्‍या दोता है इसे पाश्चात्य मनोविज्ञानचेत्ता 
ठीक २ नहीं समझ पाये हैं। साधारण मनुष्य भी इसको 
नहीं समझा सकते | इस अनुभवको योगी या ज्ञानी ही 
ज्ञानता है। दुःखमे मन सिकुड़ जाता है, और अत्यन्त 
उष्णता पैदा हो जाती है। 

१२--निवुद्धि चेश्टयें (590०७) 

मनुष्योमिं और पशुओंमे भी दो प्रबल चेष्ठायें हुआ 
करती हैं। एक आत्म-खंरक्षण और दूसरी सनन्‍्तान उत्पा- 
दून । यह इच्छा रहित प्रेरणा कर्मकी ओर द्ोती है। 
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क्षुधा आत्म-संरक्षणकी चेष्टाका एक चिन्दर है। काम- 
चासना ( मैथुन ) दूसरी चेष्टाका चिन्ह है। जीव भहं- 
कार युक्त दोनेसे बछ, नाम और यश चाहता है। यह 
अपनेको बढानेके लिये होता है। दूसरोंसे लेना लोभ है। 
यह स्च्रार्थके लिये दूसरेकी चस्तुको काममें छेना होता 
है। अहंकारले आज्ञा देना शालन कद्दाता है। जीच 
दूसरों पर शक्ति प्रयोग करना चाहता है। यह जीच 
भावना कददलाती है। शिहप कला, व्यापार आदिका मूल 
कारण छोभ और आत्म-संरक्षण होता है। यद्‌ आप 
निरन्तर ब्रह्म-मावना रखना चाहते हो तो आपको शासन 
और छूटना छोड़ देना चाहिये । 

एक और चेष्टा होनी है--इकट्ठे रहनेकी या संग 
करनेकी । स्त्रियां पुरुषोंके संग रहकर प्रसन्‍न रहती हैं। 
पुरुष स्त्ियोंके संग रहकर खुश होते हैं। इसका मूल 
कारण सनन्‍्तान उत्पादनकी चेष्टा है। एक और भो कारण 
है--बलवान पुरुषके संग रहकर दुर्वेख मनुष्य भी बल 
प्राप्त कर लेता है। किन्तु जो मनुष्य ईश्वरको प्राप्त 
करना चाहता है उसे संगतिसे चचना चाहिए विशेषकर 
स्त्रियों और संसारी मनुष्योंके संगसे। उसे अकेला 
रहना चाहिये, तो वद बहुत वरूवान और दृढ़ हो 
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जावेगा | उसका व्यक्तित्व बहुत शक्तिशाली हो जावेगा। 
भारस्समें तो अकेले रहनेमें कठिनाई प्रतीत होगी। भय 
मालूम होगा। यदि अख्त॒तत्व प्राप्त करना चाहते हो तो 
आपको छुक-एक करके सारी कठिनाइयों पर काबू पाना 
होगा । बहुत बड़ा इनाम मिलेगा। ब्रह्मवित्‌ परमाप्तोति-- 
भर्थात्‌ ब्रह्मका जाननेवाछा पर्मपद्‌ प्राप्न करता हैं। 
अम्तृतमश्लुते--चह अम्ृतत्व--भमरतारूपी अमृत पीता है। 
?३-पञश्ु वुद्धिकी क्रियायें (|79णै5०७) 

ये क्रियायें तीन प्रकारकी होती हैं. अर्थात्‌ विचारकी 
घाणीकी और करमंकी | मौचसे वाणीकी क्रिया रुकती 
हैं और ध्यानस मिथ्या विचार और असत्कर्मकी क्रिया 
रुकती है । 

यह क्रिया आकश्मिक प्रेरक शक्ति होती है। दो 
क्रियाये मुख्य होती हैं एक मैथुनकी और दूसरी चाणीकी ।- 
इस क्रिया और कछ्पनामें गाढ़ा सम्बन्ध है। कव्पनासे ये 
क्रियायें बनती हैं। इनको युक्तियों और इच्छाशक्ति तथा 
परमात्माके ध्यान द्वारा रोकना चाहिए | 

?४-थोगियोंके तीच भेद ४ 

योगके साधक तीन प्रकारके होते हैं। (५) आरुरुक्षु - 

जो योगकी सीढ़ियों पर चढ़नेका प्रयत्न कर रहा हैं। 
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(२) शुज्ञान--ज्ञो योगकी क्रियाओंमें एकचित्त होकर छगा 
हुआ है और (३) योगारूढ--जो योगके उन्‍नत शिखरपर 
पहुच चुका है । 
१४-मभनकी शक्तियां 

यदि आप मतकी मनके ऊपर, पदाथके ऊपर, मानव 
शरीरके ऊपर क्रियाओंको ध्यान-पू्वेंक देखो तो आपको 
ज्ञात होगा कि प्रत्येक मनुष्य रुत्रयं एक शक्ति है। अपनी 
वासनाओं पर प्रभुत्व और आत्म-निरोधके द्वारा आपको 
शक्तिका सश्चय करना होगा। जब मन इतना शक्तिशाली 
हैं. तो उस आत्माका क्‍या कहना है जो सब वस्तुओंका 
संडार है और जिससे यह तुच्छ मन अपना प्रकाश और 
चल प्राप्त करता है। 

जब कभी कोई अश्विकाण्ड अथवा अन्य घटना हो 
जाती हैं आप कितने सचेत और फुतोले हो जाते हैं। 
क्या आप अद्य्ुत्‌ शक्तियोंका प्रदर्शन नहीं कप्ते। आप 
ऊंची दीवारको छलांग जाते हो, बहुतसे वच्चोंको बचा 
लेते हो, अश्निर्में से भागकर चहुतसी चस्तुये ले जांते हो । 
सारी मानसिक शक्तियां अर्थात्‌ स्टृति, करपना, इच्छा 
इत्यादि अपना कार्य करती हैं। घीरता, निर्मयत्व, दूया 
तथा अनेक अन्य सदुगुण आप प्रदर्शन करते हो । आपने 
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ये सब क्रियायें तथा शक्तियां कहांसे प्राप्त कों। इससे 
आप निश्चय कर सकते हो कि वास्तवमें आप सर्वशक्ति 
सम्पन्न हो । आपके अन्द्र एक महान्‌ विशाल शक्ति 
भण्डार है। ध्यान अभ्यास द्वारा इसी स्लोत तक पहुच 
जाओ और शक्ति प्राप्त करो। आपको भत्येक वस्तु 
मिलेगी ! अन्तरात्मा पर विश्वास करो | 
यदि गरमीफे दिनोंमें दोपदरको घारह बजे आपको 
एक तार मिले कि चीख मीरू दूर आपके गांवमें आपका 
पिता भत्यन्त असाध्य रोगसे अ्खित चीमार पड़ा है तो 
आप तुरन्त अपना भोजन भी छोड़ कर दौड़ते हुण जाने 
लगते हो | यद्यपि आपका अपना सरुपास्थ्य भी उस समय 
अच्छा नहीं होता तो भी फेवल अपने प्रेमी विताकों देख- 
नेकी इच्छा-मात्र से आप किसी चातकी चिन्ता नहीं 
करते। आप सारे रास्ते दौड़ते चछे जाते हो' और कुछ 
ही धन्टोंमें उस स्थान पर पहुच जाते हो। तब आप 
आधश्यर्य करते हैं। यद्द क्‍या ? में तो स्वर्थ भी अच्छा नहीं 
था। मैं बीख मील दो घन्टेंमे चछा आया यह कीसा 
अचम्मा हैं ।” इससे प्रकट दोता है कि घास्तवमें आप 
शक्ति-सम्पल्त हो । मनमें अनेक प्रकारकी शक्तियां हैं। थे 
अक्रिय रहती हैं। भापको उन्हें जागृत करना होगा । 
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बेदना शक्ति, इन्द्रिय-क्षान, स्मरण-शक्ति, भावनाशक्ति 
मनीषा शक्ति, इच्छा या संकल्प शक्ति और धारणा 
शक्ति ये छः मनकी मुख्य शक्तियां हैं। वास्तवमें धारणा 
शक्ति स्ख॒ति शक्तिका ही अंग है। मनीषा शक्तिफे दो 
डपांग और हैं निर्णय ( निश्चय करना ) और तर्क | तर्क 
के भी दो अड्ू और हैं--अनुमान और परामर्श । 

तुलना और विरोध देखनेकी शक्ति, अनुमान, 
परामश आदि--ये सब मनकी मनीषा शाक्तिके 
अन्तगंत हैं । 

जब प्रात;ःकाल आप नदीमें चढ़ाव देखते हो तो आप 
अनुमान करते हो कि गत राजत्रिमें वर्षा हुई दोगी। जब 
आप पहाड़ियों पर धुआं देखते हो तो अनुमान करते दो 
वहां अप्रि दोनो चाहिये। यह अनुमान शक्तिके कारण 
है। (१) राम मरणशील है, श्याम मरणशील है. मुरारी 
मरणशील है इसलिये सारे मनुष्य मरणशील हैं। (२) 
सारे मनुष्य नाशवान हैं, महाशय चौधरी मनुष्य है इस 
लिये महाशय चौधरी नाशवान है। तद्दें द्वारा इस प्रका- 
रके निर्णय करना या गौतम न पिके न्याय शारूत्रकी पांच 
प्रकारकी युक्तियों द्वारा निश्चय करना यद्द निर्णय और 
चर्ककी सद्दायतासे मनीपा शक्तिका काम है। 
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स्ठूति शक्ति तीन काम करती है। मानो आप भन्दि- 
रमें घन्टेका शब्द खुनते दो। स्खति शक्ति इसे प्रहण 
कर लेती है। फिर घारणा द्वारा चद इसे घारण करती 
है। फिर जब कभी आप मन्दिरके धन्देका शब्द खुनते हो 
तो आपको याद आता है “यह मन्दिरिके घन्देका शब्द है। 
यह छात्रावासका घन्टा नहीं हैं।” स्ठुतिके तीन काम है 
यह अऋहण करती है, घारण करती है. और आवश्यकता 
पड़ने पर याद द्लाती है। यद्यपि श्रहदण करनेका काम 
वेद्नाशक्ति द्वारा होता है. तो भी सूठ॒ति शक्ति इसमें 
भाग छेती है। 

आपने कभी हाथीको वाइखिकल चलाते नहीं देखा 
है। जिस मनुष्यने देखा है जब घचह आपको इसका वर्णन 
खुनाता हैं तो आपका मन इसका मानसिक चित्र बना 
लेता है। यद्द भावना शक्ति द्वारा द्ोता है। 

पाश्चात्य दार्शनिकोने कव्पनाकी शक्तिके लिये चहुत 
कुछ कहा है कि मनुष्यके सनमें यह सबसे उम्र शक्ति है 
और जब कहपना और इच्छा शक्तियोंमें टक्कर होती है 
तो निविकवप रूपसे करपना शक्तिका ही बोलबाला होता 
है। इच्छा भात्मशक्ति है। यह ब्ह्मका प्रगतिशील 
रूप है। 

११ 
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कुछ छोग कदते हैं कि कल्पनोसे अधिक चलवती 
इच्छा शक्ति होती है। यद खत्य-खत्य नहीं कहा जा 
खकता कि इनमें कौन बड़ी है क्योंकि इनकी स्वतन्चता 
तथा शक्ति एक दूसरेसे प्राप्त की जाती है। 
मनके भिन्‍न-भिन्‍न तत्थॉर्में तदात्म सम्बन्ध तथा 
सहयोग पाया जाता है इसलिये जब प्रत्येक दूसरे पर 
अपनी शकक्‍्तिके लिये निर्मर करता है तो कौन कह 
सकता है कि अम्लुक चड़ा है तथा अछुक छोटा, अप्तुक 
प्रधान हैं तथा अम्लुक गौण | इच्छा शक्तिका भगतिचल 
कामनाओं, लछ्प और वासनाओं द्वारा प्राप्त किये बिना 
अकेली कह्पना क्‍या करेगी ? 
पूर्वमें वेदान्तियोंने इच्छा शक्तिको करपनासे बड़ी 
शक्ति माना है। जब मन चेतन कर्ताके रुपमें स्वयं 
अपनेको द्वी देखता है तो उसे 9ए9०४७०००४णा भात्मा- 
जुभूति कहते हैं। यह तत्व डाकके बावूकी तरह सल्देश 
प्राप्त करता है, छांटवा है, एक दूसरेसे मिलाता हैं, यथा- 
स्थान रखता है, संसर्ग करता हैं और बाहर भेज्ञता है। 
मलुष्यके अन्द्र बहुत-सी उच्च तथा शुप्त मानसिक 
शक्तियां हैं। मन शक्तियोंका भण्डार है। परन्तु शक्ति 
, शान तथा आननन्‍्द्का केन्द्रीभूत, असीम, तथा कस्ती न 
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चुकने घाला भंडार आत्मा है। उपयुक्त साधनाके द्वारा 
इस शुप्त शक्तियोंका प्रकट करना सस्मव है। साधकको 
अपनी परिपक्चताकी योभ्य भवस्था तक भी पहुंच ज्ञाना 
आवश्यक हैं। साधना ऋमवद्ध, निरन्तर और तीतम्र होनी 
चाहिये। सच्छी श्रद्धा भी दोनी चाहिये। तमी आशा- 
मय सफलताक्षी सम्भावना होती है। 
#६--योगीकी शक्तियां 

निर्विकल्प अथवा निर्दोज् समाधिके द्वारा राजयोगी- 
को मतोजय प्राप्त होती है और मनोजयके द्वारा सूतजय 
प्राप्त होती है। उसकी अभि जलूावेगी नहीं। पानी 
डुवायेगा नहीं । चनारसके स्वर्गीय तैलड़ स्वामी जो 
८० चर्ष हुए ज्ञीचित थे और आलन्‍्दीके श्री ज्ञानदेवको 
सिद्धियां प्राप्त थीं। शानदेवसे मिलनेके लिये चांगदेव 
सिंह पीठपर चढ़कर आया था तो श्ञानदेवने उसकी 
अगवानीके लिये अपने घरको चला दिया। मस्जिद भो 
चलने लगी थी। तैलंग स्वामी छः मास तक गड्जाजीके 
नीचे रहा फरते थे । 

योगीको शक्ति प्राप्त होती है कि चह अपने अन्तः- 
करणके अन्दर गदराईमें उतर कर अनेकों पूर्व जन्मोंके 
संस्कारोंकी देख तथा सम लेता है। इससे वह अपने 


१६७ मन ओर उसका निम्नह 


अतीत जीवनका क्षान प्राप्त कर छेता हैं। चद्द इन शुप्त 
संस्कारोंपर यौगिक संयम ( धारणा, यान और 
समाधिका भम्यास॒ करता हैं। 
!७--शभात्म-निरीक्षण 

भात्म-निरीक्षण; भात्मावलस्वन, आत्म-निए्चय इस 
बत्रिपुटीको याद्‌ रखो। आपके आध्यात्मिक साधनमें यद 
आपको अतीब छाभकारी होगी । अन्तर्निरीक्षणके द्वारा 
आत्म-विश्छेषण करो । अपनी दृत्तियोंके छक्षण खोज 
लो। मातल्ट्म करो कि किसी समयमें कौनसा गुण--- 
खत्व, रजसू या घम्लू--प्रधान हैं। आपका मन लक्ष्य 
पर ( ईश्चर, ब्रह्म, फोई विचार, पदार्थ वाह्य था अम्यन्तर) 
निरन्तर स्थिर रह सकता है ? सारे पदार्थो'को छोड़कर 
फेवल गुलाब पर दी भापका मन कितने काल घक स्थिर 
रह सकता है। दो सेकण्ड, दो मिचट, पांच मिनट या 
आधा घण्टा। यह भात्म-निरीक्षण कहलाता है। अपने 
ऊपर निर्मेर रहो। आप अपने ही तारक या उद्धार 
करने वाले हो । फोई आपको मोक्ष नहीं दे सकता। 
एक-एक पग करके आध्यात्मिक पथपर आपको स्वयं ही 
चलना होगा । 'पुस्तकें और गुरु तो आपको मार्ग चता 
कर दी चछा सकते हैं। यह आत्माचलम्बन है। दृढ़ 
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«निश्चय करो किमें ईएचरको प्राप्त करू गा | मैं अनिश्चित 
अविष्यमें नहीं वदिकि इसी क्षण आत्म-साक्षात्कार या 
अह्याचुभव प्राप्त कर लूंगा। यह आत्म - निश्यय 
कहलाता है| 

१८--मनकी किरणोंको समेट लो 

जिस प्रकार आपका कपड़ा किसी कांटेदार फाडीपर 
गिर जाये तो आप धीरे-धीरे एक-एक कांटा निकारू कर 
कपड़ेको उठाते हो इसी प्रकार सतकंता और अध्यच- 
सायसे अनेकों वर्षो'से विषयों पर गिरी हुई मनकी 
'किरणोंकी भी समेटना हीगा। 

यदि आपकी पीठपर तीम्र पीड़ा युक्त सूजन होचे 
तो रात्रिको सी जानेके बाद आपको ढुःखका अनुभव 
नही होता । फेवछ उसी समय जब कि मन नाड़ियों और 
चिन्तन द्वारा पीड़ित अडुके साथ सम्बद्ध होता है तब 
आपको हुःखका अन्ञुभव प्रायस्स होता हैं। यदिं आप 
सचेत दोकर इच्छापूर्वेंक मनको ईश्वर या किसी अन्य 
आकर्षक पदार्थ पर छगा कर पीड़ित अड्भेले हुदा खको 
सो जाग्रत अवस्थामें भी आपको दुःखका अन्नुभव नहीं 
होगा। यदि आपकी दृढ़ -इच्छा-शक्ति या बलूवती 
तितिक्षा होगी तो भी आपको दुःखका अनुभव, नहीं 
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होगा। किसो दुःख या रोगका निरन्‍्तर चिन्तन करते, 
रहनेसे आप केवल अपने द्वी दुःखको चढ़ाते दो । 
?६-चन्तमु स॒ वृत्ति 

जब चहिप्तु ख फरनेचाली मनकी सारी शक्तियोंको 
नष्ट कर चुके होंगे तमी आपको अन्तम्ुख चृत्ति धाप्त 
होगी। सत्वगुणमें ठृद्धि होनेसे मनमें जो अन्द्रकी ओर 
खींचनेकी शक्ति होती है उसे अन्तम्ु ख बृत्ति कहते है । 

यौगिक क्रिया प्रत्याहारके द्वारा मनको अन्तमुख 
फरनेकी कला आपको अवश्य सीखनी चाहिये। जिन्हें 
इस अस्यासका ज्ञान हैं चद वास्तव शान्त हो सकते 
हैं! थे ही खुखी रद सकते हैं। अब मन कुछ भी हानि 
नहीं कर सकता | वद् वाहर नद्दी जा सकता। उसे 
हृदय श॒ुह्यके अन्दर ही रखा जा सकता है। आपको 
चादिये कि वैराग्य और त्यागके द्वारा मनको भूखा 
मार दूं । 

ज्ञब मनकी बहिरगामिनी तृत्तियोंका निरोध हो जाता 
है और मनको हृदय गुद्दामें ही रोक लिया ज्ञाता हैं, जब 
इसका अवधान इस्रीपर लगा दिया जाता है वह दशा 
अन्तर्मुख छुक्ति कहलाती है। जब साधकको यह अन्तर्मख 
वृत्ति प्राप्त हो जावे तो साधक बहुत कुछ साधन कर 
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सकता है। इस मानसिक अधस्थाको प्राप्त करनेमें वैराग्य 
और अन्‍्तनिरीक्षण बड़ी सहायता करते हैं। 
२०--बहिर्मुसत वृत्ति 

रजोगुणके कारण मनकी बाहर जानेवाली क्रियाको 
बहिमुंल वृत्ति कहते है! भौर अभ्यास ( स्वभाव ) के जोर- 
से शब्दकी ओर कान और आंख दोनों दौडते हैं। पदार्थ 
( विषय ) और इच्छायें मनको बहिर्मुख करते हैं। वास- 
नाभोंसे भरा हुआ रजोगुणी मनुष्य अन्तर्मुख चुलि सहित 
आन्तरिक आध्यात्मिक जीवनकी स्वप्नमें भी आशा नहीं 
कर सकता | वह अन्तनिरीक्षणके सर्वथा अयोग्य है। 

जव द्वष्टि बाहरकी ओर डाली जावे तो मन भागती 
हुई घटनाओंके वेगमें संलक्न हो जाता है। तब मनकी 
यहिर्मा-मिनी शक्तियाँ अपना कार्य करने छगती हैं। जब 
संखारकी असारताका विचार आपके अन्द्र दृढ़तासे जम 
जावेगा तो नाम और रूप द्वारा जनित विक्षेप और 
खसंकव्पकी स्फुरणा भी धीरे-धीरे छुप्त-प्राय हो ज्ञावेगी 
निरन्तर कफदते रहो “प्रद्म सत्यं जगन्मिथ्या जीचो ब्रह्म॑ँ 
नापर:” भर्थात्‌ फेचलछ ब्रह्म ही सत्य है। संसार असत्य 
हैं और जीव बहासे अभिन्‍न है| इसके कहते रहनेसे 
आपको भदुस्युत शक्ति और मनकी शान्ति मिलेगी । 
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२/--भारणा 

एक वैज्ञानिक मनोनिवेशके कारण बहुत-ली चरुठु- 
ओंको पैदा कर छेता है | धारणाके द्वारा चद ल्‍्थूल मनके 
परत खोलकर इसके उन्नत प्रदेशोंमें प्रवेश कर जाता है 
और गम्भीरतर ज्ञान प्राप्त करता है। वह मनकी सारी 
शक्तियोंकी एक ही केन्द्रमें एकत्रित करता है और 
जित पदार्थो"पर रासायनिक क्रिया कर रहा है उसी 
पर छगा देता है और इस प्रकार उनके रहस्यको जान 
लेता है। 

जिसने मनको अपनी इच्छाहुसार चलाना सीख 
लिया है वह सारी प्रकृतिको अपने बशमें रख सकता है। 

जब छ: व पीछे आप अपने प्रिय मित्रसे मिलते दो 
तो जो आनन्द आपको प्राप्त होता है वह व्यक्ति व्रिशेष- 
से नही भावा अपितु आपके द्वी अन्द्रसे आता है। कुछ 
समयके लिये मन एकाञ्न हो जाता है और !अपने ही 
अन्द्रसे आपको आनन्द मिलता है। 

जब मनकी रश्मियां विभिन्‍न पदाथॉपर बिखरी रहती 
हैं तो आपको दुःख द्वोता हैं जब अभ्यास द्वारा यद इकट्टी 
रदती हैं तो मन एकाम्न द्वो जाता है और आपको अन्दर 
से खुख मिलता है । 


तृतीय परिच्छेद १६६ 


जैसे-जैसे मनकी उन्नति होती जाती है, आप मान - 
'सिक प्रवाहों, निकट तथा दूरके जीवित अथवा झतक 
. अन्य पुरुषोंके मनसे आपका सचेत सम्पर्क होता है। जब 
अरद्धा होती है तो समझने योग्य विषयपर मन सुगमतासे 
'एकाम्र किया जा सकता है और फिर जल्दी समझ भी 
आ जाती है। 

यदि आपको हृदय, च्िकूट था सूर्धामें धारणा करनलेमें 
कठिनाई प्रत्नीत हो तो आप किसी बाह्य पस्तुपर मनको 
छगा सकते हो | आप नीछाकाश, सूर्यकी ज्योति, वासु, 
भाकाश, सूर्य, चन्द्रमा, तारागणोंपर धारण कर सकते 
हो। यदि सिरमें दद मालूम होये तो शरीरसे बाहर 
घारणाका रूष्टय बदल दो | यदि त्रिकुटीपर धारणा करने- 
से दृष्टि जमानेसे दृदं होने छगे तो इसे तुरन्त छोड़कर 
हृद्यमें धारणा करने रूगो । 

मन शब्दों और उनके अर्थोका चिन्तव करता है। 
कभी-कभी घद पदार्थोका भी चिन्तन करता है। जब 
आप घारणाका अभ्याख करो तो मनको इस प्रकारके 
विन्तनसे रोको। 

एक राजयोगी जिकुटीपर धारणा करता है फ्र्योक्ि 
यह ज्ञाग्म॒त अवस्थांमें मनका स्थान है। इस रुथानपर 
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धारणा करनेले आप सुगमतासे मनको एकान्र कर सकते 
हो | कुछ लोग त्रिकुटीपर धारणा करके एक ही दिनके 
अख्याससे ज्योति देखने रगते हैं। जो विरादका ध्यान 
करना चाहता है और संसारकी सहायता करना चाहता 
है उसे त्रिकुटीपर धारणा करनी चाहिये। भक्तको हृद्य 
पर धारणा करनी चाहिये क्योंकि चहएमावका स्थान है । 
हृद्यपर धारणा करनेसे वडा आनन्द मिलता है। जिसे 
आनन्द धाप्तिकी इच्छा होथे उसे हृद्यपर धारणा करनी 
चाहिये। 

किसी बाह्य पदार्थ, आन्तरिक चक्र या किसी विचार 
विशेषपर मनको एकाग्र करनेको धारणा कहते हैं | 

सत्वगुणको ढकनेवाले रजस्‌ और चमसके आब- 
रणको प्राणायाम दूर करता है, नाड़ियोंकोी शुद्ध करता हैं 
मनको दृढ़ और स्थिर करके घारणाके योग्य चना देता 
है | जेसे खुचर्णकी मैल उसे पिघलानेसे निकल जाती है. 
इसी प्रकार प्राणायाम द्वारा मनकी मैल दूर हो जाता हैं। 

चेतनाको केन्द्रित करना अबधान कहलाता है। 
घारणामें अवधान चडा काम करती है। यह खुसंस्कत 
इच्छा शक्तिका एक चिन्ह है। यह हृढ मनके मलुष्योंमें 
पाई जाती है और वडी अमृल्य शक्ति है। ब्रह्मथर्य इस 
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शक्तिको अदुसुत रुपले बढ़ाता है। जिस योगीमें यह 
शक्ति दोती है वह अपग्रिय पदार्थपर भी दीघेकालू तक 
घारणा कर सकता है। जिस पदार्थकों मन चाहता है 
डसपर घारणा करना ठो खुगम है। निरन्तर अभ्यास 
द्वारा अवधानकी चृद्धि की जा सकती है। संसारके सारे 
बड़े मनुष्य जिन्होंने महत्व प्राप्त किया है वह इसी शक्ति- 
के कारण उन्नत वन सके हैं । 

किसी क्षणमें आप जो कुछ भी काम कर रहे दो 
उसीमें अपना सारा अधधान लगा दो। अप्रिय होनेके 
कारण जिन कार्यो'से आप पहलेसे बचते रहे हो उनपर 
अवधानका अभ्यास करो। अरुचिकर पदार्था" और 
विचारोंमें रुचि पेदा करो । उनको मनके सम्मुख रखो । 
धीरे-धीरे रुचि पैदा होगी । अनेक मानसिक ढुर्वलतायें 
दूर दो जावेंगी। मत और भी बछवान हो ज्ञावेगा | 

जितने जोरसे कोई वस्तु मनसे दकराती है वह उस 
पदर्थवर दिये हुए अवधानके अनुकूल ही होता है। 
स्घतिकी कला भी अवधानमे सन्निहित है और अनव- 
घानी मनुष्योंकी स्मरण-शक्ति क्षीण होती है। 

मनुष्यका सन एक समयमें एक ही पदार्थको श्रहण 
कर सकता है यद्यपि यह एक पदार्थंसे दूसरे पदार्थपर 
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इतने अदुभ्गृत वेगसे जा सकता है कि कुछ चेंशानिफोर्ति 
निश्चय किया हैँ कि यह एफ समयमें अनेक धम्तुभकों 
श्रहण कर सकता है परन्तु पूर्वीय तथा पाश्यात्य सर्वो- 
त्म वैनानिकोंका मत यही है कि एफ समरयभें एकऐी 
पदार्थ अहण करता है और यद्द मनुप्यफे नित्यके भनुभवके 
अनुकूल भी है। 

कुछ डाक्टरीके विद्यार्थी चिकित्सा काछेजमें दागिल 
होनेके तुरन्त दी पीछे उसे छोड देते हैं, पर्मोकि उर्न्दें 
फोर्डोंमे से पीव धोना और मस्तक शररीरोंक्तो चीरना 
घुणित प्रतीत होता है। यद उनकी भारी भूल है। 
प्रारम्भमें घृणा होती है। परन्तु रोग निदान, चिकित्सा, 
चीरा-फाड़ी, वीमार-शरीर-बितान, फीटाणु विश्षानका 
अध्ययन फरनेके उपरान्त अन्तिम घर्पमें पाठय चिपय बडा 
रुचिकर हो जाता है। बहुतसे आध्यात्मिक साधक 
घारणाका अभ्यास छोड देते हैं क्योंकि उनको कठिन 
जान पडता है। चिकित्सा शासुत्रके विद्यार्थियॉँफे समान 
ये भी भारी भूल करते हैं। अभ्यासके प्रारम्भमें जब 
आप देहाध्याससे ऊपर ज्ञानेकी चेष्ठा करते हो घब यह 
अभ्यास भरुचिकर और कूल शदायक जान पड़ना है। यद 
शारीरिक छुश्तीके समान होता है। भावनायें और 
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संकल्प चहुत दोते हैं। अभ्पासके तीसरे चर्षमें मच शान्त 
हो जावेगा और शुद्ध तथा हृढ़ होगा । आपको अतीच 
आनन्द मिलेगा। ध्यानफे अस्यास द्वारा भ्राप्त हुए 
आनन्दफे सामने सारे संसारके आनन्दका सम्ूद भी 
ठु॒च्छ है। किसी अवस्यथामें भी अस्यास मत छोड़ों। 
प्रयत्त करते रहो और धैये रखो, उत्साह और साहससे 
काम छो। अन्तर्में आप सफल-प्रथत्त हो जञाओगे। 
कमी निराश मत होओ ; गम्भीर अन्तर्निरीक्षण हारों 
उन बाधारओकों खोज निकाछो जिनसे धारणा वि्न 
होता है भौर धैर्य सहित प्रयत्त करके उनको एक-एक 
करके दूर कर दो। नये संकल्पों और वासनाओंको मत 
उठने दो । विवेक, विचार और ध्यानके हारा उनको 
उठते ही कुचल डालो | 

छास्दोग्य उपनिषत्‌के भाष्यमें श्री शद्ुरने लिखा है 
कि मदुष्यका धर्म यदी है कि घह इन्द्रियोंका निभ्रद फरके 
मनको एकाम्र करे । 

एक कारीगर घीर बनाया करता था। एक समय 
चद्द अपने काममें चड़ा लीन था। उसकी दुकानके 
सामनेसे राज़ाकी सवारी वड़ी भीड़-भाड़के साथ निकल 
गई परन्तु घह काममें इतना व्यल्द था कि उसने देखा 
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तक नहीं । जब आप अपना मन परमात्मामें रयग्रामो तो 
आपकी धारणा भी इसी प्रकारकी दोनी चाहिये। 
आपको केवल ईश्वरका ही एक विचार द्वोना चाहिये। 
एकामत्र मनसे धारणा प्राप्त करनेके लिये आपको बडा 
भारी प्रयत्न करना पड़ेगा। दत्तात्रेयने उस घीर बनाने 
घालेको अपना एक गुरु माना था । 

यदि ध्यानके अस्यास कारूमें मन वाहरकी और भागे 
तो चिन्ता मत करो। इसे भागने दो। धीरे-घोरे इसे 
अपने लक्ष्यपर ले आनेकी चेष्टा करो। वार-वारके 
अभ्याससे मन हृद्यकी ओर एकाग्र हो जावेगा और 
आत्मामें लीन हो जावेगा। प्रारम्भमें मनन ८० बार 
बाहरको भाग सकता है, छ: महीनेमें ७० धार, एक 
वर्षमें ५० बार, दो वर्षमें २० बार, परन्तु ५ वर्षमें चह 
विदकुल दृढ़ताले परमात्मारमें रूम जावेगा। फिर 
आपके चेष्टा करने पर भी यह बाहर नहीं भागेगा 
पजिस तरहसे इधर - डघर फिरता हुआ सांड 
जो पहले आख-पासके जमींदारोंके बग़ीचॉमें घास 
खानेके लिये भागा-भागा फिरता था और चही अब 


अपने स्थान पर ही ताले चने और विनौछे आशमसे 
खाता है। 
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२२-श्याव 
लोहैकी एक छड़ जलती हुई भट्दीमें रखो । यह 
आगके समान छाल हो जावेगी। हटा छोगे तो इसका 
लाल रंग ज्ञाता रहेगा । यदि आप इसे सदा छाल रखता 
चाहते हो तो इसे हमेशा भग्निरमें रणे रहो । इसी प्रकार 
यदि आप भनको तब्रह्मतानसे परिपूर्ण रखना चाहते हो 
तो निरन्तर और तीजत्र ध्यानफे हारा इसे प्रह्मतानकी 
अग्निर्में रखना होगा | ब्रह्म चेतनाका अविरल प्रवाह 
सदा बहता रहने दी । तब आपको सहजाबस्था प्राप्त 
होवेगी । 
ध्यान एक वूकारक ध्सैषधि है। यह मानसिक 
और स्वायविक औषधि भी हैं। इसके पवित्र रुपन्‍्द्‌ 
सारे शरीरमें व्यात होकर शरीरके रोगोंको दूर करते हैं। 
जो ध्यानका अस्‍्यास करते हैं वे डाकुरका व्यय बचाते 
'है। जो शक्तिशाली शान्तिदायक तरंत्रं ध्यान व्हालमें 
लठती हैं वे मन, नाड़ियों ,इन्द्रियों और शरीर पर राम- 
कारी फल डालती हैं। दिव्य शक्ति भगवानके चरणोंसे 
मुक्त छोत होकर साधकोंके शरीरमे तैलधारबत्‌ वहती 
है। यदि आप भें घन्टे तक ध्यान कर सको तो इसके 
बलसे एक सप्ताह तक शान्ति और आत्म-बछ से भाव 
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जीवन संभ्राममें लग सकोगे | ध्यानका ऐसा छामकारी 
फल है। क्योंकि अपने नित्यके जीवनमें आपको 
विभिन्‍न स्वसावके मनोंले काम पड़ता है इसलिये ध्यानके 
अस्याससे बल और शान्ति प्राप्त करो फिर आपको कोई 
चिन्ता और दुःख नहीं होगा 

गीतामें आपको “अनन्यचेताः, मचित्ता;, नित्ययुक्त:, 
मनन्‍्मना:, एकाग्रमनः सर्वेभाव:” इन शब्दोंका प्रयोग 
वारस्वार मिलता है। इनका अर्थ यह है कि आपको 
अपना पूर्ण शत प्रतिशत भगवानको देना होगा तभी 
आत्म-द्शेन प्राप्त होगा। यदि एक भी किरण बाहरको 
भागेगी तो दिव्य चेतना ( ईश्वरीय ज्ञान ) प्राप्त करना 
सम्भव नहीं है। 

मौन हो जाओ । अपने आपको जान लो । उसको 
जान ली । मनको उसीमें घुला दो । सत्य बहुत पतित्र 
और सीधा है । 

आखन शरीरको स्थिर करता है। बन्ध और मुद्राये 
देहको इ्वढ़ करते हैं। प्राणायाम शरीरको हतका करता 
है। नाड़ी शुद्धिसे मनकी साम्यावरुथा होती है। इन 
शुण्णोंको प्राप्त करके आंपको मन ब्रह्ममें छगाना धहोगा। 
तभी ध्यान स्थिरता तथा आनन्दसे हो सकेगा । 


तृतीय परिष्छेद १५७७ 


गड्भाजी या नर्मदाका तट, हिमालयका दृश्य, सुन्दर 
श्रुष्प व्राटिका, पवित्र देवस्थान--ये रुूथछ धारणा और 
अ्यानमें मनको उन्नत करते हैं। इन स्थानोंमें जाओ । 

. एुकान्त स्थान, आध्यात्मिक स्पन्दोंके स्थल जैसे 
उत्तर काशी, तऋर्षिकेश, वदरीनाययण, शीतल जगह और 
अध्यम जर चायु--ये अवस्थाये सनकी एकापम्रताके लिये 
अनिवार्य रूपसे आवश्यक हैं। 

जैसे नमक पानीमें घुछ जाता है वैसे ही सात्विक मन 
अपने अधिष्ठान रूप ब्रह्ममें ध्यान कालमें घुल जाता है । 

जब आप ध्यानका अभ्यास नया-तया प्रारम्भ करो 
तो आखन पर बेठते ही कुछ उन्नत बनाने वाले श्ठोक या 
रुतोच दख मिनट तक पढ़ो। इससे मन उन्नत हो 
ज्ञावेग। मनको संखारी पदार्थों से छुगमताले हटाया 
जा सकता है। फिर इस प्रकारका विचार भी बन्द कर 
दो, फिर वारम्वार दृढ़ प्रयल द्वारा मनको एक दी विचार 
'पर छूगा दो । तब निष्ठा वन जावेगो। 

ध्यान प्रारम्भ करनेके पूर्व ईश्वर या ब्रह्मका मानसिक 
रूप ( साकार या निराकार ) अवश्य बना लो । 

जब आप आँख खोलकर भग्रवान्‌ कृष्णकी मूर्ति 
देखते हो और ध्यान करते हो तो यह खाकार ध्यान 

श्र 
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कहलाता है। जब आंख सीचकर भगवान कृष्णकी 
मूर्तिका ध्यान करते हो तो भी यह खाकार ध्यान ही है 
परन्तु पदछेसे अधिक निगुण है। जब आप अनन्‍तः 
प्रकाशका ध्यान करते हो तो यद और भी निग्गुण ध्यान 
है। पहले दो प्रकारके ध्यान सगुण ध्यान कहलाते हैं 
और पिछले प्रकारका निगुण ध्यान है। निगुण ध्यानमें 
भी आरस्ममें मनको स्थिर करनेके लिये एक रूप अवश्य 
होता है। कुछ समय पीछे यह भाकार हट जाता है 
और ध्याता तथा ध्येय एक हो जाते हैं। ध्यान मनसे 
चलता रहता है । 
अपने स्वभावका निरीक्षण करो | इसमें कोई च्ुटि 
पकड़ लो और इसका विरोधी ग्रुण मालूम करो। मान 
लो कि आपके स्वभसावमें चिड़चिड्रापन है। इसकाः 
विरोधी गुण घृति है। ध्तिपर ध्यान करके इस गुणको 
बुद्धि करनेकी चेंट्रा करो। प्रतिदिन प्रातःकारल ठीक 
४ बजे किसी एकान्त कमरेंमें सिद्धासन या पद्मासनसे 
आधे घन्टे चेठ जाओ और धैर्यपर विचार करने रूगो। 
इसका मूल्य, उद्देग होनेपर इसका अस्यास आदि एक- 
एक वात प्रतिदिन लेकर दृढ़तासे विचार करो और जब 
मन इधर-उघर भटकने लगे तभी इसे चापिस छौटा लो ॥ 
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हू उ ई. 


अपनेको अत्यन्त पूर्ण घेथेंचान, समको, धृतिका आदशों 
मानो और प्रतिश्ञा करो कि आज़से में इसी घधैर्यका 
अन्लुसव करूंगा और यही थैय॑े प्रकट करूगा। यह धैर्य 
मेरा सम्चा स्वरूप है। 

शायद्‌ कुछ दिनों तक कुछ भी अन्तर नहीं प्रतीत 
होगा। फिरभी आप चिड़चिड़ापन अन्लुभव करोगे और 
प्रकट करोगे । नित्य प्रातःकाल हृढ़ताले अभ्यास करते 
चले जाओ । ज्योंदी आप कोई चिड़ाचनी यात कहोगे 
आपके भनमें एकदम विचार आवेगा "मुझे धैर्य रखना 
चाहिये था ?” फिर भी अभ्यास फरते चले जाभो । शोघ्र 
ही चिड़चिडेपनकी वृत्तिके साथ २ थैये भी प्रकट होगा 
और चिड़चिड्रेपगका बाहरी प्राकध्य रुक जाबेगा। 
अभ्यासमें छगे रहो, चिड़चिड़ापन दुर्वेछ होता चला 
जावेगा और एक दिव आप देखोगे कि चिड़चिड़ापन 
विदकुल जाता रहेगा और धेर्य आपका साधारण स्वभाच 
बन जावेगा । इसी प्रकार सहानुभूति, आत्म-संयम, 
पविन्नता, नप्नता, दया, सौजल्य और उदारता आदि अनेक 
शु्णोंको चढ़ा सकते दहो। 

मनकी क्रियायें ही वास्तविक कम हैं। मनको चन्धन 
आुक्त कर देनेसे ही सच्ची मुक्ति मिलतो है। जिन्होंने अप- 
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नेको मनके विक्षेपले मुक्त कर छिया- है, वे परम निष्ठा 
प्राप्त कर छेते हैं। यदि मनके सारे मल दूर हो जावें तो 
यह शान्त हो जावेगा और संसारका सारा मोद ( जन्म 
मरण सहित ) शीघ्र ही नाश हो जाबिगा | 

मनकी पविन्नताके उपरास्त ईश्वर पर एकाम्र कर 
देभेसे आपको सब्चा भाननद्‌ और ज्ञान मिलेगा | आपका 
जन्म हो इसलिये हुआ है। राग और मोहके द्वारा आप 
बाहरी पदार्थोपर पहुच जाते हो । 

यदि आप किसी कुत्तेके सामने एक वड़ा आईना और 
एक रोटी रख दो तो कुत्ता आईनेमं अपना ही प्रतिविम्ध 
देखकर भोंकता है। मूर्खतावश यद समझता है कि दूसरा 
कुत्ता भोंकता है। इसी प्रकार मनुष्य अपने ही मन सुकु- 
रमे खारे मतुष्योंमें अपना ही प्रतिविमस्व देखता है परस्तु 
कुत्तेफे समान मूताले सम्रकता है कि वे सब उससे जुदा 
हैं और घृणा तथा दव पसे उनले भगड़ा करता है। 

जब आप भाग जलछाते दी तो पहले घास फूस, 
कागज, लकड़ीके पतले दुकड़ोंका ढेर करते हो। आग 
जल्दों बुक जादी है। फिर आप इसको बार-बार मुखसे 
या फुंकनीसे फूंक मार कर खुलगाते हो। थोड़े समयमें 
यह छोडोलो भश्नि जल जाती है।। अब भाप इसे प्रयत्न 


्ऊ 
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करके भी कठिनाईसे चुंका सकते हो। इसी प्रकार प्रार- 
म्सेमें नवीन साधक ध्यानसे अपने पुराने ही रासख्तोंमें गिर 
जाते हैं। उत्तको अपना मत्र ब्रार चार उन्नत करके लक्ष्य 
पर लगाना होगा। जव ध्यान गस्मीर ओर स्थिर हो 
ज्ञाता है ये ईश्वरमें रिथिति प्राप्त कर लेते है। तब ध्यान 
खहज हो जाता है और स्वाभाविक बन जाता है । तीज 
वैराग्यकी फुंकनीले कास लो और ध्यानकी अश्विको 
छुलगाओ | 

आत्म-साक्षात्कार के लिये एकान्त-बास ओर तीव्र 
ध्यान ये दोनों परम आवश्यक हैं। 

ध्यान कालमें जब आपका मन खात्विक होता है 
आपको प्रेरणा मिलती है। सन खुल्दर कवितायें रचेगा 
और जीवनकी समल्‍्याओोंको सुछकाता होगा। इन 
खात्विक कृत्तियोंको भी निकाल दो | यह सब मादखिक 
शक्तिको छक्वीण करते हैं। इससे ऊचें ऊँचे आत्माकी 
ओर जाओ । 

नकारात्मक विचवारोंकों भगा दो ! खदा आख्थापूर्ण 
बने रहो आरुथा सदा अनास्थापर विजय पाती है। जब 
आप जआस्थापूर्ण होते हो तो ध्यान बड़े खछुवारु रूपसे 
चलता है। 
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यदि मन वरावर विषय भोगोंमें गा रहता हैं तो 
संसारकी सत्यताका भाव निश्चय दी बढ़ता है। यदि 
मन निरन्तर आत्म-चिन्तन करता है तो संसार स्वप्नवत्‌ 
प्रतीत होता है । 

अपनेको मनके नीच विचारोंसे छुड़ाओ और अनेक 
पनिरथंक खंकछपोंसे सुक्त कर लो । निरन्तर अथक भात्म 
विचार करो । “निरन्तर! शब्दको देखो यह आचश्यक है। 
तभी आत्म ज्ञानका उदय होगा। चिदाकाशर्म ज्ान-सूर्य 
का प्रकाश होगा । 

जैसे आप गदले पानीको पावक पदार्थ डालकर 
निर्मेल कर लेते हो इसो प्रकार चासनाओं और प्रिथ्या 
संकरपोंसे पूर्ण इस गदले मनको भो त्रह्म-चिन्तन के द्वारा 
पवित्र करना दोगा | तभी सच्चा प्रकाश प्राप्त होगा । 

जब आप ध्यानक्का अस्पास प्रारम्प करो तो तुरन्त 
ही इसके फरलकी आशा फरनेमें ज़रदी मत फकरो। एक 
युवतीने सन्तान प्राप्त करनेकी इच्छारे पीपलके दुक्षकी 
१०८ परिक्रमा की और तुरन्त ही यद्द देखनेके लिये कि 
पेटमे बच्चा आया या नहीं चह अपने पेटपर हाथ फेरे 
लगी। यह निरी समूर्खता है। उसे कई महीने तक ठददरना 

होग। इसी प्रद्वार आपको कुछ समय तक बराबर 
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ध्यान करना होगा। तभी मन परियक्त होगा। अन्‍्तमें 
आत्म-साक्षात्कार धाप्त होगा | शीघ्रता विनाशका कारण 
डहीदी ह 

जैसे आप पानीसें नमझ या चीनी घोरूते हो इसी 
प्रकार आपके मन ईश्वर यः ब्रह्मके चियार, द्विष महिसा 
दिव्य स्थिति, उन्नत, आत्माको जाग्रत करनेवाले विचारोंको 
घोरूना होगा। तभी भाप दिल्य ज्ञानमैं रूथित हो जाओगे । 

अब आप शान्त ध्यानमें गहरे उतर जाभोगे तभी 
आपको दिव्य महिमाका पूर्ण मांनन्द मिलेगा। जब तक 
आप ईश्वरकी दिव्यताके सीमा श्षेत्र, वाह प्रदेश और 
हयीड़ी तक रहते हो तब तक आपको सर्वाधिक शान्ति 
और आनन्द नहीं मिलेगा । 

मनमें च्रह्मफे विचार घोलनेसे पहले आपको दिव्य 
विवारोंको अपनाना होगा | पहले उनको अपनाओो फिर 
उनको मनर्म भर लो । तब बिचा एक क्षणकी देर किये 
हुए साध्वात्कार प्राप्त होता है--अपनाना, भरना और 
साक्षात्कार करना! इस त्रिपुटीकों सदा याद्‌ रखो ! 

खाधकोंकी हमेशा यद शिकायत हुआ करती है "में 
पिछले १५ वर्षों'से ध्यानका अस्यास कर रहा हूं । में कुछ 
उन्नति नहीं कर पाया। मुझे खाक्षात्कार नहीं हुआ।! 
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दे जाओ । इसी प्रकार १५ मिनट तक मनको घुमाते 
रहो । 

करन्पना करो कि खुन्द्र फू्ोंका एक अच्छा बगीचा 
है। एक भोरको चमेलोके फूल लगे हैं। दूसरी भोर 
सुन्दर बड़े-बड़े गुलाव लगे हैं| तीसरे कोने जूददीके पेड 
लगे हैं । चौथे कीनेमें चम्पक फूल लगे हैं। अब इन चारों 
प्रकारके फूलों पर ध्यान करो । पहले चमेली, फिर गुलाब, 
फिर जूही भौर फिर चम्पकपर मनको ले जौाओ। बार- 
चार मतको इसी प्रकार घुमाते रहो। १५ मिनट 
तक ऐसा करो। इस प्रकारका स्थूछ ध्यान मनको 
सूक्ष्म विचारोंपर स्थिरतासे ध्यान करने योग्य बना 
देगा । 

हे का चित्र अपने सामने रखो और इसपर मनको 
पुकागत्न करो | नेत्र खोलकर च्राटक भी करो ( बिना पक 
भपके तब तक देखते रहो जब तक कि आंख जोरसे न 
बहने छगे )। यह सगुुण और निर्गुण दोनों प्रकारका 
ध्यान है | अपने ध्यानके कमरेमें उऊँ का चिछ रखो ! श्रह्म- 
के इस प्रतीककी आप पूजा भी कर सकते हो। धूप 
'खुगन्ध्रि जलाओ। फूछ चढ़ाओ। भआाजकलके शिक्षित 
जनोंको यह पसन्द है। 
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संसार नहीं है। शरीर और मन भी नहीं है। केवल 
'एुक ही चेंतन्‍्य है और वह चैतन्य मैं हं। यह निर्गुण 
“ध्यान कदलाता है । 
अत्यन्त सघा हुआ मन जिसने शरीरका पूर्ण निमश्चद्‌ कर 
“लिया है चही जीवन-पर्यन्त ध्यान और विचार कर सकता 
है और एक क्षणके लिये भी अपने लक्ष्यकोी नहीं धुलाता 
ओर इसे भौतिक प्रोभनोंसे प्रच्छन्‍न नहीं होने देता । 
एवास लेनेमें धायु १६ मात्रा बाहर आती है। जब 
मन एकांग्र हो जावैगा तो यह २५-१४-१३-१२-१०-८ 
“इसी प्रकार कम होती जावेगी | जब आप गम्भीर शान्त 
ध्यानमें प्रवेश कर जाओगे तो नाकके नथुनोमेंसे श्वास 
नहीं आवेगा। कभी-कभी पेड, और फेफड़ोंकी मन्द 
गति होगी। किसी साधकके श्वाससे द्वी आप उसके 
ध्यानकी गस्भोर्ताका अनुमान कर सकते हो । श्वासको 
बड़े ध्यानसे देखो | हु 
ध्यानकी अस्त पापोंकी सारी गन्दगी नष्ट कर देती 
है। तब एकद्म दिव्य शान आता है. जो सीधा मुक्तिकी 
भोर ले जाता है । 
निद्ध्यासनमें आपको स्वज्ञातीय द्तत्ति-प्रवाहको 
“बढ़ाना होगा, ब्रह्मके विचारोंकों बड़े भारी जल प्रवाहके « 
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समान वदने दो । पिज्ञातीय घृत्तियोफा तिसस्कार कर 
दो । विपय पदाथोंके विचार छोड़ दो। प्रिविकत भीर 
विचारकी चाबुकसे उन्हें भगा दो । प्रारम्भमें तो कठिन 
परिश्रम द्वोता है । यद बडा ही मुश्किल द्ोता एै। परन्तु 
बादमें आप जैसे-जसे शक्तिवान, भौर पत्रित्त दोते जामोंगें 
और ब्रह्म चिन्तन में आगे बढ़ते जाओोगे साथना सुगम 
दोती जावेगी। एकत्यके जीवनमें आपको आनन्द 
मिलेगा। आत्मासे भापको बल मिलेया। जब सारी 
विपय वृत्तिया दुर्बेह कर दी जाता हैं और मन एकाग्र ऐो 
जाता है तब भान्तरिक शक्ति बढ़ती है। 

देसो कि ध्यानमें कितनी देर तक भाप सारे संसारी 
विचारोंको रोक सकते ही। भनक्रो बढ़ी सतर्क॑तासे 
देखो । यदि चीस मिनट तरफ रोक सकने दो तो इस 
समयको तीस या चालीस प्रिनट तक्क बढ़ानेकी चेष्टा 
करो। वांरस्थार मनर्में ईएवरीय विचार भरा । 

आपको बड़े गौरसे देखना होगा कि पया भाप कई 
वर्षो के अस्यासके बाद्‌ भी भाध्यात्मिक मार्ममें एक दी 
जगह स्थिर हो या कि आप उन्नति कर रहे हो। ऋमभो- 
कभी यदि आप सचेत नही रहते, चेराग्य दृरफा पड़ जाना 
है या ध्यानमें कमी दो-जाती है तो आप नीचेको ओोर 
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भो गिरने रूगते हा । प्रतिक्रिया भारस्म हो जाती है। 
फोई-कोई पन्द्रह वर्ष तक ध्यानका अस्यास करते हैं और 
किर भी उन्‍नति नहों कर पाते। क्‍यों! यह उनके 
उत्साह, चैराग्य, सुम्ुक्षत्य जीर निरन्तर तीत्र खाधनकी 
कमीके कारण हैं. । 
जब आप भआध्यात्मिक साधनमें आगे चढ़ जाओगे तो 
आपके लिये ध्यान और दफ्तरका काम एक साथ करना 
'चहुत कठिन हो ज्ञावेगा क्योंकि मनपर टुसुता दवाच 
'यड्रेया । ध्यान कालमें किन्ही और संस्कारोंके साथ 
यह किसी छूसरे हो मार्गमें काम फरता है और फिर 
मसिन्‍त-भिन्‍्न प्रकारकी प्रतिकुछ क्रियाओंके लिये डद्यत 
होनेमे इसे घड़ो कठिनाई प्रतोत होती है। जैसे ही यद्द 
ध्यानसे नीचे उतरता है तो अन्धेरेमे स्टोलने रूगता है। 
यह घबरा जाता है । जब साय॑काल भाप फिर ध्यानके 
लिये बैठते दो तो दिवमें इकटठे किये हुए सरुकारोंको 
मिटानेके लिये आपको वड़ा कठिन परिश्रम करना पड़ता 
है तब कहीं मन शान्त्र होकर एकाशन्र होता है। इस 
परिभ्रमसे कभी-कभी सिरमें दर्द हो जाता है। ध्यान 
अवचस्थामें प्राण अत्यन्त सूक्ष्म होकर अन्द्रकी ओर 
पनिश्चित मार्गेमें चछता है, उसको ही संखारी 
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क्रियाओंके कालमें स्थुछ बनकर अन्य मार्गमें जाना 
पड़ता है। 

इसलिये गृदरुथी योग साधकोंकों उचित है कि जब 
घह ध्यानमें उन्नति प्राप्त कर लें तो और भी भागे बढ़ने 
के लिये सारे संसारी कार्योको वनन्‍्द्‌ कर दें। यदि उनकी 
सच्ची लगन है तो वे स्त्रयं दी वन्‍द्‌ करनेके लिये मजबूर 
हो जावेंगे। उल्तत साधकोंके लिये कार्य ध्यानमें बाधक 
होता है। इसी कारण भगवान श्री कृष्णने गीतामें 
घताया है कि योग प्राप्तिकी ६च्छाचाले घ्लुनिके लिये कर्म 
उसका साधन होता है और जब घही मुनि योगमें 
आारुढ़ हो जाता है तो शम॒ या शान्ति उसका साधन 
वन जाती है। उस अवस्थामें ध्यान और कर्मका मेल 
नहीं हो सकता जेसे तेज्ञाव भौर खार अधि और जल, 
प्रकाश और अन्घकार । 

जो साधक विधिवत्‌ ध्यानका अभ्यास करते है 
उन्हें निम्न लिखित छाभ प्राप्त होते है। शान्ति, सन्‍्तोप, 
अभय, आध्यात्मिक आनन्द्‌-विशेष, संसारी कठिनाइयोंमें 
मनको उद्दंंग न होना, निश्चिल स्थिति, प्रेरणा, दर्शन, 


खात्विक शुण, क्रोधका अभाव, अहकार और रागद्दे पका 
अभाष | 
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वेदान्त या ज्ञान मार्गमें 'मवन! और निद्ध्यासन' 
शब्दोंका बाहुल्यसे प्रयोग होता है। विज्ञातीय वृत्तिका 
तिरस्कार करके स्वजातीय चृत्तिका प्रवाह के आना 
मनन कहलाता है। तीत्र और गस्सीर ध्यानकी निदि- 
घ्यासन कदते हैं। यह अनात्म चृत्ति विवादन-रहित 
आत्माकार चृत्ति स्थिति! होती हैं। मन ब्रह्ममें पूर्णतया 
स्थित हो जाता है। अब कोई भी संसारी विचार नहीं 
आवेंगे। ध्यान तैलधारावतू चलता रहेगा। 

प्रायम्भमें मनको एकाम्र बनानेके लिये सिन्‍न-भिन्‍न 
उपायोंसे सधाओ। कान बन्द्‌ करके हृदयके अभनाहइतत 
शब्दको खुनकर ध्यान करो | सो5हंका उच्चारण करके 
एवासपर ध्यान करो। किसी स्थूछ मूतिपर ध्यान 
फरो। नीलाकाशपर ध्यान करो। सर्व व्यापी सखूर्यके- 
प्रकाश पर ध्यान करो । शरीरके सिन्‍्न-भिन्‍न चअक्रोंपर 
ध्यान करो । खत्ये, शञानम्‌ , अनन्तम्‌, एकम्‌, नित्य 
आदि भावोंपर ध्यान करो। अन्तमें एक ही घस्तुको 
इृढ़ताले पकड़ को | 

ध्यानके अस्यासमें आंखों और मस्तिष्क पर जोर मत 
डालो । मनके साथ खेंचातानी मतकरो । ढीले छोड़ दो | 
दिव्य विचारोंको शर्नें: २ आने दो । स्थिरतासे लक्ष्यका 
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विद्वार करो। बीच्म घुसने वाले अन्य चिव्रार्रोको ज़ान- 
बूक कर जोरके साथ मत भगा दो। उन्नत खात्विक 
विचार रखो । खोटे विचार रूपय॑ दी भाग जायेंगे । 

यदि ध्यानमें अधिक जोर पडता द्वो तो कुछ दिनोंफे 
लिये घन्दोंकी संख्या कप्र कर ठो । दृत्का ध्यान करों | 
जब आपको साधारण शक्ति मिल जाये नो किए ध्यान 
कारक्नो बढ़ा दो । अपने साधन फालमें साधारण चुद्धिसे 
काम लो । में सदा इसी वातकोी दोद्दराता ह । 

जब ध्यानमें मन स्थिर दो जाता है तो नेन्न भी स्थिर 
द्वो जाते हैं। जिस योगीका मन शान्त हो जाता है 
उसकी द्वृष्टि भो स्थिर होती है। चह पलक नहीं भप- 
कता । भाखें चमकदार छाल या बिहकुछ सफेद धोंगी। 

जो लोग लगातार चार पाँच घन्दे तक ध्यानका 
अभ्यास करते हैं उन्हें प्रारम्भवें दो आसन रखने चादियें 
या तो पद्म और चन्न, या सिद्ध और चद्जासन । कभी २ 
टछागके एक भागमें खून इकट्ठा हो जाता है और थोडा 
दु/ख होता है। दो घन्टे वाद प्मासन या खिद्धासनको 
घञ्नासनले बदल दो या टार्मोंको सीधी फैला लो | दीवार 
या तकियेके खहारे कुक जाओ। परन्तु मेरुद्‌ड सीधा 
रखो | यह चडा खुखदायक आसन हैं| दो कुखियां मिलता 
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लो । एक कुर्सीपर बैठ जाओ और दूखरी पर टांग्रे फैला 
छो । यद भी एक उपाय है । 

आपको नित्य अपना बैराग्य, ध्यान और घधृति, 
लगन, दया, प्रेम, क्षमा पविश्रता आदि सदुगुण बढ़ाने 
चाहियें । वेराग्य और खसदुगुणोंसे ध्यानर्में सहायता 
मिलती है। ध्यान सात्विक गुणोंकी वृद्धि करता है। 

एक सर्वे व्यापो भावना बनाये रखो | अन्तवान शरी- 
श्को आभासमात्र समझ कर इसका निराकरण कर दो । 
सदा भाचनाको ही जारी रखो | 

जो कोई भी वस्तु आपको उन्नत करे, मनकी उन्नत 
करनेके लिये उसीको श्रहण करो और फिर ध्यानको 
दीघेंकाल तक जारी रखो । 

ध्यान कालमें आप स्थायी प्रकाशके संसर्ममें रहते 
हो । आपके सारे मल चुल जाते हैं। यह प्रकाश जिस 
आत्मासे सम्पर्क करता है उसे शुद्ध कर देता है। भश्मिका 
शीशा सूर्यके प्रकाशमें रखा जाता है. और उसके नीचेकी 
घास जलने लगती है। इसी प्रकार यदि आपने अपना 
खुला हृदय भक्ति-पूर्वंक ईश्वरकी ओर उठा रखा है तो 
उसकी पवित्र और प्रेम-मय ज्योति इस आत्माको धका- 
शित करके दिव्य प्रेमकी अग्रिम आपके सारे दोषोंको 
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भस्म फर देगी। यद्द ज्योति अधिक शक्ति और सुल्त 
छाती है। 

यद्द पावन क्रिया सत्यमें अधिक गम्भीर अन्तट्ठ प्टि 
प्रदान करती है। ध्यान करने बाली भात्मा पर यद् भग- 
धत्कपाका कार्य है। इस अन्‍्तर्चा दिनी कृपा्में एफद्म घद 
मनकी ज्योति उठती है जिसमें ईइथर अपनी दिव्य 
ज्योतिकी एक फिरण भेजता हैं | यद् ज्याति परम शक्ति- 
शालिनी होती है । 

आप ध्यान काठमें नेत्र क्यों चन्द फरते हो ? आएं 
खोल फर ध्यान फरो। शदरके शोरगुलरुमें भी भापको 
मनकी सास्यावस्था रफनी चाहिये। तभी आपमें पूर्णता 
आवधेगी । प्रारम्भमें नचीन दोनेके कारण इृढ़ता नदी दवीती 
इसलिये मनके विक्षेपकों दूर करनेऊे लिये नेत्र बन्द कर 
सकते ही । परन्तु थोड़े समय उपरान्त आपको चलते 
हुए भी नेत्र खोल कर ध्यान करना चाहिये । दवृढ़ता पूर्वक 
विचार करो कि संसार असत्य है, ससार है ही नहीं और 
केचल भात्मा दी है। यदि भाखें खुली रख कर भी आप 
आत्माका ध्यान कर सकते हो तो आप बलवान पुरुष 
दो जाओगे । आपको आखानीसे कोई बाधा नहीं 
होगी । 
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खारे दृश्य पदार्थ माया हैं। आत्माके ध्यान या ज्ञानके 
द्वारा मायाका ठिरोधान हो जायेगा । मायासे घुक्त होनेके 
लिये मनुष्यको परिश्रम करना चाहिये। मनके द्वारा 
माया बड़ा अनिष्ट करती है। मनका नाश करनेसे माया 
का नाश होता है, मायाको जीतनेके लिये केचल वनिदि- 
ध्यासव ही एक उपाय है। सगवान बुद्ध, राजा भरत हरि, 
दत्तात्रेय, शुज्ञरातके भरवी इन सबने गम्सोर ध्यानके द्वारा 
ही मन और मायाक्ो जीत लिया था शान्तिमें प्रवेश 
करो | ध्यान करो। 
ज्ब भन सारी चिन्ताओंसे दूर होता है तसो आप 
ध्यान कर सकते दो, जब सुषघुम्ता नाड़ी कार्य करती हो 
अर्थात्‌ श्वास दोनों नथुनोंमें बहता हो तब ध्यान खुगमता 
और आनन्‍्द्से चलता है। सुघुम्नाके क्रियाशीक होनेसे 
संत्वगुणकी वृद्धि होती है। जिस समय झुषुस्वा चलने 
छगे तभी ध्यानके लिये चेंठ जाओ | 
ध्यानके अस्याससे सन, मस्तिष्क और नाडियॉमें 
अनेक परिवर्तन हो जाते हैं। नये-नये नाड़ी प्रधाह, 
स्पन्द्‌ नये सार्ग बन जाते है। सम्पूर्ण मन और नाड़ी- 
जाल नयासा बन जाता है। आपका हृदय और मन 
सयासा हो जावेगा, नये इन्द्रिय ज्ञान, भाष, विचार घारा 
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और फ्रियायें तथा संधारफे लिये नया हर ्िफीण (अर्थात्‌ 
ईएयरका स्परुप ) घन जायेंगे । 
ध्यानका पप्तरा परमात्माका मन्दिर मानना चादियें 

उस कमरेमें गन्दी बातें नहीं करनी चादियं। हँ थ, लोभ 
आदिऊे दुए ब्रिचार नहीं आने चादियं । सदा पप्रित् 
ओर श्रछापूर्ण मन सप्रित उसमें प्रवेश करना 
चादिये। क्योंकि जो कुछ एम फरते हि और जो 

कुछ सोचते है थे सत अपना अड उस फमरेफे आकार 
छोड देते है और यदि उनसे घचनेके लिये सचेए नहीं रहा 
जावे तो वे साधक मनपर अपना प्रभाव टालफर 
उसको उलट कर चंचल कर देंगे और वह उपासना 
करनेफे अयोग्य दो जावेगा। बोले हुए शब्द, फिये एुए 
कर्म और मनके विचार प्रो नद्दीं जाते, जद्दा वें किये जाते 
हैं उस फपरेके भाकाशकी सद्प स्तरोमें उनका पतिविम्ध 
रहता हे और सर्वथा मनपर अपना प्रभाव डालते है । 
जद्दा तक दो सफे उनपर काबू पानेक्ी चेष्टा करनी 
चाहिये। कुछ ही महीनों तक ऐसा फरना द्ोगा। 
जब स्वभाव बदल जावेगा तो सब दीज़ टीक हो 
जाचेगी । 

जो ध्यानका अभ्यास करते हैं उन्हें शान होगा कि 
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दूसरे जनोंले वे अधिक चेतन हैं और इसी कारण उनके 
स्थूछ शरीर पर बडा दवाव रहता है। 

सारे आन्तरिक या वाह्य कर्म तथी किये जा सकते 
हैं ज्व मन इन्द्रियोंफे साथ संयुक्त होवे। पिचार ही 
सच्चा कर्म है। यवि अस्यास छारा अपने मनको बशमें 
कर लिया है, यदि आप अपनी भावनाओं और भुद्राओंको 
ठीक रख सकते हो तो आप सू्खता पूर्ण और अछीक 
कर्म नहीं करोगे । सिन्‍न-सिन्‍न सावनाओं और चेप्टाओं- 
को रोकनेमें छघघान बहुत सद्ायता करेगा | 

ध्यान कालमें आपको परम आनन्द मिलेगा। यह 
पांच प्रकारका होता है---हलका आनन्द, क्षणिक आनन्द, 
प्रवाही आनन्द, वाही ( केजाने चाछा ) आनन्द और सर्च 
व्यापक आनन्द । हल्के आनन्दर्मं केवल रोमाश्व होता 
है। क्षणिक आनन्दर्मं विजलीकी चमकके समान परछ- 
पलपर आनन्द आता है। जेसे सागर तटपर हछहरें 
टकराती हैं इसी प्रकार प्रवाही आनन्द शीघ्रतासे शरीर 
पर आता है और <कराता है। वाही आनन्द शक्तिवान्‌ 
होता है और शरीरको भी दृथासें उठा देता है। जब 
स्व न्यापी आनन्द आता है तो सारा शरोर आनन्‍्दसे 
भर जाता है जैसे फुटबालका हवासे भरा हुआ व्लेंडर। 
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जैसे सिद्धईरुत तीर चलानेवाला पक्षीकोी तीर 
मारनेमें भली प्रकार अपने पद-विन्यास, धनुष, डोरी 
और तीर पकड़नेके ढंगको भलतो प्रकार जानता है. कि 
“इस प्रकार खड़े द्वोकर, इस प्रकार धन्‍्ठुष लेकर, इस 
प्रकार डोरी खींचकर और ऐसे तीर पकड़॒ कर मैंने 
पक्षोक्ों मारा हैं” और इसके उपरान्त फिर भी कमी 
इन अवस्थाओंको पूरी करनेमें नहीं चूकेगा कि चह भी 
पक्षीक्के निशाना रूगा सके । इसी प्रकार साधकको भी 
खारी अवस्था्थोकी याद्‌ रखना चाहिये कि ऐसा भोजन 
करके, ऐसे पुरुषका अनुकरण करके, ऐसे मकानमें इस 
विधिसे. ऐसे समयमें मेंने इस ध्यान और खमाधिको 
प्राप्त किया था। 

जैसे चतुर रसोइया अपने मालिकको भोजन 
'खिलानेमें याद्‌ रखता है कि उसके स्थामीको किस 
प्रकारका भोजन पसन्द हैं और फिर भी घटी सोजन 
परोस कर छाम उठाता हैं उसी प्रकार साधक भी उन 
अचस्थाओंकी याद्‌ रखता है कि जिनमें उसने ध्यान 
और समाधि प्राप्त किए थे और भी उन्हे पूरा फरके 
बारम्वार परमानन्द प्राप्त करता है | 

जो कमरा छः महीने तक बन्द रहा हो जब आप 
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उसे घुहारने लगते हो उसके कोने-फोनेसे अनेक प्रकारकी 
शर्दा उठती है। इसी प्रकार ध्यानमें योगके दबाच॑से 
ईश्वरकी कृपासे अनेक प्रकारके मर मनके ऊपर तेरने 
लगते हैं। उनको साहस करके एक एक करके उपयुक्त 
उपायोंसे और विरोधी सदुगुणांसे धैर्य और प्रबल 
प्रथत्नसे निकाल दो । जब आप पुराने धुरे खंसुकारोंको 
दबाना चाहते हैं तो थे बदला लेते हैं। भय मत करो। 
कुछ समय पीछे उनका बल जाता रहेगा। जैसे आप 
जंगली हाथो या शेरको सधाते हो चेसे हो मनको भी 
सधाना होगा। खोटे विचार मनमें मत रखो। मनको 
अन्तप्तुख कर लो । अच्छे, सदुगुण मय, उच्च विचार 
ले आओ । उन्नत करने वाले लक्ष्य और भआर्काँक्षाओंसे 
सनको तृप्त करो। पुराने दुष्ट संस्कार हुवे हो जावेंगे 
और अन्तम नए हो जावेंगे। 
सदायारी जीवन बनाना ही ईएचर प्राप्तिके लिये 
पर्याप्त नहीं है। मनका एकाग्र करना अत्यन्त आवश्यक 
है। सदाचारी जीवन तो केवल मनको धारणा और 
ध्यानक्रे उपयुक्त बनाता है। घारणा और ध्यान अच्तमें 
आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कराते हैं। 
ध्यानम जो दृश्य आप देखते हो चद आपके अपने ही 
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मूतिमान्‌ विचार होते हैं और कुछ एक वास्तविक पदा- 
थॉ के दृश्य दोते हैं। 

ज्ञव चासनाये दुर्बल हो जाती हैं भौर संकल्प प्लीण 
हो जाते हैं तभी सच्ची शान्ति और आनन्द प्रकट होते 
हैं। पांच मिनटके लिये भी जब आप मनकों श्रीकृष्ण, 
शिव या आत्मा पर स्थिर करते दो तो मनमें सत्वगुण 
भर जाता है, घासनायें क्षीण हो जाती हैं भौर संक- 
्पोंकी रुफुरणा कम हो जाती है। उस पाच मिनटमें 
आपको शान्ति और आनन्द प्रतीत होता है । आप ध्यान 
से प्राप्त इस आनन्दकी तुलना नश्वर धिषय भोगोंफे 
आनन्द्से कर सकते हो । आपको प्रतीतहोगा कि ध्यान 
द्वारा प्राप्त यह आनन्द विषय खुखसे छाखों गुणा उत्तम 
है। ध्यान करो और इस आननन्‍्द्का अन्लुभव करो। तब 
आपको इसका वास्तविक सूल्य जान पडेया। 

ध्यान और धारणाके अभ्यासमें आपको मनको नाना 
प्रकारके उपायोंसे साधना होगा । तभी यह स्थूछ मन 
सूध्म बन सकेगा । 


| 


२३--नियशु ए ध्यान 
इन सब नाम और रुपोंके पीछे एक जीवित विश्व- 
व्यापिती शक्ति हैं। इस निराकार शक्तिका ध्यान करो | 
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यह आदिम निराकार ध्यान बनायेगी और अन्‍्तमें अनन्त 
निगु ण निराकार चेतताकी प्राप्ति करावेगी | 

प्मासन पर यैठो । अखिं खोलो । निराकार वायुको 
स्थिरतासे देखो । निर्मुण ध्यानका यह भी एक दूखरा रूप 
है। बायु पर धारणा करो । यह नाम रूप रहिते ब्रह्मकी 
प्राप्ति करा देगा । 

कव्पना करो कि सारे विश्चके पीछे छिपी हुई एक 
परम अखण्ड, अनन्त ज्योति है जो करोड़ों सूयंके तेजके 
समान है। उसका ध्यान करो। निर्गुण ध्यानका यद्द भी 
एक रूप है। 

विस्तृत आकाश पर ध्यान करो। यह भी निगुंण 
निराकार ध्यानका एक रुप है। पूर्वोक्त घारणाके उपा- 
योंसे मन परिछिन्त रूपोंका चिन्तन छोड़ देगा। यह 
शर्ने: शनेः शान्तिके समुद्रमें घुलने लगेगा जैसे २ इसके 
विपय--अनेक प्रकारके रूप क्षीण होते ज्ञावेगे। यह अधि- 
फाधिक सूद्म भी होता जाबेगा। 

२४--ध्यानमें बाघायें 

नवीन साथक्तोंमें पू्चे सल्‍्कारोंके चश या सूक्ष्म जीवों,- 
दुए भात्माओं, कुसंगति, वादलके दिय, अपबय और बद्ध 
कोए्टताके कारण वहुधा उदासी आ जाती है। इसको 
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जल्‍दी आनन्द्मय विचारों, दरुतगामी सर, गायन, हंसी, 
“प्रार्थना, प्राणायाम आदि उपायों द्वारा हदा देना 
चाहिये। 
कभी कभी ध्यान फालमें सोनेके लिये मन अपने 
पुराने मांगमिं जा पडता है। लोग सोचते हैं कि वे ध्यान 
कर रहे हैं परन्तु घास्तवम वे सोते हैं। 
कुछ साधकॉंको भनेक प्रकारके अदुभुत रूपप्ण दुःख 
देते हैं। कभी २ ध्यान और स्वप्नका मिश्रण हो जाता 
है। क्‍योंकि स्वप्नकी क्रिया बड़ी चिचित्र होती है और 
समभाई नहीं जा सकती इसलिये जब तक फारण शरी- 
रके सारे संस्कारोंको निकाल कर विचारोंका निम्रह नहीं 
कर लेते तब तक स्वप्नोंका संयम करना बड़ा कठिन है। 
जजेसे २ पचित्रता, विवेक और धारणा बढ़ती जावेगी 
स्वप्न कम दोते जावेंगे । 
स्वप्नोंकी उपस्थितिसे शात होता हैं कि अमी तक 
“आप गस्मीर ध्यानमें भमल्ती प्रकार स्थित नहीं हुए हो, मनके 
विक्षेपकोी दूर नहीं किया है और निरन्तर तीत्र साधना 
“नहीं की है । 
तन्द्रा और मनोराज्यके मिश्रणकों भूठले साधक 
ध्यान और समाधि मान बेठते हैं। प्रतीत होता है कि मन 


तृतीय परिच्छेद २०३ 


'धारणामें संलम् है और विश्लेपसे मुक्त है। यद गलती है । 
मनको अच्छी तरद देखो । इन दोनों बड़ी वाधाओंको 
विचार, प्राणायाम और रूघु सात्विक आाद्ार द्वारा दूर 
करो | चिचार-पूर्ण, सतके और सचेत रहो । यदि तनद्रा 
लगे तो दस मिनटके लिये खड़े हो जाओ और मुंह खिर 

'पर ठंढे पानीके छींटे दो। 

निद्रा आता, कामनायें, मनकी अस्तव्यस्त दशा, सनो 
राज्य ये बड़ी वाधाये हैं ज्ञो मनको ईश्वरमें लगानेमें 
वाघक होती हैं। छघु सात्विक सोजन और सहिचार इन 
वाधाओोॉंको दूर कर देंगे। 

जब भदह्यवाक्पान्ु सन्धानकी विधिके अनुसार आप 
धअहं ब्रह्मास्मि' या 'तत्वमसिः आदि महावाक्योंके अपर 
निरन्तर चिन्तन करते हो तो देखना, खुनना, स्पर्श करना 
स्वाद लेना, सुधना आदि सारे विषय रुक जावेंगे । परन्तु 
संस्कारोंके प्रावदयके कारण मनोराज्य चलता रहेगा। 
निद्रा भी वीचमें आवेगी। यदि आप सचेत रहो और 

-दीर्घ कालके प्रयत्व तथा अथक जाम्रत स्वरूप चित्तनके 
द्वारा इन दोनों वाधाओं पर कावू पा छो तो थोड़े ही 
-समयमें स्थिर ब्रह्माकार ध्वत्ति या ब्रह्म श्ञानका उदय होगा 

अछ्ान दूर हो जावेगा । आप सहज परमानन्‍्द अवस्थामें 
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स्थित हो जाओगे। जानकी अभिमें सारे संचित कर्म 
भस्म हो जायेंगे । 

ध्यानकी पांच वाधायें अर्थात्‌ इन्द्रियॉंकी चासना, 
खोटी इच्छा, आलूश्य तन्‍्द्रा, चिन्ता और घवराहर-- 
इतको दुर करना चाहिये। प्मोंकि जब तक इनको दूर 
नहीं किया जावे ध्यान नहीं वनेगा। ज्ञो मन इन्द्रियोंको 
इच्छा द्वांरा अनेकों चस्तुओंके लिये चाहता है बद् एक 
पदार्थ पर एकाग्र नहीं होता या इन्द्रियोंकी चासनासे दव- 
कर यह विषयोंको दूर करनेके लिये ध्यानमें उन्‍्त्रति नहीं 
कर सकता है। जो मन किसी विपयके लिये खोदी 
इच्छासे सताया हुआ है चह तुरन्त ही ध्यानमें नही लग 
सकता । जो मन आलस्प और तन्द्राफके चशमें हैं चह 
बेकाबू हो जाता है। चिन्तासे ढुखी मन विश्वाम नहीं 
करता परन्तु भागा २ फिरता है। घवराहटसे सताया 
छुआ मन ध्यान और समाधिके द्योतक मार्ग पर नही 
जाता । 

२४५--समाधि 

हठयोगका अभ्यासी सारे शरोरसे प्राणोंको खीच 
कर सदस्ार चक्रमें शिरके ऊपर ले जाता है। तब वह 
समाधिमें प्रवेश करता है। इसलिये केवछ उसका शरीरः 
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“हिलाकर उसे सामान्य चेतनामें लाना चहुत कठिन है। 
छंठयोगी समाधिमें कई धर्षों तक पृथ्वीके नीचे दबे रहते 
है। वे खेचरी मुद्रा द्वारा अपनी लम्बी जिहासे तालूके 
अन्द्र नथुनोंको चन्द्‌ कर देते हैं। आप राजयोगी, भक्ति- 
थोगी, था ज्ञानयोगीको केवल उसका शरीर हदहिलाकर 
या शंख बजाकर सी सामान्य चेतनामें छा सकते द्ो। 
रानी चूड़ालाने अपने पति राजा शिखिध्वजको उसका 
शरीर हिलाकर ही समाधिसे सामान्य चेतनामें उत्तारा 
था। भगवान दरिने शंख ध्चनिके द्वारा प्रह्मद भक्तको 
समाधिसे उतारा था | 

भक्तको भगवानके प्रेम द्वारा भाव-समाधि हो जाती 
हैं। राज़ योगीको चित्तवृत्ति निरोधके द्वारा निरोध 
समाधि द्वो जाती हैं। वेदान्तीको मिथ्यात्व बुद्धि ( जग- 
तमे ) और अन्चयकी रीतिले अर्ति, साति, प्रिय ( सच्चि- 
दानन्द ) के खिन्तन द्वारा भेद्‌ समाधि हो जाती है। 

जब योगी ध्यान और समाधिकी अन्तिम पूर्ण अच- 
स्थाको प्राप्त हो जावा है, जिसकी अश्विसे निरूलन्देह 
उसके बचे हुए कर्म भस्म दो जाते हैं तो उसे इसी जन्‍्ममें 
मोक्ष ( जीवन्घुक्ति ) तुरन्त ही मिल जाता है। 

सविकर्प समाधिकी तुलना चलती हुई बैलगाड़ीसे 
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की जा सकती है। अब गाड़ी रुक जाबे तो निविकदप” 
समाधि समभनी चाहिये और बेलोंको खोल दिया तो 
यह सहजावस्था दो गई । 

जब आपका ध्यान गम्भीर हो जाता है तो आप 
कारण शरीरके द्वारा क्रिया करते हो। कारण शरीरकी 
चेंतवा आपकी सामन्‍्य चेतना होती है। योगियोंकी 
सामान्य कारण शरीरकी चेतना होती है। श्री गौराड़, 
ठुकाराम, तुल्सीदासके समान भक्तोंने अपनेकी कारण 
शरीरसे मिला दिया था और उनकी सामान्य कारण 
शरीर चेतना थी। कारण शरीर चेतनाका भक्त इसरीः 
जीवनमें ब्रह्मलोकका नित्रासी हो जाता है। वह हिरिण्य- 
गर्भके साथ मिल जाता है। उसे दिव्य ऐश्वय प्राप्त होता 
है तो भी उसका सूक्ष्म आकाशमय शरीर होता हैं। चह्द 
अपना व्यक्तित्व रखता है। जेसे जलके भन्द्र आधवर्त 
जलमें मिला हुआ भी होता है और इसकी पृथक्‌ सत्ता 
भी द्ोती हें। यही अवरूुथा उस भक्‍तकी होती है 
जिसका ईश्वरमें कारण शरोर जीवन होता है । 

किसी मकानकी जैसे नीचेकी मंजिल चह तो विषय 
रूप संसारमें चिपयी जीचन है। पहली म॑ज्िछ सविकर्प, 
सप्ताधि है। दूसरी मंजिक निर्विकल्प समाधि है, और 
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घवीसरी मंज़िल जीवन्घपुक्तकी सहजावस्था है। श्रवण, 
मनन और निद्ध्यासन रूपी तीन डंडों घाली खीढी है 
जिसके द्वारा वेदान्ती ब्रह्म तक चढ़ जाता है। 

सविकत्प समाधिमें ध्याता ( ध्यान फरनेबाला ), 
ध्यान, और ध्येय ( जिसका ध्यान किया जावे) यह 
तरिपुटी रहती है। निविकल्प समाधिमें यह तिदुटी 
नही रहती | मन पूर्णतया ब्रह्ममें लीन हो ज्ञाता है। 

सविकल्प समाधिमें जो आनन्द प्राप्त होता है उसे 
रखास्वाद कदते हैं। आगेको आध्यात्मिक उन्वतिमे यह 
भी एक प्रतिबन्ध होता है। यह आपको इसी जगह रोक 
देता है। यह मोक्ष नहीं दे खकता। आपको और भी 
आगे बढ़ना चाहिये और सर्वोचम निविकतप समाधि 
प्राप्त करनी चाहिये जिसमें आपकी मुक्ति है। थोगको 
समाधिमें ध्येय ( ध्यानकी वस्तु ) रहता है। बेदान्तकी 
समाधिमें केचछ अस्ति रहता है । 

रहस्यमय ज्ञानकी एक भछक मात्रसे खारी पदार्थमय 
सत्ताका अन्त हो जाता है और संसारका विचार या इस 
संखारमें जीचकी सताका विचार आत्माको विल्कुल छोड़ 


देता है । 
सामान्यतः जब आपको गद्दी नीन्द होती है जिसमें 
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स्वप्न भी नहीं होते तो दो में से एक बात होती है या 
तो आप स्वप्तको याद नहीं रख सकते या आप बिदकुले 
अचेत निद्रामें पड़ गये जो झ॒त्युके समान है। परन्तु एक 
और खुषुण्तिकी भी सम्भांवना होती है जिसमें आप पूर्ण 
शान्ति, अछ्तत्वमें प्रवेश कर जाते हैं भौर आपकी चेतना 
सद्विदानन्दमं प्रवेश कर जाती है। आप इसको' निद्रा 
नहीं कद सकते क्योंकि इसमें पूर्ण चेतना रहती हैं। इस 
अचसूयामें आप कुछ मिनिट, कुछ घन्टों या कुछ दिनों तक 
रह सकते हो | परन्तु ये कुछ मिनट ही आपको इतना 
आराम देते हैं. जितना कि घन्टोंकी नींद्से नहीं मिल 
खकता ! यह अवरुथा आपको अकस्मात्‌ ही प्राप्त नहीं 
हो सकती इसके लिये दोर्धकाल तक शिक्षाकी आव- 
श्यकता है। 

सहजज्ञान आध्यात्मिक अनुभव होता है जो खमा- 
'घिके द्वारा प्राप्त किया जाता है। प्रोफेसर घर्गसनने 
फाँसमें सहज ज्ञानका प्रचार किया कि छोग समझे जायें 
कि घुद्धिसे पृथक्‌ भी ज्ञानका और उच्च स्लोत है। सहज 
ज्ञानमें तक॑ विधि नहीं होती। यह प्रत्यक्ष होता है। 
सहज शान तकेसे अतीत होता है परन्तु इसका विरोध 
“नहीं करता। चुद्धि मनुष्यको सहज ज्ञानकी ब्यौढ़ी तक 
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पहुंचा कर छौट आती है। सहज ज्ञान दिव्य दृष्टि या 
जशञानचक्षु है। सहज शानके द्वारा आध्यात्मिक प्रकाश या 
सत्यकी भलक आया करती है। प्रेरणा, जञानका प्राकट्य 
आध्यात्मिक विषयोंमें गति-ये सब सहज शानके द्वारा 
प्राप्त होते हैं। 

निर्विकल्पका अर्थ है. घिकार रहित और कऋद्पना 
रहित। योगोकी निर्विकल्प अवरुूथा और बेदान्तीकी 
निविकद्प द्शामें अन्तर होथा हैं। योगीकी दशाका 
सस्बन्ध सनसे होता है और चेदान्तीका आत्माया 
ब्रह्मसे । 

यदि आप दूस सेकेण्ड तक स्थिरतासे मनको किसी 
धस्तुपर एकाप्न कर सको तो यह धारणा होती है। 
ऐसी दस धारणाओंको ध्यान कहते है और दस ध्यानसे 
समाधि बनती है। 

छातीमें प्राण वायु और शुद्ामें अपान वायु चलती 
है जञालन्धर वनन्‍्ध, सूछ वन्‍्ध और उड्ियान बन्धके द्वारा 
ये दोनों मिल जाते हैं और मेरु दण्डको सुपुद्धा नाड़ी में 
प्रवेश करते हैं। प्राण अपने साथ-साथ मनको भी 
सुषुम्ताफे अन्दर खींच ठेते हैं, जब मन खुघुस्नाके अन्दर 
रहता है तो योगीको संसारी विषयका ज्ञान नही रहता । 

श्छे 
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यद संसारफे टिये मृत प्राय दिया है. भौर सिावारर्म 
ही दृष्प सेरता सथा गन फरना ? | 

धात्मामें जीवन तो सूत्यु नही ह। दस ददूत छलाग 
फापना फरने हैं सम्राधि शिठाफे समान निश्चिय हृशा 
नदी है। जय ज्फ जीय संसारी भीतिद परधर्नोर्म गिर 
पहता है, ऐसी शक्तियाँ पू्ण रूपसे पिफलित नहीं 
ऐती और जय गा हसन भीतिफ पस्धनोंसे अनीत हों 
ज्ञाता है तो उसफा पिण्य जीवन गर्मीर पी शाता दँं 
और जीय समृद हो जाता है। शान्तरिफ श्ीरनर्म प्॒रि 
दोती है। विश्य जीयन भर अतिथविश्यक्षीदत विशाल 
दो जाता दे । 

जय सारी घृत्तियां मर जाती हैं. सी सेस्फाश भौर 
मनका ढांया रह जाता ६ै। संस्कार फेपल गिर्योज 
समाधि हारा भस्म फिये जा सकते है । 

२६- भ्यानमें धनुभव 
आनन्दयुत अथवा दुःखप्द अनुभवंेसि मनुष्य 

सामग्री इकद्टी करके सानस्िझ अथवा चारिष्यकी 
शक्तियां चनाता है। 

जेसे साल भरका गाता घन्द्‌ फरके नयें सालफा 
खाता खोलनेबाला ज्यापारी पिछले सालफी सारी रफमें 
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नये खातेमें नहीं लिखता किन्तु केवछ खाते बाकी ही 
लिखता है इसी प्रकार जीवात्मा भमस्तिष्कको अतीत 
जीवनके अन्लुभवों पर उसके निश्चय दे देता है। यही 
चह माल है जो नये जीवनको मिलता है यही मानसिक 
सामग्री नये मकानको मिलती है. यह वास्तविक स्मृति 
दोती है। 

जो मन सदा घासनाओंके साथ-साथ उभरता और 
गिरता रहता है यह अपने अज्ञानके कारण इस अ्रमपूर्ण 
जगतको सत्य मानता है। परन्तु इसको संसारका 
असली स्वरूप वता देना चाहिये तमी यह अपना ब्रद्मरूप 
पहिचान सकेगा। 

मच एवं मनुष्याणा कारणं चन्धमोक्षयो: ! मनुष्योंके 
बन्धन और भमोक्षके लिये मन ही कारण होता है । 

ध्यान कालमें आप अनुभव करोगे कि आप अपने 
आखनसे ऊपरको उठ रहे हो। कोई-कोई अपनेको 
द॒वामे उड़ता हुआ भी अन्नुभव करते हैं। 

मिन्‍्न-भिन्‍न मलुष्योंके नाना प्रकारके आध्यात्मिक 
अनुभव होते हैं। सबके लिये एक दी सामान्य अशुसव 
नहीं हो सकता क्योंकि प्रत्येक अनुभव मनुष्यके अपने 
स्वभाव, साधना विधि, ध्यानके स्थान और अन्य बातों 


र्श्र मन ओर उसका नप्नद 
पर निर्मर करता दै। फोई मधुर स्वर सुनते हैं, फोई 
प्रकाश देखते है, किन्दीको थानन्द्‌ मिलता है भौर फिसी 
फिसीको प्रकाश भर आनन्द दोनों मिलते हैं । 

यदि साधनामे फुछ घुटि दो तो तुरन्त भनुभवी 
संन्यासियों, ईएचर-प्राप्त भात्माभोंसे सलाह लेकर 
भूलको दूर कर छो। यदि आपका स्वास्थ्य ठीक हूँ 
यदि भाप धसनन्‍न दो और मन तथा शरीरसे चलवान दो 
यदि मन शान्त और उद्धेंग-रहित है यदि ध्यानमें धानन्द 
मिलता है, यदि इच्छा-शक्ति दृढ द्वीती जाती है और 
पवित्र तथा अवाध्य इच्छा हो रही है तो सम लो कि 
आप ध्यानमें उन्नति कर रहे हो और सच चींज ठीक- 
ठोफ चल रही हैं । 

दिव्य ज्योति छुले द्वारोसे नहीं भपितु संकुचित 
फिस्योंमेंसे आया करती है। जेसे फ्िरीमे से अथेरे 
कमरेमें सूयंकी किरण भाती है इसी प्रकार साधक 
दिव्य किरण देखता है। यह विजलीकी वमकके समान 
होती है। इससे सारे शब्दोंका स्वर बन्द दो जाता है। 
साधक आनन्द और देवी विस्मयले आशचर्य-चकित 
रह जाता है। प्रेम और भयसे कांपने रूगता है जैसे 
भगवान कृष्णका विराट विश्वरूप देखकर अर्जुन फांपने 
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लगा था। यह प्रकाश जो दिव्य सूर्तिको आवुत रखता 
है इतना तीत्र होता है कि साधक चौंधिया जाता है 
और घबराने रूगता है। 

एक इस प्रकारका द्वश्य ध्यान कालूमें बहुधा मिलता 
है। आप एक तीत्र प्रकाश आकस्मिक गति सहित 
देखते हो । आपको ५क विस्मय-जनक शिर उज्वालाके 
समान वर्णवाला और बड़ा भयावना दिखता हैं। इसके 
तीच बड़े विशाल श्वेत पक्ष होते हैं। कभी-कभी ये 
फड़फड़ाते हैं और फिर चुप हो जाते हैं। शिर एक 
भी शब्द नहीं बोलता और विल्कुछ शान्त रहता है. और 
इसके फोले हुए पक्ष फड़कते रहते हैं । 

ध्यान कालमें नासारन्श्रमें वहने चाले तत्वके अनुकुछ 
प्रकाशका बर्ण भी चद्छा रहता है। अजश्नि तत्व हो तो 
रक्त वर्णका प्रकाश दिखता है। आकाश तत्वमें नील 
चर्ण ज्योति हैं। जलतत्वमें श्वेत वर्णंका प्रकाश दिखाई 
देता है, पृथ्वी तत्वमें पीत वर्णका प्रकाश होता हैं. और 
चायु तत्वमें कृष्ण घर्णका। आप इस तत्वकों अनेक 
डपायोंसे बदल सकते हो । परन्तु सर्वोत्तम उपाय 'विचार! 
है। जैसा विचार करोगे वैसे ही बच जाओगे। जब 
अश्नि तत्व बहता दो तो इच्छा-पूर्वक जलतत्वका चिन्तन 
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करो। जलूतत्व बहने छंगेगा | 

यदि तीत्र ध्यानके अन्दर भात्माकी भरूक देखो, 
तीन प्रकाश देखो, ऋषि, मुनि, देवत', यक्षादिकोंके दृश्य 
देखो और कोई और असाधारण आध्यात्मिक द्वश्य देखो 
तो भयसे पीछे मत हटो और उनको भूत समझ कर 
साधना चन्‍्द्‌ मत कर दो । आगे बढ़ते रहो | परिश्रमसे 
लगे रहो । एक-एक करके सारे परदे तोड़ दो। 

साहस करके आगे बढ़ते रहो। पीछे मुड़कर मत 
देखो । विशाल शून्य और अल्धकारको पार कर लो | 
मोहके स्थलऊको भेद दो । सूद्षम भहंकारकों घुला दो। 
स्वरूप रुपये प्रकाश करने छगेगा। आपको तुरीय 
अवस्थाका अनुभव होगा । 

कभी-कसी आपको दुष्ट जात्मायें दुख देंगी । उनके 
डरावने मुख और छम्बे दांव होंगे। अपनी हृढ़ इच्छा 
शक्तिसे उन्हें भगा दो । आज्ञा दो “निकल जाओ | थे 
चले जावेंगे। ये भूत हैं। ये साधकोंकी द्वानि नहीं 
करेंगे। यहां तुम्हारे खसाहसकी कसौटी है। यदि आप 
डरपोक हो तो आगे नही चढ़ सकते। उस आन्तरिक 
अन्यय सोतरूप आत्मासे साहस और बल ब्रहण करो | 
आपको अच्छी आत्मायें भी मिलेंगो । थे आपको जागे 
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थहनेमें सहायता देगी। ये सब मार्गमें विष्न होते हैं । 
साधकोॉंकी जल्दी अनुभव देखनेकी उत्छुकवा होती 
है। परन्तु जब अनुभव मिलते हैं तो थे डर जाते हैं। 
जब देह-चेतना से ऊपर जाते हैं तो वे अत्यन्त भयभीत 
होते है। उन्हें भाश्चयं होता है कि थे शरीरमें छौदकर 
आयेंगे या नहीं। उन्हें डर क्‍यों होना चाहिये। कोई 
बात वहीं उन्हें शरीर चेतना प्राप्त होवे या नहीं होचे । 
हमारे सारे प्रयत्न तो शरोर चेंतनासे ऊपर उठने 
और उच्चत्तम आध्यात्मिक चेतनासे एक हो जानेके ही 
लिये होते हैं। हमें कुछ प्रतिबन्‍्ध लगे हुए होते हैं। 
जब अचानक ही यह प्रतिबन्ध सिर जते हैं तो हमें 
प्रतीत होता है कि खड़े होनेके लिये कोई आधार चहीं 
बचा है। यही कारण है कि जबच हम शरीर चेतनासे 
ऊपर उठते हैं तो हमें डर लगता हैं। यह एक नवीन 
अनुभव होता हैं। साहलकी आवश्यकता है। चीरता 
बड़ा आवश्यक शुण है। अति कद्दतो हैं बछुद्दीत मनुष्य 
आत्म-साक्षात्कार नहीं प्राप्त कर सकता । मार्गमें सब 
अकारकी शक्तियोंका सामना करना पड़ता है। डाइू 
था हत्यारा आखानीले इेश्वर प्राप्ति कर सकता है क्‍योंकि 


घह निर्मय होता है। उसके लिये तो ठीक मार्गक 
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ओर एक धक्केकी आवश्यकता होती है। बड़े धूठे 
जगाई और मधाई किस प्रकार उत्तम साधु यन गये। 
उन्होंने सगवान्‌ गौराडुके शिष्य तित्यानन्द्‌ पर पत्थर 
फेंके थे। निल्यानन्दने उन्हें फेवल शुद्ध दिव्य प्रेमसे जीत: 
लिया। डाकू रत्नाकर वाल्मीकि ऋषि बन गया था| 
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7 सनकी तुलना 
(६ के ) मन टेनिसकी गेंदके समान है 
जब आप देनिस खेलते हो दो गेंद आकाशमें बहुत 
ऊँची चली जादी है और दूसरे सेकण्डमें यह ज्मीनपर 
भा गिरती हैं । इली प्रकार नवीन साधकोंमें ध्यानके 


प्राय्भमें बहुत थोड़े काछ छक मन दिश्य महत्व तक ऊँचा 
पहुँच जाता है और किश्चित्काल तक सात्विक गुणोमें 
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रहता है और छुरनत ही नीचे गिरकर अपने पुराने गन्दे 
रास्तोंमें पड़कर निरर्थक घृणास्पद्‌ विचारोंमें रहता है। 
डन्‍्मतिशील आत्माकी नयी ज्योति इन भयानक विचारों 
पर काप उठती है। यह कोई बात नहीं है. आपको चिन्ता 
नही करनी चाहिये। जैसे अच्छे हाथके इशारेखे गेंदफो 
फिर भाकाशमें चढ़ा देते हो इसी प्रकार भाप भी प्रयल 
करके मनको फिर भी दिव्य महत्व और दिव्य चेतनाके 
उच्च शिख्तरपर पढ़ा दो । 


(ख ) मन दर्षणके समान होता है 


मनुष्यके मनकी तुलना दर्पणसे की जाती है. जिसमें 
ब्रह्म तत्वका प्रतिविम्व कलकता है। इस तत्वका जितना 
विस्तार आप जानते हो धद् आपके मनकी अचसूथापर 
निर्मेर होता है कि वह तत्वके पूर्ण विकासके अमुकूल हैं 
यथा नहीं | अन्धेपर रंग प्रकट नहीं दोते, वदरेको गायनका 
सार नहीं मालूम दोता और डुर्घछ मन-युक्त मनुष्यपर 
दाशेनिक सिद्धान्त प्रकट नहीं होते। यदि मनमें फोई 
धब्बा या चुटि रहे तो तत्वका प्राकत्य भी विकृत 
ओर अपूरण होगा) स्वार्थेपूर्ण कामनायों मतरूपी 
फरण भौर प्रकट द्वोनेवाले तत्वके चीचमें अड़ जाती 
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हैं। गूढ़ चासनायें साधकपर विविध प्रकारसे भाक्रमण 
करती हैं। साधकोंको उचित है कि बड़े गम्भीर भन्त- 
निरीक्षण द्वारा सर्वदा मनपर दृष्टि रखनी चाहिये। जब 
'कर्ताका व्यक्तित्व करणकी प्रकृतिक्नो प्रभाचित कर्ता है 
तो तत्वका प्रतिविम्ब घुंधला पड़ता है 


(ग) मल टेनिसकी रोंदके समान नीचे गिरता है 

यदि आप टेनिसकी गेंदको सबसे ऊँची सीढ़ीपरसे 
नीचे गिरा दो, चद वीचमें किसी सीढ़ीपर नहीं रुकेगी । 
थद तुरन्त नीचेकी भंजिलमें आ गिरेगी। इसी प्रकार 
यदि आप उपयुक्त बचाव नहीं करोगे, यदि आप संसारी 
मनुष्योंसि ज्यादा ।मठोगे तो डेनिस गेंदके समान आपका 
आीधघ्र पतन होगा। जिस मनको आपने आध्यात्मिक 
अभ्या्ों ढारा छः या आठ चर्षमें ऊंचा चढ़ाया था, उसे 
विविध मलिनताओंके धब्बे लग जावेंगे। इसलिये हे 
साधको ! सचेत रहो । 

( घ) मन भूतके समान है 
मन एक वेचेंन भूतके समान है। एक समय एक 


पण्डितने मन्त्र सिद्धिके द्वारा भूतकों वशर्में कर छिया। 
आूतने पण्डितले कद्दा, “मैं आपके लिये कोई भी काम एक 
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मिनटमें कर सकता हं। आप मुझे हमेशा छुछ न कुछ 
काम बताते रहना । यदि आप एक सेकण्डके लिये भी 
मुझे बिना कामके रखोगे तो में आपको खा जाऊंगा ।” 
पण्डित राजी द्वो गया । भूतने पण्डितके लिये एक तालाब 
खोदा, उसके खेतोंमे हूल चलाया और थोड़े ही समयमें 
बहुतसे अनेक काम कर दिये। अब पण्डितजी भूतको 
कुछ और काम नहीं दे सके। भूतने उन्हें घमकाया, 
“अब मेरे लिये कुछ काम नहीं है में तुम्हें निगल जाऊंगा” 
पण्डितजी चहुत घबरा गये। अब क्‍या करना चाहिये 
यह उनकी समभमे नहीं आया। थे अपने शुरुज्षीके पास 
गये और उनको सारी बात बताई। उनके गुरुने कहा--- 
है चेले | अपनी दुद्धिका प्रयोग करो । अपने घरके सामने 
एक वडा हृढ़ चिकना रूकड़ीका खस्भा गाड़ दो । उसपर 
तैल, मोम और दूसरे चिकने पदार्थ मल दो । भूतसे कहो 
फि दिन और रात इस खस्भेपर चढ़े और उत्तरे। चेलेने 
ऐसा दी किया और भूतका निम्नद कर लिया। भच भूत 
बिल्कुल वेकादू दो गया। इसी प्रकार आपको उचित है 
कि मनकी भी सर्वदा कुछ न कुछ काम देते रहो, जैसे 
जप, ध्यान, स्याध्याय, सेवा, कीतन, प्रार्थना और प्राणा- 
याम। इसको हमेशा पूरी तरह काममें छूगाये रखो । 
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तभी मन खुगमतासे वशमें हो सकता है। आप शारीरिक 
और मानसिक त्रह्मचरयमें स्थित हो सकते हो । 


( ड ) मनके लिये पारेका दृष्टाल्त 
सनकी क्रियाकी गतिशील पारेसे तुलना की जा 
सकता है। यदि आप थोड़ा-सा पारा जमीनपर रख दो 
तो यह छोटे-छोटे टुकड़े होकर इधर-डधरको भागने 
लगेगा । आप उन टुकडोंको फिर समेट नहीं सकते। 
इसी प्रकार मनकी किरणें भी अनेक दिशाओं ( विषय 
भोगों ) में बिखरी हुई हैं। इनको इकट्ठा करना कठिन हो 
जाता है। चैराग्य और अभ्यास मनको एकाम्म करनेमे 
सहायक द्वोते हैं । 
( च) मन घुमते हुए सड़कके कुत्ते के समान दे 
मनकी तुलना खड़कोंपर फिरते हुए 
निलेज्ज कुत्तेसे अनेक की जा सकती है जिसके शरीरपर 
घाव हो गये हैं। कुचा एक मकानके द्रवाजेपर जाता 
है। कोई इसे पत्थर मारता है और यह भाग जाता है। 
यह फिर दूसरे मकान पर जाता है। वहाँ भी इसपर 
मार पड़ती है। फिर यह पहले हो वाले मकान पर भा 
जाता है जहां इसे पत्थर मारा गया था। अबकी बार 
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कोई बड़ासा पत्थर मार देता है और इसके दूसरा 
घाव हो जाता है। बार-बार घाव लगते रहने पर भी 
कुत्ता अपनी घूमनेकी आदृतकों कभी नहीं छोड़ेगा । 
इसी प्रकार मन भी विषय भोगोंकी ओर दौड़ता है 
ययपि इसको बड़े-बडे कष्ट, दुःख, शोक और बेदनायें 
मिलती हैं। यह अपनी पुरानी घानको कभी नहीं छोड़ेगा। 
आपको इस निर्ूड्ज मनको पीटना पेड़ेगा और बारस्वार 
भाव सहित <“कारके उच्चारणके सहित इसको अपने 
स्रोत ( ब्रह्म ) में लौटाकर ले जाना होगा | इसे आत्माका 
अनन्त आनन्द चखने दो। तभी यह अपने नित्य 
शान्तिके निवास झैँ* में विश्राम पायेगा | 


( छ ) मन लंगरके समान है 


धण्टेमें या हुआ लंगर दाहिने और वायेंको चलता 
रहता है। जब बच्चे भूछे पर खेलते हैं. तो झूछा कभी 
एक ओोरको ऊंचा उठ जाता है और कभी दूसरी 
ओरको । इसी प्रकार जो साधक गस्मीर ध्यानमैं स्थित 
नहीं हुए हैं उनके मन भी लंगर या भलेफे समान होते 
हैं। वे कभी कर्म योगका विचार करते हैं हुनियामें 
आकर कम करते है, और कमी थे विचार-पूर्ण जीवन 
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बनानेके लिये हिप्ताउझपयको भागते हैं। एक आप्तरिक 
विवाद हुआ करता है कि कर्मयोग अहण करें या ध्यान 
योग । आपको इसका निश्चय सदाके लिये एक दम 
करना होगा और जिसका भी निश्चय करो उसौीके 
अभ्यासमें दृढ़तासे जुट जाना दोगा। छः महीने तक 
संसारमें कर्म योगका अभ्यास करना और फिर छः 
महीने दक ध्यान योगका अभ्यास करनेसे कुछ लाभ नहीं 
होगा। पुक्क ओरका निश्चय कर लो। संशयकी 
गांठकों काट डालो । जब तक चित्त-शुद्धि न होचे तब 
तक कमे किये जाओ। ईश्वर साक्षात्कार होने तक- 
ध्यान किये जाओो | यही सबसे उत्तम मार्ग है। 


२--भात्मा मनका चोत है 


मनका स्ीत या आधार आत्मा था ब्रह्म है। इस 
भनके द्वारा ही जीव अनेकों जन्मोंमें इस सतत्यु-छोक के 
सारे अनुभव और ज्ञान प्राप्त करता है। जब विभिन्‍न 
अन्लुभव प्रात करके वह सिद्धावस्था (पूर्णता ) को 
पहुंचता है तो मन अपने ख्लोत 'प्रकाशोंके प्रकाश', 'सू्योकि 
सूर्य! भात्माम लीन हो जाता है| 

छान्दोग्य उपनिषतम ं मनकी तुलना उस पक्षीसे की 
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गई है जो इधर-उधर उड़ता हुआ कहीं विश्वाम न पाकर 
अपने अं पर ही आकर वचेठ जाता है। व्यक्तिगत 
जीवात्मा जो मनसे परिच्छिन्न है, चद सुख दुःख-रूपी 
अनेकों द्शाओंमें उड़ता है। जाम्रत और स्वप्तावस्था 
की इच्छाओं और कर्मोसे उसे पेरणा होती है । वह इन 
सारे खुख और दुःखोंका अनुभव करता है भर प्राणके 
लिवाय कही और विश्ञाम नहीं पाकर प्राणका ही आश्रय 
लेता है | 


२३-वासना त्ञय 
ब्रह्म भावना और पिचारके द्वारा चासना-ध्षय होता 
है। वेराग्य और त्याग भी उनका नाश करनेमें भापकी 
सहायता करते हैं। ब्रह्ममें कोई घासना नहीं है। वास- 


नाओंका पूरा-पूरा नाश केवल निर्विकल्प खमाधिमें हो 
हुआ करता है । 


४--मनोनाश 
जब दी्घ काल तक चासना-क्षय, मनोनाश और 
चत्वज्ञानका साथ-साथ अश्यास किया जावे तो ये 
फलदायक होते हैं। इनका अभ्यास एक साथ ही करना 
चाहिये। जब तक बारम्बार इनका एक साथ अभ्यास 
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नहीं किया जावे तो सो वर्ष तक भी परमपद्‌ प्राप्त नहीं 
किया जा सकता । दीघे काऊ तक इन तीनोंका अभ्यास 
फरते रहनेसे हृद्यकी सुदृढ़ श्रन्थियां कट जाती हैं जैसे 
कमलकी डन्‍्डीको तोड़नेसे उसके अन्दरके तार भी टूट 
जाते हैं। 

पहले स्थूल शरीर और घाणीका संयम करो । फिर 
घीरे-घीरे विचारोंका निम्रद करो। दूसरोंकी घुराई मत 
फरो। जिव्हाकों पहले वशमें करो। घीरे-घीरे मनमें 
दूसरोंकी चुराईका विचार नदीं आवेगा। मन अपने 
आपसे कहेगा, जब जिह्दा मेरे विचारोंको प्रकट फरनेके 
लिये तैयार नही दे तो मैं दूसरोंकी घुराई क्यों सोचूं। जब 
आपकें नैतिक सदाचार दृढ़ दो जावे तसी आप अपने 
कर्मो'का सिप्रह कर सकते हैं। जब आप किसीकी 
चुराई करते हैं तो कई मनुष्योंके मनमें विष घोल देते हो । 
दुरूरोंकी चुराई करना बड़ा नीचताका काम है। किन्तु 
कभी-कभी घृणा और हं षके दिना न्‍्याय-पूर्ण आहोचना 
की जा सकती है। 
आपके विचार और शब्दोंमें समानता होनी चाहिये । 
इसे आजँच या सरलता कहते हैं। इसका अस्यास करो | 
आपको आश्चर्यजनक छाम होगा। यदि बारह वर्षो 
१७ 


रे मन और उस्तफा निप्रद् 


तक सत्यका अम्यास फरो तो भापफों वाफूसिरि: मिल 
ज्ञाबेगी । आप जो फुछ क्रो घद्दी दोगा । खितता दूर 
हो जावेगो । सत्य बोलनेले भाप बहुतते पाप फर्मोसे 
चच ज्ञाभोगे । 

यदि आप नलपर पानी पोना चादो तो आपको शरीर 
झुकाना पड़ेगा । इसी प्रकार नीच मतों परिपक 
मनके भागे झुकना पड़ेगा अर्थात्‌ बिनीत होना पड़िंगा 
यदि यह उसके सदुपुण ग्रदण करना चादता हैँ । 

आप स्वरूप भावना या प्रह्म भावनाके द्वारा जितना 
ही अपनी वासनाओंकों दुर्वह करते चले आशभोगे 
उतने दही खुसी आप द्ोते ज्ञावोगे। जितनी-जञितनी 
चासनायें डुर्बेल होती जाती हैं उसी अव्ुपातले मन भी 
छ्ीण दोता जाता है। मत सिपाय चासनाभोकी गठरी 
के और कुछ नहीं है । 

सेंकड़ों जन्मोंके अभ्याससे जो श्रमपूर्ण संखारी 
चासनायें उत्पन्त हो चुकी हैं वे दीधकाल तक योगा- 
भ्यासके बिना कभी नष्ट नहीं होती। इसलिये है 
साधको ! विवेकपूर्ण प्रयत्नोंके द्वारा भोग कामनाकों 
दूर हटाकर ऊपर चताई हुई इन तोन घस्तुओंका ही 
अभ्यास करो। ज्ञानी जानते है कि चासनाओँसे युक्त 
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अन बन्धनमें छे जाता है और वासनासे शून्य मन मुक्त 
ही फहलाता हैं। मदको उस अधपस्थाका अस्यास करो 
जिसमें यह वासनाओंसे बिल्कुल शून्य हो आता है। 
भली प्रकार किये हुए विचार, ब्रह्मष्यान, वैराग्य और 
त्यागके द्वारा वासनाका नाश होता है। 

जब वासनाये लुप्त दो जाती हैं तो मन उसी प्रकार 
शान्त हो जाता है जैसे तैंल रहित दीपक | 

संकरपों और विकर्पोंका त्याग कर देनेपर ही मनके 
द्वारा ब्रह्म-साक्षात्कार हो सकता हैं। इस संसारका 
उद्म और प्रलय ( जो चेतवाके विकारके लिवाय और 
कुछ नहीं हैं ) मनके संकदपोंके उदुभव और क्षयके साथ- 
साथ होता है. ( मनका सकलप ही सारे स्थावर और 
जंगम जीवॉंके सहित सारे संखारका उद्भव करता है। 

श्रवण, मनव और निद्ध्यासन ये तीन वेदान्तकी 
अकरियायें ज्ञान आापिके लिये हैं। यदि आप एक यार 
श्रृ ति ( वेदों भर शास्त्रों ) का श्रवण करो तो उसका 
मनन दुख दार करो, और सौ बार या दजार बार उसका 
निद्ध्यासन करो । तभी खत्ची फल प्राप्ति होती हैं। 

अमन” एक संस्कृत शब्द है जिसका अर्थ है मनसे 
रहित । “अमनस्कता घद अवस्था है. जिसमें मत नहीं 
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रहता। यद्द मन रदित द्ोती हैं। यद अपस्था आपको 
जीवन्मुक्रोंमें मिलेगी । अहंकार, रागद्प अर सम्पूर्ण 
घासनाओंको क्षय कर देना ही मनोनाश है। इसका 
अभिप्राय यह नदीं है कि आप तलवार छेकर मनके टुफढ़े 

डे कर डालो | 

मनोनाशसे अपना नाश द्वोता दी नहीं। चेदान्ती 
मनका विभाग उद्य और नीच ( उत्तम और निझु ) दो 
प्रकार फरते एै। इनमेंसे निरुष्ठ मन जो घासनायें उत्पन्न 
फरता है उसीका नाश करनेकी कहा गया दँ | 


४-मनोलय 


ध्यानके पदार्थमें मनका तात्कालिक लीन दो ज्ञाना 
मनोलूय कहलाता है। जब आप भगवान्‌ श्री रूपणकी 
भूतिका ध्यान फरते हैं तो कुछ समयके लिये मन 
भगवानको मूर्तिमें लीन हो जाता है। मनोलय आपको 
वन्धनसे नहीं छुड़ा सकता, नाहीं यद्द आपको मुक्ति दी 
दिला सकता है। केवल मनोनाश द्वी मोक्ष दिला 
सकता है। मनोनाश त्रह्मज्ञानके द्वारा प्राप्त दोता है। 


६--जीवन्युत्त पुर्षका मन 
जन्म और मरणके ढुः्खोंसे रहित सन्‍्तको जीचन्छुक्त 
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कहते हैं। लिस समय वह संसारी ज्यवहार करतााहै 
सो मत और शरीरलसे करणकी भांति काम लेता है। 
यदि आप कहो कि ज्ञान प्राप्त करते ही उसके मनका 
'पूर्ण नाश हो ज्ञादा है तो जीवन्मुक्त अचस्था असस्मव 
है। रोजा जवकके समान जीअन्मुक्तोंके उदाहरण मौजूद 
हैं जिन्होंने मनुष्य जातिके उपकार और हितके लिये 
अपने शरीर और मनको करण वनाकर कार्य किया था | 
थद्यपि जीवन्मुऊमें अनन्त शक्तियां होती हैं तो भी घह 
परिच्छिनन मनके द्वारा उन सव खिद्धियाँंकों प्रकट नहीं 
कर सकता। 
रहस्य विद्याका विशारद्‌ आात्म-नित्रद और स॑यमके 
द्वारा एक ही स्थान दो स्तरोंपर काम करना सीख छेता 
है। जब वह भौतिक स्तरसें कार्य करता हैं तो वह एक 
अंशमें अपने शरीरले चाहर भी रहता है जैसे जिस समय 
घद्द रिखता या वोलता दो घद्द अपने सूद्म शरीर द्वारा 
अन्य कार्य करता रहता हैं। जब रहल्यवादीको इतनी 
शक्ति प्रात होती है ठो सिद्ध योगीका तो कहना ही क्‍या 
है जो सदा स्वरूपमें स्थित रहता है। वह ब्रह्ममें स्थित 
हो जाता हैं भौर जब ज्यचह्ाार करता हैं हो अपने मन 
और शरीरलसे करण बनाकर काम लेता है। उसको 
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द्विरूपी चेतना होती है। अर्थात्‌ ऋरह्म चेतना भी होती 
है और संसारकी सी। वह संसारको अपने ही अन्दर 
स्वप्नचत्‌ देखता है। ईएवर या सग्रुण ब्रह्मको निगुण 
ब्रह्मकी पूर्ण चेतना होती हैं। यद्दी उसका स्वरूप लक्षण 
है। साथ ही साथ उसे पूर्ण विश्व चेतना भी द्ोती है। 
चद जानता है कि भपत्येक मनमें क्‍या दो रद्या है। ज्ञानी 
सदा समाधिमें रहता है। राजयोगीके समान जश्ञानीको 
ऐसा नहीं दोता कि वद कभी समाधिमें रहे, और कभी 
समाधिसे बाहर । 


७--ज्ञान योयका सार 


ज्ञानमें पूर्व या पश्चिम, उदय और अस्त, ब्द्धि और 
क्षय, चेठना या खड़े होना, जीवन या खुत्यु, कार्यरूप 
चेतना था स्वप्नावस्था, चोलना या लेक्चर 'देना, विचार 
करना या जानना, प्रकाश या अन्धकार कुछ नही है। 
शानियोंके आत्मामें कर्ता, कर्म और करण तीनो एक ही 
रूप भासते हैं। यह कितनी उन्नत अवस्था है। यह बड़ी 
अचुभुत हैं चिस्मय जनक है। मलुष्य बिल्कुल वाणी रहित: 


हो जाता है। इसका घर्णन शब्दोंमें कमी ठीक २ नहीं. 
किया ज्ञा सकता। 
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जब तक आनन्द-पूर्ण शानका उदय न होवे आपको 
निरन्तर और ठीतम्र साधना करनी चादहिये। यद्यपि आप 
इस शरीर और संसारको देखते हो, परन्तु वास्तवमे 
इसकी सत्ता है नहीं। अपनी आत्मस्थितिसे तनिक भी 
विचलित न होदो। निरन्तर यही विचार करो कि आप 
सर्वव्यापी आत्मा ( चिदाकाश ) हो । यदि आप मशीन 
गनके सुहपर भी खड़े हो तो भी सो5हं सो5ह, भहम्‌ 
ब्रह्मास्सिका उच्चारण करो। सखिंदके समान गज्जना करो। 
भय उसी समय भाता है जब आप अपनेको इस नश्वर 
मांसके शरीरसे अभिन्‍न मानते हो । यदि आप उन्नत, 
नित्य, अमर आत्मासे एकीरुप मानो ठो आप तुरन्त ही 
विल्कुल निर्मभय हो जामोगे। सय अज्ञानीके मनका एक 
काट्पनिक विकार है। 
अपना केन्द्र मालूम कर छो | उस्रीमैं स्थिर रहो । चह 
केन्द्र आत्मा या च्रह्म है या चह एक ही सत्य है जो अनन्त 
कालसले हृदयमें प्रकाश कर रहा है। यदि आप अपने 
क्ेन्द्रमें स्थित रह सकते हो तो कोई कष्ट या दुःख, हामि 
या निराशा, शोक या खेद आप पर प्रमाव डाछ कर 
आपको अपनो साम्यावस्थासे नहीं दृरा सकता। 
यदि आप अपनेको उस अनन्तके साथ मिलाकर रख 
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सकी तो आपका मन सास्यावस्थामें रहेगा । कोई धस्तु 
आपको चोट नहीं पहुंचा सकती । क्‍यों कि आप आत्मा 
से अभिन्‍न बने रहोगे इसलिये सदा प्रसन्‍न रहोगे। आप 
सबसे ऊ'चे भात्मामें स्थित होगे। यद्यपि मंसूर और 
शम्सतवरेज सूफियोंकी ज़िन्दा ही खाल खिचवाई गई 
थी उनकी कोई ढुःख नहीं मालूम छुआ | 

उन्होंने अनव्हक्‌का उच्चारण किया अर्थात्‌ 'ैं घी 
हूं! उनके रक्तकी एक २ बून्द जो गिरी उससे भी अन- 
रूककी धचनि जाती थी। चह हमेशा आत्मानन्दर्म रहते 
थे। इस आश्चर्यको देखो । ये सच्चे शानी हैं। उन्होंने 
अपनी शक्ति और आत्म-क्षान दिखाया था । 

छोटीसखी मछली पकड़नेकी डोॉंगी नदीकी साधारण 
लहरोॉमें भी चड़ी चुरी तरह इधर उधर पटकी जाती है। 
परन्तु वड़ा जहाज अचल खड़ा रहता है. चाहे बड़ी उत्ताल 
तरडू वेगके साथ इससे टकरावें । वैसे ही चंचछ मन- 
चाला सखारी भनुष्य राग पकी छोटी २ रूहरोंसे भी 
इधर उधर चलायमान रहता है, और साम्ययुक्त शांत 
मनका जीवन्मुऊ संसारमें विदकुल अचल रहता है और 
उसे दु.ख शोकरूपी रददरें तमिक भी नहीं डुलातीं। बह 
सदा शान्तिपूर्वंक आत्माकी न्‍्तर निस्तव्धतामें 
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“विश्राम करता रहता हैं। 

यदि्‌ आपका मन जद्दी ही उद्धिन्न हो ज्ञाता है तो 
आप अपने नित्यका कर्तव्य भली प्रकार नहीं कर सकोगे । 
आपको मनको समत्वमें रखनेकी क्षमता होनी चाहिये! 
नेत्र सूद लो । उस दिव्य स्रोतमें गदरा गोता रूगाओ। 
“उसकी सत्ताकी अन्ुभव करो। खदा उसका स्मरण 
रखो । उसकी महिमाका धर्णन करो। काम करते हुए भी 
उसीका नाम गाली । ऋापको अखीस झात्मिक शक्ति 
मिलेगी। लोगोंसे मिलने ज्ुलनेसे पहले प्रातःकालमें 
ध्यान करो। जो हज़ारों चीजें आपको नित्यके जीचनमें 
उसे जञना दे सकठी हैं उनसे ऊपर उठो | तभी आप शान्ति 

पूर्वक धतिदिन विर्मयज्ञनक कार्य कर सकते हैं। 
बुहदारण्यक उपनिषतम लिखा हैं “जो मनमें रहता है 
जिसको सन नहीं जानता, जिसका शरीर मन ही है जो 
अन्द्रते सनपर शासन करता है घह तुम्दारा आत्मा, भेन्त - 
यामी, अमर है ।” मन जड है, यह अपना प्रकाश अन्तरा- 
स्मासे छेता है, जैसे चुस्वककफे आगे छोदैका टुकड़ा नाचता 
है वैसे ही इस भन्तयांमीके आगे यद्द मन नाचता है। यह 
खेलता है, सोचता है करपना करता है. अनुसव करता'है 
ठीक उसी तरह जैसे राज़ाकी मौजूदगीम प्रधान मन्नरी 


२३४ मन और उसका निम्नह 


' चलता और काम करता है। मन तो माँगे हुए गु्णोसे 
ही प्रकाश करता है। यह चैतन्य सा प्रतीत होता है। 
यह मन जो अन्धकारमें टटोलता हैं, हर एक मिनटरमें बद्‌- 
लता रहता है, मदत्‌ तत्वसे जिसकी उत्पत्ति हैं और 
प्रकतिमं जिसका क्षय है, यह चैतन्य कीले कहा जा 
सकता है। 

जशानके द्वारा मोक्ष आता है। “में कौन हूं” इसके 
विचार द्वारा ज्ञान आता है। अथवा उपनिषदोंके महा- 
वाक्य “तत्वमस्ि”का तात्पर्य सममझनेसे शान मिलता है। 
यह दोनों एक ही है । 

जैसे स्फटिकमें खातों रंग भासते हुए भी वह उनसे 
निलिप रहता है इसी प्रकार आत्मा सी मनकी क्रिया- 
ऑओसे निलिप्त रहता है। राग-हंष, खुख दुःख, फर्त्तापन 
और भोक्तापन यह सब मनके धर्म हैं। आत्मा साक्षी और 
अखंग ( निर्लेप ) रहता है। 

ज्ञानावरुथाकी समझना वड़ा कठिन हैं। यह बड़ी 
उन्नत अचज्था है जिसमें सारे तत्व स्वयं ही गिर ज्ञाते हैं 
और केचल चिद्ाकाश ही भासता है। यह चैतन्य 
अवस्था है जो प्राकृतिक द्वश्यों और सौन्दर्यके आनन्द्से 
भी अतीत है। पुष्पवादिकाओं, नदियों, कीलों, दहिमा-- 
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च्छादित पर्वतों, हरे २ जंगलोंका सौन्दर्य सब कुछ 
मायाकी कारीगरी है। यह हमारी आँखों पर पर्दा डाल 
देती है और हमें आत्माका अनन्त सहज सौन्दर्य देखनेसे 
रोकती है। पक्षियोंका मधुर गान भी मायाकी रचना है । 
यह हमें मधुर प्रणव ध्वनि खुननेसे रोकती है। धचह 
निर्वाण दशा जो प्रकततिसि भी अतीत है. घदी श्ाना- 
चस्था है। 

में पद्मासन पर बैठ गया और आत्माका ध्यान करने 
छलूगा। मैं अपनेको भूल गया और अन्य स्व पस्तुओंको 
भूल गया। मेंने कोई जीज ऐसी देखी जो पदले कभी 
नहीं देखी थी। मेने ऐसी नाद सुना जो इससे पहले कभी 
नहीं छुना था। ऐसा एक भावना और ज्ञान हुआ कि में 
सारी ममताओंसे लितांत मुक्त हो गया । मुझे नवीन शान 
का अनुभव हुआ । कुछ काल तक आत्माका विचार बता 
रहा | मुझे शुद्ध आनन्द्का सी नया अनुभव हुआ। इस 
खंसारकी ऊंचाइयों और नीचाइयॉोंसे रहित यद प्रकाश, 
शान और आनन्दूसे पूर्ण आकाश है। 

खूथमें दोष कौन देखता है कि वह तैजसे चमकता है 
या बादलोंसे ढका छुआ है। यह नेच्चका काम है। नेत्रका 
दोष कौन देखता हैं कि इसमें तिमिर रोग है या नहीं ? 
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चुद्धि देखती है। बुद्धिका दोष कौन देखता है कि यह 
निर्मल है या मोहमें है। चुद्धिको कौन प्रकाश देता हैं? 
अदहम्‌ या अनन्त मैं । यह अद्म्‌ कूटरुस्थ आत्मा या ब्रह्म 
-है जो सब पदार्थोंको प्रकाश देता है । 
स्वप्नमें कौन प्रकाश फरता है? चहां फोई दूसरी 
सैशनी नहीं होती। मन तो स्वय॑-प्रकाश नहीं है। यद 
जड़ हैं। ब्रह्म ही स्वप्नमें सारे पदार्थोंको प्रकाश देता है. । 
मान लो, रातमें घड़ी तेज रौशनी हो रही है। तुम 
कुछ दूरीपर खड़े हो और तुम्हारे और रोशनीके बीचमें 
फोई रुकावट है जिससे आप रौशनीको नहीं देख सकते। 
यद्यपि आप ज्योतिको नहीं देख सकते परन्तु पदार्थोकी 
'देखकर ही आप निश्चय कर लेते हो कि कोई बड़ा 
प्रकाश अवश्य होगा।। इसी प्रकार इस प्ररुृतिके पीछे भी 
कोई स्वयं-प्रकाश ज्योति अचश्य होगी । चह, ज्योतियों- 
की ज्योति इस जगतका अधिष्ठान है। 
जब मन एक चस्तुसे दूसरीकी ओर दौड़ता है तो कद 
बीचकी अचस्था जिसमें आप अति सूक्म कालफे लिये भी 
असना हो जाते हो वही स्वरूप स्थिति है | वह त्रह्म है । 
रवनाका भाष ही बताता है कि कोई रवनेवाला 
अवश्य होगा। जड़ पदार्थोका भाव बताता है कि आत्मा 
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अवश्य होगां। परिवरततेतका भाव बताता, है कि कोई" 
अविकारी वस्तु अवश्य दोगी। पविकारयुक्त मनका, 
अस्तित्व ही अविकारी साक्षी और मनके नियामकफे 
अस्तित्वकों बताता है। 

अपती निर्भीक शक्ति और अथक प्रयलोंके द्वारा ही 
आप ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर सकते हो । शुरू और शास्त्र आप 
को मार्ग दिखाकर शांकायें दूर कर सकते हैं। अपरोक्ष 
अनुभव तो रुघये भाप ही कर सकते हो । भूखे मनुष्यको 
अपने आप दी खाना पड़ेगा। जिसे बड़ी तेज्ञ खुजली हो 
उसे अपने आप दी खुजलाना पड़ेगा । 

केबल खांडका बना हुआ एक नारियल होता है। 
उसमें निशान, रेखायें, वाहरका खोपरा, किनारे, आंखें 
और सब चीज़ वनी होती है। लेकिन आपके मनमें 
आन्तरिक भाव द्ोता है कि यह केवछ खाँड ही है। इसी 
प्रकार यद्यपि आप संसारके विभिन्‍न पदार्थोकी देखते हो 
तो भी आपको एक साव भोर निश्चय जआात्माका दोना 
चाहिये कि खारे पदार्थो'की जड़में यही है, अन्तिम और 
प्रत्येक वस्तुका सार यही है । 

आप उस आसमके बृक्षकी पत्तियों, व्वनियों, फूलों 
आर फलोंको क्‍यों देखते हो ? उसके उद्गम रूप दीजको 
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देखो । कपड़ा भी फेवछ रुई और डोरा है। कपड़ेको रुई 
खममभो | इसी प्रकार आत्मा या ब्रह्मको भी संखारमें 
ही देखो | 
तस्वीरमें चनी हुई अभि किसी चीज़कों नहीं जला- 
बेगो। दोपदरके सूर्य के सामने कोई अन्य ज्योति नहीं 
चमकेगी और न अपना प्रकाश डालेगी। इसी प्रकार 
सात्विक पुरुषका अहंकार किसीको हानि नही पहुचा 
सकता । 
जब आप कोई वस्तु अपनी आँंखले देखते हो तो 
आप जानते हो कि आप सूर्यके प्रकाशके द्वारा देख सके 
दो | आपकी दो द्वश्ियां होती हैं। इसी प्रकार जब ज्ञानी 
व्यवद्दार फरता है तो उसकी दो द्वष्टिया होती हैं। वह 
काम करता हुआ भी जानता है कि वह कुछ नही करता 
है, वह भनासक्त है, चह दुनियाकों देखता हुआ भी केवल 
ब्रह्म दी देखता हैं। 
जब आप छकड़ीका वना हुआ खिलौना--हाथी देखते 
हो और उसे हाथी मानते हो तो उस खिलौनेने लकड़ी 
रूप तत्वको ढक लिया होता है। उसी प्रकार इन नाम 
और रुपोंके पीछे असली तत्व ब्रह्मको नाम और रुपोने 
ढक लिया है। जो भ्रान्ति मनमें भवादि कालसे जमी हुई 
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है उसको दुर कर दो | यह छूफड़ी है। हाथी नहीं *। 
इसी प्रकार यद ब्रह्म है संसार नहीं है। यह आठ 
शरीर नहीं है । वेदान्तमें यह अपवाद युक्ति कहराती । 
मिथ्या वस्तुओंको त्यागनेके डपरान्‍्त जो बाकी बचता है 
'उसे निकाल लो | 
तीनों कालमें भी मिट्टी सत्पदार्थ है, घड़। असद्धस्तु है । 
छान्दोग्य उपनिषदुर्मं कद्दा है--“चाचारस्सणं विकारो 
'नामथेयं सत्तिकेत्येव सत्यम” भर्थात्‌ केचरू मिट्टी ही 
सत्य है। इसके चिकौर घद आदि कहने मात्रके ही लिये 
होते हैं। इसी प्रकार केवल ब्रह्म सत्य है चह्दी नित्य वस्तु 
है जो भादि अन्त और विकारसे रहित हैं। शरीर, मन, 
इन्द्रियां और संसार ये सब विकार नितान्त मिथ्या है। 
वह केवल नामके ही हैं। खारे मिद्टीके बतंनोंमें मिद्टी ही 
देखो, सारे पदार्थों में आत्मा दी देखो । 
जब ज्ञानके द्वारा सारी कामनाओंसे रहित होकर मन 
अपने सूद्म रूपका भी चाश कर देता है तव जो आनस्‍्द्‌ 
उत्पन्त होता है चही सच्चा आनन्द है । 
जब आत्माको एक वार साक्षात्कार कर लिया जावे 
तो यह कभी नदीं भूछा जा सकता। आत्माकी पहचान 
का अड्ड यदि एक बार वन जावे तो फिर मतसे कभी 
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नहीं मिदाया जा सकता। यह सदा दी भनमें बना 
रहता है।, 

केनोपनिषत्‌र्में बताया है. “कि जिसे भदुष्य मनके- 
द्वारा सोच नही खकता परन्तु जिसे ज्ञानी जन बताते हैं 
कि उसके द्वारा मन सोचनेके लायक बनता है फेवल 
उसको ही ब्रह्म जानो ।” मवकी विचार शक्ति है परन्तु 
उसे अन्तरात्मा या ब्रह्मसे भ्रकाश मिलता है और उसके 
द्वारा ही मन क्रियाशीलू बनता है। जिन्हें आत्म-साक्षा- 
त्कार हो चुका है वे बताते हैं कि मनमें ब्रह्म व्याप्त है।' 
मन तो भिखारी है । यह स्वयं--ज्योति आत्मासे' अपना 
प्रकाश और बुद्धि छेता है । 

काल, देश और वस्तु ये तीन मनके लक्षण है। प्रत्येक 
पदार्थके तीन परिच्छेद्‌ हुआ करते है। जैसे अंगूर एक 
ऋतु विशेषमें मिल सकते हैं. और चिशेष २ स्थानोंमें ही 
मिलते हैं। यद अंगूरका देशकाल परिच्छेद हुआ। इसका 
चस्तु परिच्छेद्‌ भी दोता है. जैसे आपको आमके दृक्षमें 
अंगूर नहीं मिल सकते। परन्तु सच्चिदानन्द्‌ ब्रह्मकी: 
सता इन तीनो परिच्छेदोंसे रहित है, क्‍योंकि प्रह्म, 


नित्य, अनन्त और सब पस्तुओंका सार तथा: 
अधिष्ठान है। 
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एक अंग्रेज्ञ हिन्दुस्तानीले सिन्‍न होता है। यह 
स्वजातीय भेद है। वृक्ष पत्थरले सिन्‍त है। यह विज्ञा- 
तीय भेद्‌ है। बृक्षके फूछ, फल और पत्तियोंमें भेद होता 
है । दाथ, पांव, वांह और टांगमें भेद होता है. यह सवगत 
औद्‌ है। बह्ममें ये तीनों प्रकारके भेद नहीं है। कोई 
दूसरा ब्रह्म नहीं ही! सकता क्‍योंकि अनन्त घस्तु एक ही 
है। इसलिये उसमें रूवजातीय भेद्‌ नहीं है| संसार त्रह्मसे 
निकला है । यह श्रमात्मक हैं, इसलिये यह ब्रह्मम्रें विज्ञा- 
खीय सेद नहीं दिखा सकता । खंलार स्वयं श्रह्म हैं, सत्‌ 
चित्‌ आनन्द तीन चस्तु नहीं एक ही है। पानी और 
जलके समान यह शब्द भेद ही है। सत्‌ चित्‌ है, वित्‌ सत्‌ 
है, चित्‌ भानन्द है। इसलिये स्वगत सेद्‌ ब्रह्ममे नही है। 
सेद्‌ एक मानसिक रवना है जो देश, वर्ण, आकार आदि- 
से उत्पन्त होता है । 

यदि कोई वस्तु ऊपर कहे हुए तीनों प्रकारके परि- 
अछेदों और तीनों प्रकारके भेंदोंसे रहित दो ती वह भखण्ड 
कदराती है। उसको आप अखण्डत्व लक्षण दे सकते हो । 
यदद लक्षण केवल ब्ह्मके लिये ही छागम्‌ होता है । 

जिस वस्तुको अपना शान नहीं होता और दूसरी 
वस्तुओंका भी ज्ञान नहीं होता वह जड़ कहलाती है। 

१६ 
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चैतन्य, चित्‌ या चेतन अपने आप भी प्रकाशवान होती. 
हैं भर दूसरी चस्तुओंको भी प्रकाशित करती है। यह 
अन्द्र तो मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको भी प्रकाशित 'करती 
है और बाहर सूर्य, चन्द्र, तारागण, विदुयुत, अश्नि आदि 
को भी प्रकाशित करती है। केचल ब्रह्म ही चेंतन्य चस्तु 
है । मन, बुद्धि इन्द्रिया तथा अन्य सब घस्तु जड हैं । 

जब कोई विचार मनमें उठे तो पता ऊूगाभो कि यह 
वृत्ति फ्यो उठी है ! इसका सम्वन्ध किससे है ? में कौन: 
हैं? अन्य सारे घिचार शान्त हो जावेंगे। सारी मान- 
सिक क्रियायें बन्द दो जावेंगी। मन अन्द्रकी ओर मुड़ 
जावेैगा। यह भात्मामें विध्राम करेगा। यह चेदान्ती 
साधन है ; जब कभी इधर, उधरकफे विचार उठने रूगे तो 
आपको इसी साधनको वार यार करना होगा | “मैं कौन 
छा इसो एक विचारसे सारे अन्य ससारी विदयार नष्ट हो 
जाबेंगे। यह एक विचार भी स्वयं दी नष्ट दो जाबेगा। 
जो बचा है चद्द फेचछ 'अस्ति' चित्‌ मात्र, फेंघल शुद्ध 
चतन्य है, चिदाकाश मात्र है, जो नाम रूप रहित हैं। जो 
व्यचहार रदित, मलवासना रद्िित, निष्किय, निरचयव है 
जो माण्दूकय उपनिषत्‌का शान्त, शिव, अद्वीत है। वद 
आत्मा हैं । उसे ही जानना चाहिये । 
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जब मनुष्यको दृढ़ निश्चय हो जावे कि नाम और रूप 
मिथ्या है और उनके पीछे अधिष्ठान ही सत्य है, तब 
कद्दा जाता है कि उसका दृष्टिकोण बद्रू गया है। 

अन्तमुंख बृत्ति, चदका हुआ दृष्टिकोण, चैराग्य और 
मुम्क्षत्व वाला मनुष्य ही वेदान्तके स्वाध्याय, है के 
अभ्यास और ज्ञान योगके विचारके योग्य होता है। ऐसा 
ही मनुष्य सच्चा राम प्राप्त कर सकता है। 

मनकी कठ्पना सच्ची योगमाया है। आपको इन 
विविध कदपनाओंको नष्ट करना होगा। सारी आध्या- 
त्मिक साधनाओंका यही ध्येय हैं। तब आप निर्विकत्प 
आनन्द अवस्थामे स्थित हो जाभोगे। जब निष्काम कर्म 
योगके द्वारा चिच-शुद्धि हो जावे तब इस अवस्थाको श्राप्त 
करनेके लिये शुद्ध निव्वत्तिकी जरूरत होती है । 

जो ब्रह्म पर अपना मन लगानेका अयत्न कर रहा है 
वद सबसे ऊचा कर्मयोग, सबसे ऊँचा यज्ञ, सबसे ऊ'चा 
धर्म और उत्तम दान कर रहा है उसे तीर्था' पर ज्ञानेकी 
जरूरत नहीं है | उसे दान देनेकी जरूरत नहीं है । 

छान मौन वह अवस्था है जिसमें मन ब्रह्म, आत्मा, 
था स्वरुपमें लीन रहता है। इस अचस्थामं में! का ज़रा 
भी चिन्द वाकी नहीं रहता, क्योंकि मानसिक क्रिया 
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नहीं होती और कर्ता भी नही दोता, इसलिये खारे कर्म 
ज्ञानाश्ििमें भस्म दो जाते हैं। जीवको प्रतीत द्वोता है कि 
चद पांचों कोपोंसे विदकुल भिन्‍न है क्‍योंकि घद भात्मासे 
तादात्म्यका अनुभव करता है। यह क्षानाप्ि है । 


अब आप रेलवे स्टैशनपर अपने किसी मित्रसे मिल- 
'नेकी आशार्म होते हो ठो समान रूप-रेखाधाले कई अन्य 
पुष्पोंमें मत उसे देखनेकी चेष्टा करता है, क्योंकि मन 
एक निर्दिष्ट समयपर एक मित्र विशेषले मिलनेके एक दी 
विंचारमें संखम है। मन उसले मिलनेको बडा उत्छुक 
होता है। एक कामुक सुचक लफड़ीके स्तम्भ पर रंगीन 
वस्त्र लिपटे होने पर स््लीको दी देखता हैं। उसका मन 
बड़े बलवान काझछ्ठुक विचारोंले परिपूर्ण होता है। इसके 
विरुद्ध भगवसत्मेमका मतवाला चुक्ष, पत्थर, चालक, 
छड़का, छड़की, गो, कुत्ता आदि सव पस्तुओमें 
यरमात्माको ही देखता है। सर्वे खद्विदं अहम! 


जब पानी खूख जाता हैं तो पानीमें सूर्यकी छाया भी 
छोप हो जातो है। इसी प्रकार जब सारे संकदपों और 
चबासनाओके क्षीण हो जानेसे मानस-सरोवर सूख जाता 
है तो चिदाभास चैतन्यकी छाया का भी लोप हो जाता 
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है। धजीवात्मा! नाम चला ज्ञाता है। अहमभाव भी 
जाता रहता है। 

मुि मनके लिये होती है। मुक्ति प्रकृतिके लिये होती 
है। जीचके लिये नहीं। जीव तो पहले ही से ब्रह्म है। 
उसका त्रह्मके साथ सारूप्य है। 

इन्द्रियजन्य खुघसे बुद्धिजन्य सुख उत्तम है। ध्यात 
अन्य सुख दुद्धिजन्य खुखसे उत्तम है। आध्यात्मिक छुख 
जो आत्म-लाक्षात्कारले प्राप्त होता है वह अपरिच्छिन्न, 
अपरिसेय और असीम होता है । यह आनत्द्घन होता है। 

आसक्ति, प्रेम, और आनन्द ये सब साथ २ चलते 
हैं। आप अपनी रूत्नी और सन्‍्तानमेँ आसक्त रहते हो। 
आप उन्हें प्रेम भी करते दो क्‍योंकि वे आपको आनन्द 
देते हैं। यह संसार भ्रमसूलक है और अआान्तिसे ही दुःख 
सुखके समान भासता है, इसलिये आप खारे संखारी 
ममत्वको निर्दुयतासे काट कर अपना प्रेस और आसक्ति 
डस तत्व पदार्थ अधिष्ठान रूप च्रह्मकी ओर रूगाओ जो 
मन और सारे पदार्थों के पीछे रहता है और जो बुद्धिमें 
होनेवाली सारी क्रियाओंका साक्षी है। 

वतत्वज्ञान' मनुष्यके अपने ही मनके डुःखोंसे छुटकाराः 
पाना है। यही छुटकारा मोक्षकी ओर ले ज्ञाता है | 
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आप आधे सेकण्ड, निरमेप मात्रके लिये भी नह्म 
विन्तनकोी वन्द्‌ मत करो | आप निव्ध्यासनपरायण हो 
ज्ञाओ अर्थात्‌ आपका एक-मात्र आश्रय अथे और भाव 
सहित प्रणवका ध्यान होना चाहिये। तभी प्रह्मशानका 
होना सम्भव है । 

“अहम्‌ ब्रह्मास्मि” भावनांको धारण करके आपको 
जीव सावनाका नाश कर देना होगा। जीव ;भावना 
व्याचद्दारिक चुद्धिसे बनती है । शुद्ध घुद्धिका विकास 
करके आपको इस व्यावहारिक बुद्धिका नाश करना 
होगा । 

जब ज्ञानी बाददर देखता हैं तव वद केवल देखता ही 
है, उसकी बृत्ति संसारी मनुष्योंके समान विपयाक्तार 
नहीं बनेगी । जैसे खुषुप्तिमें सबकां मन किसी भी विप- 
याकार बृत्तिसे रहित होता है इसी प्रकार शानीवक्ा मन 
जाञ्मन अवस्थामें सी विषयाकार प्रत्तिसे रहित होता 
है। उसे जगत स्वप्तवत्‌ भासता हैं। वह फार्य करता 
हुआ भी ब्रह्ममें दी रहता है । 

वासना सहित मनका होना बन्धन है। कामनाओंसे 
रहित मन मुक्त है। सच्चा आनन्द आपके ही अन्द्र 
है। यह आत्मामें है। यद्द करत चाचक है। यह खत्व- 
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जझुणमें है और सत्वले भो अतीत है। मनके एकाग्र 
होनेपर प्रकट होता है । जब इन्द्रियां चिषयोंसे रोक ली 
जाती हैं, जब मन एकाम् दोता है, जब चासनाक्षय और 
मनोनाश हो जाता है, जब आप कामनारहित और 
विचार रहित होते हो दो आत्मिक आनन्द्का उदय होने 
रूगता हैं। इससे हे होता है। आप व्यर्थकों बाहरी 
'पदार्थो'मे घन, स््री, पद, सम्मान; नाम ओर यशमें जो 
मिथ्या हैं, निम्न ल्‍य हैं और गोबरके सद्ृश हैं इसमें आनन्द्‌ 
पयों खोजते हो। अपने हृदयके ही अन्दर आत्मामें 
डूड़ो। 

८--मनके साक्षी वनों 

मनके नाटकके साक्षी मात्र रहो, मनके साथ दठिदप्त 
मत हो जञाओ ) आप केबल पदार्थोंको देख सकते हो । 
परन्तु साक्षी या कूटरुथ ब्रह्म मन, इसके विकारों, 
जीवात्मा और संसारके भिन्न-भिन्न पदार्थों को 
देखता है । 

आपको बृत्ति पदार्थके साथ वांधती हैं। आपका 
खारूप्य चृत्तिके साथ होता है और चृत्तिके द्वारा पदार्थके 
साथ। यही रहरूप है। मनकी घछत्तियोंके साक्षी वन 
आाओ फिर वन्धन नहीं रहेगा ! 
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जब आप किसी मनुष्यको उद्र शूलसे पीड़ित देखते' 
हो तो आपको पीड़ाका भन्ुभव नहीं होता परन्तु जब 
आपके दी वह उद्रशूल द्वोता है तो भापको नीत्र चेद्‌ना 
और दुःख होता है आप चिल्लाते हो । क्‍यों ? अहंकारके 
कारण आप अपनेको शरीरके साथ खारूप्य बना लेते हो । 
यदि अहंकार नहीं होवे तो आपको दुःखका अन्नुभव नहीं 
होगा। यह अहंकारहीनता तभी आ सकती है, जब 
आप व्यक्तित्व छोड़कर साक्षी बच जाओ और अपना 
सारूप्य ब्रह्मके साथ बना लो । 

"में न तो शरीर हूं, न मन दी हे, न प्राण और न 
इन्द्रियां हूं। में इनसे निराला हूं। में इनका और इनकी 
क्रियाओंका साक्षी हूं। में सच्चिदानन्द स्वरूप हू।” 
वेदान्ती निगु ण ध्यानके लिये यद्दी पर्या्र है। आप' 
छुरनत ही महिमाके उन्नत पदूपर उठ जाओगे। यह सबसे 
उत्तम विधि हैं । 

यदि उपरोक्त विधि पर आपका हृढ़ निश्चय हो जायें 
तो यह परोक्ष ज्ञान कहकाता है। यदि ध्यानके द्वारा 
आप घास्तविक भ्ज्ुभव प्राप्त कर छो. तो यह अपसोक्ष 
शान फहलाता है। 

यदि आप शरीर चेतनासे ऊपर जाओ, शरीर भाषकों 
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त्याग दो, यदि मन आपमें स्थित हो ज्ञाबे तो आपः 
निःसन्देद खुजी, शान्त और मुक्त दो | 

मनमें एक पीछेक्ी परूट जानेकी शक्ति होती है 
जिससे यह अपनी ही गहराइयॉमें देख सकता है। राज- 
योगी इस शक्तिका विकास कर लेता हैं। अन्तर्निरीक्षण 
इस यौगिक शक्तिके चनानेमें सहायता देता हैं। एक 
निस्तन्ध अंधेरे कमरेंमें असो आजसे ही चले जाभो। 
सतक होकर मन पर द्वष्टि रखो। धैयेचान्‌ वनो। 
अपनेको मनके साथ मत मिकाओ। साक्षी रहो। 
अपनेको पृथक्‌ रखो | आप विविध मानलिक अवस्थाओं - 
को भपरोक्षमें देख सकते हो । 


€६--कहो से ईश्वर हू" 

त्रुटि, अपूर्णता, दुचनेलता, हीनताके प्रत्येक विचारकों 
घोट दो । यदि भोजन नहीं मिले, पहिननेको कपडा नहीं 
मिलते, असाध्य रोगसे सी अखित हो तो भी हृढ़तासे इन 
भावोंसे लिपटे रहो कि 'मैं ईश्वर ह। में पूर्ण हूं। मेरे 
पास सारे पदार्थ हैं। में पूर्ण स्वस्थ हं, में पूूण आनन्द 
हूं। याद रखो कि यह आपका ठीक सानखिक भाव 
होना चाहिये। स्वभावतः जैसा आप सोचते :दो चह 
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एक नम्तना यना देता है जिसे जीवनकी प्रक्रियायें घुनती 
रहती हैं । 

आप काम क्रोधादिसे क्‍यों डरते हो? ये आपके 

-खेवक हैं। आप सच्चिदानन्द्‌ आत्मा हो। आत्माकी 
विशाऊूता और महिमाको वास्स्वार कहो । 

“में चह आत्मा या ब्रह्म है जो एक, चिदाकाश, 
अखण्ड और सर्च भूतोंका अन्तरात्मा है।” इस भावमें 
खारे प्रथत्नोंसे स्थित होनेकी च्ेष्टा करो, तो मनकी 
चंचलता दूर हो जाबेगी। तव आपको नित्य खुल 
मिलेगा। आप जीवन्मुक्त हो जाओगे। इसमें तनिक 
भी सन्‍्देद नहीं है । 

जब आप उकारका ध्यान करोगे और प्रात;कालीन 
ध्यानमें अपनेको ब्रह्म माचना दोगे तो आपको अदुभुत 
शक्ति मिलेगी। जिस खाहसकी आध्यात्मिक मार्ममें 
उन्‍्नतिके छिये आधश्यकता होती है, इससे चही साहख 
प्राप्त करनेमें सहायता मिलती है | तितिक्षा और साइसके 
छारा सत्य मार्गपर चहुतली ऋठिनाइयोंको पार करना 
होगा। ये शुण साहसके ही रूप हैं। 'तितिक्षाकी मान- 
सिक शक्तिको साहस कहते हैं। संकटका सामना 
करनेमे हृढ़ता ही साहस है । यह प्रतिबन्धकी शक्ति है। 
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जब आप याद करोगे कि आजका दुष्ट भविष्यका 
सन्त है और उसमें सम्भावित रूपमें सारे दिव्य गुण 
मौजूद हैं तो आप प्रत्येक मनुष्यको प्यार करने लगोगे। 
-शने; शने: घुणा जाती रहेगी। फेवल समय आने पर 
ही हुए अपना सात्विक विकास फरेगा। 


#०--प्तिपक्ष भावना 


फिन्ता और भयके विचार हमारे अन्दर भयानक 
शक्तियां हैं| चह जीचन सोतको विषेक्ता कर देते हैं. और 
शरीरकी शक्ति, चछ, सामथ्य और मेलको नष्ट कर देते 
हैं। जब कि प्रसन्‍नता, आनन्द और साहसके विचार इन 
शक्तियोकी पुष्टि और वृद्धि करते हैं और मानवखिक वलको 
भी बढ़ाते हैं। सदा प्रसन्‍्त रहो, मुस्कुराते रहो, हंसते रहो | 

प्रत्येक विचार या भावना शर्ररके प्रत्येक मममे एक 
चलवान सूपन्द्‌ उत्पन्त करती है, उसका दूढ़ अडु छोड़ती 
है| यदि आपको उसके विपक्षी विचार बनानेकी रीति 
मालूम हो तभी आप शान्ति और शक्तिपूर्ण आनन्द एक 
रख जीवन व्यतीत कर सकते हो | प्रेम भाव तुरन्त दी 
घ॒ुणाफे विचारको वेकार कर देगा। सखाहखका भाव 
तुरन्त ही भयपूर्ण विचारको दूर कर देगा। 


श्ष्र मन और उसका निमप्नद 


जब शरीरके मर्मोर्में दूषित विचार, चिन्ता, भय, घृणा 
दंष और कामुक विचारोंके |कारण रोग, अनमेल या 
अखामञ्जस्य द्वोते हैं तो आप इनसे विष दूर कर सकते द्वो 
और उन्नत, जीवनदाता, भात्माकों जञाग्नत करनेवाले, 
सात्विक दिव्य विचारोंके द्वारा, “कार उचद्चारणके 
स्पन्दों द्वारा, भगवानके अनेकों नामोंके उच्चारण, कीत्त॑न, 
प्राणायाम, गीता स्वाध्याय और शा्स्त्रेके स्वाध्याय, 
ध्यान आदिकि द्वारा शान्ति, मेल, स्वास्थ्य और नवीन 
शक्ति स्थापित कर सकते हो | 


?१-मनका निग्रह केसे किया जावे 
( क्रियात्मक साधक ) 

मनमें खुखकी इच्छा बनी रहती है। आपको अतीच 
सतके रहना चाहिये। मन खुख चाहता है और आरामके 
साथ ही काम करना चाहता है। आपको इस स्वसावको 
रोकना चाहिये । 

जो स्वेच्छासे प्राप्त हुई वस्तुओंसे सनन्‍्त॒ुण नहीं हैं थे 
केवल डुर्बेछ मनवाले हैं | मनका सनन्‍्तोष अति महान गुण 
है। सन्‍्तोषसे आपको बडा छाभ होगा । मोक्षके विशाल 
साम्नाज्यके चार चौकीदारोंमें से एक सनन्‍्तोष है। यदि. 
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आपकमें सनन्‍्तोष है तो यहो सत्सडू, विचार और शान्ति 
आप्त करा देगा। 

मनको दासत्वसे छुड़ा लेनेपर दी सच्ची मुक्ति मिलती 
है। यदि मन सारे मऊछों और संसारी संसर्गोंसे शुद्ध हो 
जावे तो यह अत्यस्त निश्चल दी जावेगा । इसकी सारी 
चंचलता बन्द हो जावेगी। परम निष्ठा प्राप्त हीचेगी। 
सब सारा संसारी भ्रम अपने जन्‍म सुत्यु रूपी अनजुचरों 
सहित नए हो जावेगा, तब आपको परमधामका प्राप्तिहोगी | 

जानी ऋषियोंके छारा बताई हुई मनके रोग दूर करने- 
के लिये सर्वश्रेष्ठ अचूक औपधि मनके ही द्वारा प्राप्त हो 
सकती है। भापमें मनको साधनेकी क्षमता होनी चाहिये। 
शोर था चीतेको साधना मनको साधनेसे कही सुगम है। 
पहले अपने मनको साथ की | तब आप दूसरोंके मन भी 
खुगमतासे साथ छोगे। जो चेराग्यका अभ्यास करते हैं 
सच्चे अर्थो'में वे ही मनको साथ सकते हैं। चस्तुओंके 
लिये कोई इच्छा मत रखी | उनसे बचो | वैराग्य मनको 
हुर्वल चना देता है। यह सनका, बड़ा भारी शोधक है। 
जब मन-चोर, बेराग्य, त्याग, संन्यास शब्दोंकों खुनता 
है तो कापने लगता है| इनका नाम-मात्र ही झुननेसे 
डसको प्राणान्तकारी आधात पहुंचता है। 


२५४ मन और उसका निम्नह्‌ 


जो मनुष्य पदार्थोकी इच्छा किये बिना उनसे बचे 
रहते हैं थे ही मनका निम्नह करनेवाले कहलाये जा 
सकते हैं । 

जो अपने भात्माके अन्तगेंत वेराग्यका खुगमता और 
खुखपूर्वक विकास नहीं करते वे मनुष्य रुपमें अन्नके 
नाशक जन्तु हैं । 

यदि मनको भें” के सारे संकलपोंले हीन कर दिया 
जावे तो गशुरुसे दीक्षा प्राप्त करके आत्म-चिन्तन के द्वारा 
और चेदोंके तत्वकी जानकर मनको विविध दुःखोंकी 
ओरजसे मोड़ा ज्ञा सकता है. और करत वाच्य आनन्दूपूर्ण 
आत्मापर भआाश्चित किया जा सकता है। 

जो मोक्षके चाहनेवाले है, जिन्होंने अजेय कामनाभों- 
को नष्ट कर दिया हैं और जो अपने ही पयत्नों द्वारा मोक्ष 
तकका मार्ग तय करनेकी चेष्टा करते हैं उनके लिये इस 
डुःखप्रद्‌ मनको त्याग देना ही उनका ऊध्वेगामी पथ हैं 
ओर तब उनको ज्ञान होता है जैसे उनके सिरसे बड़ा 
भारी बोफ हट गया हो, और कोई मार्ग सच्चा छाभकारी 
नहीं है। 

मनसे भत्येक बल्तुका त्याग कर दो और भआत्मज्ञान 
भातिके द्वारा मनको नष्ट कर दो। स्वयस्थू ब्रह्म पदें 
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स्थित हो ज्ञाओ। निर्भोक शाक्तके द्वारा हो डुःखरहित 
मोक्षकी निधि प्राप्त दों सकती है । 

यदि खारे झुन्दर दिखिनेवाले पदार्थ भांखका काँटा 
बन जायें और उनके प्रति पूर्यके भाधोंके पिरोधी भाष 
पैदा होने छगें तब जान को कि भवका नाश हो गया हैं। 
जब मन बदल जाता दें तो जो पदार्थ पहके आनन्द देते 
थे वे ही हुःख देने छगेंगे। मनको मारनेका यही चिन्ह है। 

यदि नह्म-शान के छारा सारे संशय दूर हो जायें तो 
मनका नाश हो जावेगा | सारे दुःख, क्लेश, पीड़ा, शोक, 
मनके नाशके साथ ही बन्द हो जावेंगे। 

यह मनुष्य और वह मनुष्य, तुम ौर में, यह घस्तु 
और वह चस्तु इस प्रकारके भेदके विचार मनसे ही 
सम्बन्ध रखते हैं। असावनाकी तलवारसे इस मनका 
अन्त कर दो | जैसे तेज हवास गहरे चादर फट जाते हैं 
चैसे ही कव्पनाओंके नाश होनेसे मन चित्‌ ( अर्थात्‌ 
परम चेतना ) में लीन हो जाता है । 

पद्मासन या सिद्धासनसे वेठ जाओ । आंखे वन्‍्द्‌ कर 
को । द्ृष्टिको त्रिकुटीपर ज़्मा छो। अब बलूसहित 
पांच मिनट तक दी प्रणबकां उच्चारण करो। यह मनका 
विक्षेप दूर कर देगा । अब घारणा प्रारस्म हो जावेगी।, 


ःशणई मन और उसका निश्रदद 


भव ब्रह्म सावनासे डें*कारका मानसिक जप करो। जब 
कभी मन भागने लगे तो फिर ##कारका चाचक उच्चा- 
रण करो। जैसे मन निश्चछ हो जाबे फिर उं०कारका 
मानसिक जप करने लगो। यही क्रिया सगुण ध्यानके 
लिये भी की जा सकती है। 

जो विक्षेपके ससगखे प्रभावित नद्दी होता ऐसे मनका 
मिलना बड़ी अनुपम वात है। जैसे अभिसे ताप अभिन्‍न 
है, मनको गिरानेवाला विक्षेप भी इससे अभिन्‍न है| इस 
विक्षेपले रहित होकर मनका अस्तित्व ही मिट जाता है। 
इसी विक्षेप शक्तिक्तो निरन्तर आत्मानुसन्धानके हारा नष्ट 
कर देना चाहिये | 

यदि मनको सारे विपय पदार्थोंके खुज केन्‍्द्रोंसे 
शून्य कर दिया जावे तो यह वैराग्य और त्यागको अहण 
कर लेता है और रुवरभावत:ः आत्माकी ओर चलता है | 

आध्यात्मिकताकी ओर की हुई चेष्टाओंके द्वारा मन 
ज्ञान-स्घरूप हो जाता है परन्तु अज्ञानके द्वारा संसारो 
स्वभावका हो जाता है। 

अशान्त मनको शान्‍्त करनेमें दाद्यका बडा अच्छा 
प्रभाव पडता है| अमेरिकाके चिकित्सक अनेक रोगोंकों 
दूर करनेके लिये धाद्यवा प्रयोग करते हैं और विशेषतया 
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सुतायु सम्बन्धी रोगोंके लिये। वाद्य मनको भी उन्नत 
करता है। नवधा भक्तिप्तें से कीर्तेत भी एक प्रकार है। 
इससे भाव समाधि हो जाती हैं। यह खारे भारतवर्षमें 
प्रचलित है। यह ईसाइयोंके स्तुति भजन गायनके समान 
है। बड़ालके रामप्रसादने कीतेनके हारा ईश्वर साक्षात्कार 
पकिया था। उनके भजन बड़ालमें अति प्रसिद्ध हैं। इस 
कलियुगमें परमात्माको प्राप्त करमेका झुगम उपाय 
कीतंन हैं। निरन्तर भगवान हरिके नाम गाते रहो | उनके 
गुणोंका गाव करते रहो। आपको उनका दशेन हो 
जावेगा, जो अच्छा गाना जानते हैं उन्हें एकान्तमे ज्ञाकर 
शुद्ध भावसे दिल खोलकर गाना चाहिये। समय पाकर उन्हें 
भाव समाधि हो जावेगी इसमें कुछ भी सनन्‍्देह नहीं है । 

अपने सात्विक मनके द्वारा आपको इस मनसे चचना 
चादिये जो पदार्थोंकी ओर दौोड़ता हैं, और ऊपरको 
उन्नति करते हुए, मनमें विना किसी प्रकार खेद किये हुए 
उस अविनाशी परमपदकी प्राप्तिके लिये तपस्याका धन 
इकट्ठा करना जाहिये। जैसे राज़ाधिराज पृथ्वीके सारे 
राजाओंको अपने वशमें कर लेता है ऐसे ही इस विक्लेष 
युक्त मनको अविचल मनकरे द्वारा संयत कर छेना चाहिये 
तब यह अपने परमपदको प्राप्त हो जावेगा | 

५७ 


श्ष्८ मन ओर उसका निम्नह 


गलीके कुत्तेके समान मनको इधर उधर मत फिरनले 
दो। खदा इसको अपने धशमें रख्तो । तभी आप छुखीः 
रह सकते हो । यह आपकी भाज्ञा पूरी करनेके लिये 
खदा उद्यत रहना चाहिये । 

यदि घोडोंकी लूमाम आपके हाथमें हो तो आपकी 
यात्रा कुशल-पूर्चवक होगी। इन्द्रिया घोड़े हैं। इन्द्रियों 
पर यदि आपका अधिकार होवे तो मोक्ष मार्गमें आपकी 
थात्रा सकुशलू हो सकती हैं। मनकी सदहायताके बिनाः 
इन्द्रिया कुछ नहीं कर सकती। इन्द्रिय निम्नदका अर्थ 
केवल मनका निग्रद्द हैं। विचारोंके संयमसे मन और 
इन्द्रियोंका भी निम्रद होता है। इससे अपार आनन्द 
और अमर जीवन मिलता है। विचारका संयम अनिवार्य: 
है और सबके लिये अत्यन्त अपेक्षित है। 

न्‍्यायपूर्ण समालोचना और निन्‍्दामें बड़ा भेद्‌ है | 
समालोचना निन्दा नही है। यह उचित है। यह अनि- 
चाये भी हैं। आप इससे तभी बच सकते हो जब भाप 
अकेले सुदूर हिमालयको गुफामें बन्द हो जाओ। यदि 
आपको मनुष्यसे घृणा नहीं हैं, यदि आप उससे द ष नहीं 
करते, यदि आप अपने मित्रसे बात-चीतमें उस मन्नुष्यके 
गुण और दोष बताते दो कि “अम्लुक व्यक्ति खरा है प्रेम 
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करने वाला, द्यालु नप्न, सत्यवादो है. परन्तु यह बड़ा 
चिड़चिड़ा और तेज स्वभावका है |!” तो यद्यपि आपने 
डख मनुष्यके दोष भी बताये परन्तु यह निन्‍्दा नहीं है। 
_ निल्दा करनेमें आप किसी मनुष्यको वदनाम करते हो। 
आप केवल उसके दोष ही बताते हो। आप डसकी 
कमजोरियोंको बढ़ाकर कहते हो । विना पूछे ही अपनी 
इच्छासे प्रत्येक व्यक्तिसे यह दोष प्रकट कर देते हो। 
अपने हृदयके अन्द्र आप डख पुरुषसे &थ करते हो। 
झाप उसको बदनाम करना चाहते हो। 

प्रत्याशा और परिप्नह मनमें दो चृत्तियां होती है. जो 
आपको सिखारियोंका भी भिखारी बनाती हैं और 
आपकी इच्छा-शक्तिको नए कर देती हैं। किसी बस्तुके 
लिये पदलेसे भाशा मत वांधो। यदि विछासिता देने 
चाली फोई घस्तु मिलती भी है तो उसे तुरन्त ही छोड़ 
दो। इससे आप शक्तिवान्‌ वनोगे। प्रारम्ममें में मनको 
चहुत ढील दिया करता था। यह घझुमसे कहता था 
“हमें प्रयागके कुम्भ स्वानके लिये जाने दो।' में कहता 
था 'मेरे प्यारे मित्र मन, तुम जा सकते हो।' जसे ही 
में वापिस आता में पूछता था “कहो मन अब तो तुम 
सन्‍्तुए हो। छुमने वहां क्‍या आनन्द भोगा ? ठव यह 
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छिप जाता और लज्जञासे सिर झुका छेता था। धोरें- 
धीरे इसने अपनो पुरानी आदतोंकों छोड़ दिया भीर यद्ध 
मेरा सच्चा मित्र, पथ-प्रदर्शन और गुरू बत गया और 
परमपदकी प्राप्तिके मार्गमें मुझे अच्छी-अच्छी सलाह 
देने लूगा | 


यदि आपको मनऊेऊपर पूर्ण चशित्व हो जाबे और 
इन्द्रियॉका दमन करके तथा अहकारकों नाश फरके 
सच्चा ज्ञान प्राप्त हो जावे तो आप निःसन्देह जन्म 
मरणके ढुःखोंसे छूट जाओगे । 'में, ठुम, बह! [इत्या दिके 
भेद जाते रहेंगे । 

यदि मतको छ्वानरूपी जलसे स्नान कराया जाये और 
इसकी सारी मलिनता धो डाली जाचे तो प्रयल करने 
वालोंके लिये मोक्ष भपने स्वाभाविक तेजसे प्रकाश 
करेगा । 


खदा धार्मिक कार्य करो । मन पर निगाह रखो और 
देखो कि यह क्‍या कर रहा है। यही दोनों मार्ग मनके 
निग्नहके लिये पर्याप्त हैं । 


चासनाओंसे वन्‍्धन बनता है। यदि विचार और 
'विवेकके द्वारा इन चासनाओंका क्षय करदिया जावे तो 
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चश्चल मन उसी प्रकार शान्त हो जावेगा जैसे घीके घिना 
दीपक शान्त हो जाता है| 

एक समय एक रूच्ी बड़े क्रोधमें भरी थी। बच्चेने 
उसका रतन पान कर लिया और माताके रक्तमेँ तीत्र चिप 
हो जानेके कारण वच्चा तुरूनत ही मर गया। क्रोधका 
ऐसा सर्वेवाशकारी परिणाम होता है। तीन मिनयके भी 
क्रोधसे आपके स्नायु जालमें ऐसे दोष पैदा ही खकते हैं 
जिनकी क्षति पूरी करनेमें कई सप्ताह या महीने छग 
जावेगे | इसलिये आपको सर्वंदा ही प्रयत्न करते रहना 
चाहिये कि क्रोधको क्षमा, थैयं, प्रेम, विवेक विचार, 
आत्मसाव इत्यादि सद॒गुणों हारा संयम करो | 

पट सम्पत्तियोंमें से एक-शमका अर्थे वाखना त्याग 
है। यदि मनमें कोई इच्छा पेदा हो तो इसके चशमें मत 
हो जाओ । यह शमका अस्यास हो जावेगा। बाह्य 
क्रियाओं और इन्द्रियोंका निश्रह दमका अस्यास कहकाता 
है। यदि आप आम खानेकी इच्छाका त्याग कर दो यह 
तो शम है , और यदि आप आम मोर लेनेके लिये अपने 
पांचोंको बाजार तक नदी जाने दो, यदि आप आंखोंको 
आम नहीं देखने दो, यदि जिद्दाको उन्हें नहीं चखने दो 
ठो यह दम हैं। दमका अश्यास शमके साथ ही साथ होना- 
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चाहिये | अकेला शम ही पर्याप्त नहीं होगा । कामना रूपी 
शत्रुपर आन्तरिक और बाह्य दोनों प्रकारका आक्रमण होना 
चाहिये। तो आप मनको खुगमतासे वशमें कर लोगे | 

किसी दिव आपका नौकर आपको नियमानुसार दूध 
देना भूल जाता है और आप क्रोध करने लगते हो तब 
अपने मनमें प्रश्न करो “मुझे दुधका दास क्‍यों हो जाना 
चाहिये | तब स्वभावतः क्रोधक्ी रूहदर दव जायेगी | यदि 
आप विचारपूर्ण और सावधान रहोगे तो अन्य अवसरों 
पर भी नही उठेगी | 

कोई मनुष्य घासकी एक पत्तोसे एक २ बूंद निकाल 
कर समुद्रको खाली करनेमें लगा हुआ दो, जितने धैर्य 
और अथक रूगनकी उसको आवश्यकता होती है, ठीक 
उतने ही धैर्य और छरूगनसे मनका निम्नद् किया जा 
सकता है। 

* मिठाई खानेकी इच्छा उत्पन्न होती है । आप पैरोंको 
मिठाई मोल लेनेके लिये बाजार नहीं जाने दो । जिह्लाको 
मिठाई मत खाने दो । इस प्रकारका इन्द्रिय निम्रह दम 
कहलाता है । आप आंखोंको मिठाई देखने भी न दो । 

जब आप घासना त्यागके द्वारा मनमें मिठाई संबंधी 
कोई विचार दो नहीं उठने देते तो यह शमर कहलाता है। 
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विचार, प्रह्म-चिन्तन, जप, ध्यान, :प्राणायाम आदिके द्वारा 
घासनाओंका त्याग किया जा सकता है। शम आत्त- 
रिक निम्नरह है। यह मनका निम्नद है। दम इद्वियोंका 
पनिअ्रद्द है। 
यद्यपि शमफे अभ्यासमें दमका अभ्यास सी अन्तर्गत 
है, क्योंकि मवकी सहायता बिता इन्द्रियोंकी गति और 
प्रिया नही होगी तो भी दमका अभ्यास आवश्यक है । 
तभी मनका निम्रह पूर्ण रूपसे होगा । 
जब कोई घासना या संकल्प मनमें उठे तो सन अन्तर 
इन्द्रियॉंकी' एक घक्कासा देता है। यही धक्का अन्तर इन्द्रि- 
थोंसे बाहरके करण जैसे हाथ, पांच, आंख, कान आदि 
तक पहुंचता है। शमका अभ्यास इसी धक्‍्केको रोकता 
है जो कि सारी इन्द्रियों और बाह्य फरणोंकी गतिका 
मूल कारण है। 
जैसे आप मौनके द्वारा शक्ति सश्चय करते हो चैसे 
ही निर्थंक विचार क्रियाक्ो बन्द करके मानखिक 
शक्तिका भी सग्रह करो। तव आपके पास ध्यानके 
अभ्यासके लिये पर्याप्त शक्ति संग्रह हो जावेगा | 
यदि आप मनपर सावधानीसे नियाह रखो तो आप 
दैेखोगे कि चहुतेरे विचार असम्बद्ध होते है। मन बिना 
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किसी ध्येयफे घूमता फिरता है। कुछ बिचार शरीर 
और इसकी भावश्यकताभेफि सम्बन्धर्म ऐगे, कुछ विद्यार 
प्रित्नोंके सम्बन्ध, कुछ घन कमाने सम्बन्धर्मं, कृछ 
खाने पीनेफे, कुछ विचार आपके बचपनफे दंगे इत्यादि । 

यदि आप मनका अध्ययन फर सकी और भनन्‍्य सब 
प्रकारके चिचारोंका बद्िप्कार करके एक ही विपयर्क 
सम्बद्ध विचार रप सकी तो यद बदा भारी राये ॥£। 
विचार संयमर्म उन्‍नतिकी भोर यह महान पदवरिन्यास 
है। साहस मत छोड दो । 

एक पक्षीने सम्ुठफे किनारे अंडे दिये। लहरें भाई 
भौर अण्डोंको बहाकर ले गई। पक्षीकों बढ़ा क्रोध 
आया। बह अपनी घॉनसे सप्ुठकों पाली कर देना 
चाहता था। इसने समुद्र पाली करनेमें अपनी सारी 
शक्ति छगा दी। पश्षियोंके राजाफको उसपर दया आई 
ओर घद उसकी सहायताके लिये भाया। शान्तिकी 
स्थापना करनेचाले नाझ्‌ ऋषिने पक्षीको कुछ उपदेश 
दिया। जब खागरके राजाने यद् सब देखा तो चद्द घड़ा 
भयभीत दो गया। चह पक्षीफे अन्डे चापिस छे आया 
और क्षमा प्रार्थना तथा प्रणाम करके पक्षीकी उसके अण्डें 
लौटा दिये। जो साधक मनके निम्नदका प्रयत्न कर रहे. 
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हैं उन्हें भी ऐसा ही थैय॑ और अथक छगन होनी चादिये 
जैसी उस पक्षीको थी जो अपनी चोंचसे समुद्र खाली 
कर देनेका प्रयत्न कर रहा था | 


मनको सूड़ दो। किखीने शुरू नानकले पूछा 
भहात्माजी आपने खिर क्‍यों नहीं मुड्चाया। आप तो 
संन्‍्यासी हो । उन्होंने उत्तर दिया-- मेरे प्यारे मित्र ! मैंने 
अपने मनको सूड़ दिया है? चास्तवमें मनका मुन्डन 
बहुत साफ होना चाहिये। सारी आसक्ति, कामना, 
अहंकार, मोह, काम, छोम, क्रोध आदिसे चचना ही 
मनका सुन्डन है। जब तक अन्द्र तृष्णा बनी हुई है 
बाहरसे सिरको म्ुुड़वानेका कोई अर्थ नहीं है । 


कुछ छोगोंको पापके विचार सताते रहते हैं। एक 
आदमी सोचता है मैंने चड़ा घोर पाप किया है। में नहीं 
जानता कि क्‍या करू'। बारस्थार यही एक विचार, 
उसके मनमें आता रहता है। यह आदत बुरी है। पाप 
तो फेवल एक भूल है। डकार या श्रीराम नामके जपसे 
शीघ्र दी बड़े-बड़े पापोंके ढेर नष्ट हो जाते हैं। देखो 
डाकू रत्वाकर फिस प्रकार चाद्मीकि ऋषि बना था। 
निराशाका कोई स्थान नहीं हैं। किसीको निराश नहीं: 
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होना चादिये। धर्म कार्य करे। सदा श्रभु्की याद 
श्पो। अन्तयांमीसे सच्चे बने रहो । 

घिचार 8ी असलो कर्म ?ै। दृषित प्रियार दी 
पापकरा श्रीगणेश है। अन्तनिरीक्षण और जाअत रहकर 
अपने विचारोंकोी टैपो । विचार ही क्रियाफी ओर से 
जाता है। विचार ही सारे फर्मो फे स्रोत ह। यदि भाप 
प्रारम्भमें ही दूषित विचारोंकी निकाल दोगें तो आप 
कोई दुष्कर्म नहीं करोगे। यदि कआाप इनों प्रारम्भ 
में ही कुचछ दोगे तो आप संसारके दुःणोंसे छूट 
जाओगे | 

बुद्धिमान मनुष्य अपने विचारों पर निगाद रखता दे 
और सारे खोटे विचारोंको जैसे ही घह उठते हैं मनफे 
ऊपरकी तहपरसे हटा ठेता ऐ, इसलिये बद खुश रद्दता है 
उसके चिचार सदा शुद्ध रद्दते हैं। परमात्माका ध्यान 
करनेसे मनमें शुद्ध चिचार प्रकट होते हैं क्योंकि परमात्मा 
नित्य शुद्ध हैं । 

असम्बद्ध विचारकी पुरानी आदतको अच्छे विचारों 
की नई भाद्त चनाकर बदल देना चाहिये। पहले भच्छे 
विचारोंकी ओर झुकाव होगा । अभ्यास जारी रखनेसे 
धार्मिक सहायक विचारोंकी निश्चित आदत पड 
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जावेगी । आपको बहुत ज्यादा कोशिश करनी पड़ेगी । 
पुरानो आदतें चार-वार छौटऋर आनेको चेष्ठा करेंगो । 
जिन दिनों आपको चहुतसे दुःख संकट चिन्तायें 
खुबदसे शाम तक रहती हैं तो छोटीसी बात भो मनमें 
बड़ी झुकलाहट पैदा कर देती है, थोड़ीसी बातसे भी 
मनकी साम्यावस्था बिगड़ जाती है, एक भी कठोर 
शब्द आपको अधीर कर देता है। परन्तु जब आप सारे 
दिन भर शान्त रहते हो तो बडोसे बड़ी गाली और 
भारीसे भारी आलोचना भी कोई प्रभाव पैदा नहीं 
करती | 
जब चक आप अच्छे त्रिचारोंकी आदतमें दृढ़ता 
से स्थित नहीं हो जाते, आपको बारस्वार मनमें सास्विक 
पिचार, देथी दियार, गीताके विचार, भगवान कृष्णके 
विचार, रामके विचार उपनिषदोंके विचार भरने होगे। 
अब नये-नये मार्ग ओर ना लियां वन जार्चेगी। जैसे 
आमोफोनको खुई प्छेटमें एक छाट्ा-सा निशान बनाती 
है इसी प्रकार सात्विक विचार मन और मस्तिष्कर्में नई- 
- नई स्वरूथ नालियाँ बनावेगे, नये संस्कार वन जावेंगे | 
जो दूसरे आदमोसे प्रेम कर्ता है चह स्वयम्‌ अपने ही 
"से प्रेम करता है। जो किसो गरीब आदमीको मुसीबतमें 


२६८ मन और उसका निम्नदद 


पाच रुपये दान देता है. चह अपने आपको ही देता है। 
क्योंकि संसारमें उसके अपने सिधाय कोई दूसरी चीज 
नहीं है। जो किसलीको चोट पहुचाता है, घृणा करता है 
और गाली देता है, चद स्वयम्‌ अपनेको ही चोट पहु- 
चाता, घृणा करना और गाली देता है। बह अपनी' 
कबर खोदता है । 

ईसामसीह कहते हैं. “अपनेको खाली करो और में 
तुमको भर दूगा [? इसका अर्थ है कि अपने अहंकारको 
नाश करो तुममें ईश्वरोय भाव भर जावेंगे | इसे खाली 
करनेका तात्पय है “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:” अर्थांत्‌ 
मनके सार विकारोंका निम्रह करना | यह खाली करनेकी 
क्रिया निस्सन्देह वडा कठिन साधन' है परन्तु तीन प्रकार' 
के निरन्तर अभ्यासले सफलता मिलेगी। इसमें कोई 
सन्देद नहीं है । 

अन्तनिरीक्षणके द्वारा आपको सब प्रकारके कमीने 
विचार, निरर्थक विचार, अयोग्य विचार, अनुचित 
विचार, कामुक विचार, हंप, घृणा और स्वार्थके 
विचारोंकी अवश्य निकाल देना चाहिये | आपको 
विचार-लंस्कृतिफकां विकास करना चाहिये । भर्थात्‌ 
अच्छे प्रेमपूर्ण उन्नत दिव्य विचारोको बढ़ाना 'चाहिये ।* 
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सब आप पृथ्वीपर पुण्यात्मा बन जाओगे । आप पृथ्वीपर 
भहान्‌ शक्तिशाली हो जाओगे | ईसामसीह और बुद्धके 
समान अनेकोंकी सहायता कर सकते हो, हजारोंको 
नीरोग कर सकते हो और बहुसंख्यक मनजुष्योंको आत्म- 
बल देकर उन्‍नत कर सकते हो | 

आपको चैरसुप और भेद्पूर्ण पिनाशकारी विचारोंको 
दुर करना होगा, हरेक विचार रचनात्मक होना चाहिये । 

यह ट्ूढ़, निश्चित और सत्तापूर्ण होना चाहिये। 
उसकी मनोसूृरति साफ और निश्चित रूपवाली होनी 
चाहिये । आपको खसदुविचारोंका विकास करना चाहिये । 
पत्येक विचार दूसरोंके लिये शान्ति और खान्त्वना 
दैनेवाला होना चाहिये। यह किसीके लिये तनिक भी 
कए और दु.,ख छानेवाला न होचे | 

जैसे आप बगीचेमें चमेली, शुरूब, नरगिस और 
अन्य प्रकारके फूल लगाते द्वो बेसे ही आपकी अन्त:करण 
के बड़े बगीचेमें शान्तिप्रद्‌ विचारों, प्रेम, दया कृपा और 
पब्ित्नताके विचार रूपी पुष्पोंकी उगाना चाहिये। अन्त- 
निरीक्षणके द्वारा इस मन रूपी बरगीचेंको ध्यान और 
उन्नत विचारोंके जलसे सींचना होगा और तिरथंक 
औेदपूर्ण विचारोंकी घासको हटाना दोगा। 
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जैसे अगरबत्तीसे निरल्तर मधुर सुगन्धि निकलती 
रहती है ऐसे ही उस योगीसे जिखने अपने विचारोंका 
निम्रह कर लिया है और जो निरन्तर प्रह्म-चिन्तन करता 
रहता है. दिव्य छुगन्धि और दिव्य तेज निकलते रहते 
हैं। उसके भुखका तेज और खुगन्धि ब्रह्मवर्चस कह- 
लाता है। 

जब आपके हाथमें चमेली, गुलाब और चम्पक 
पुष्पोंका चना हुआ शुच्छा होता है तो उसकी मधुर 
सुगन्धि खारे हालमें फैल जाती है और सबको समान 
रूपसे प्रसन्‍न करती है, इसी प्रकार जिस योगीने भपने 
विचारोंका निम्नह कर लिया है उसका यश और कींते 
रुपी सुगन्ध दुर-दूर फैल जाती है, चह विश्वके लिये शक्ति 
बन जाता है। 

निरथथंक विचारोंमें अपनी तनिक भी शक्ति नष्ट मत 
करो । सारे भानखिक वरूफो संभ्रह करो । इसको उन्नत 
आध्यात्मिक उद्देश्योंके लिये दिव्य ध्यान ब्रह्म-चिन्तन 
ओऔर ब्रह्म विचारमें उपयोग करो | 

निरथेक विचार आपकी भाध्यात्मिक उन्नतिको रोकते 
हैं, गन्दे विचार आध्यात्मिक प्रगतिमें रुकावट होते हैं, 
उपयोगी विचार आध्यात्मिक उन्‍नतिमेँ सहायक होते हैं 
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अपने मस्तिष्क अनुपया्गी जानकारी मत भर लो | 
सनको अम्तना करना सोझखो । जो कुछ आपने खतीखा है, 
डसे भूल ज्ञाओ | अब ये सब तुम्हारे लिये बेकार हैं। 
तभी भाप अपने मनको दिव्य विचारोंसे भर सकते हो। 
आपको नई मानसिक शक्ति मिलेगी क्योंकि मनकी 
सारी किरणें अब सिमट गई हैं। 

अपने मनसे सारे अनावश्यक, अनुपयोगी और दूषित 
घिचारोंकी भगा दो ॥ केवछ उपयोगी और सहायक 
विचारोंकी ही रखो । उनकी जगह ईश्वरके विचारोंको 
बनाभी । जब आपके मनमें निर्थंक विचार रहते हैं 
आप परसात्मासे दूर रहते हो। मनको पुराने मार्गोर्मे 
मत दौड़ने दो और इसको अपनी मनसानी मत करने 
दी। सदा इसपर कड़ी निगाहदारी रखो। 

प्राण मनका बाहरी छवादा है। सूक्ष्म प्राणके रुपन्द्से 
विचार बनता है। प्राणायामसे भी आप मनोचलको 
बढ़ा सकते हो और विचार-निश्रह तथा विचार-संस्क्ृति 
का विकास कर सकते हो । इससे धारणा और ध्यानमें 
सहायता मिलेगी। इससे मन स्थिर हो जावेगा। 
इससे रजोग्रुण और तमोशुण दूर हो जादेंगे। यह 
मनके मलूकी जला देगा। 


२७२ मन ओर उसका निश्नह्‌ 


नित्य कुछ घन्टोंके लिये मौनच-लाधन बोलने और 
विचारनेकी स्वाभाविक प्रवृत्तिको रोकेगा, शक्तिका 
संचय करेगा और ध्यान, विचार-निश्रह तथा विचार 
सस्क॒तिमें सहायक होगा । 

यदि्‌ आप किसी दूषित विचारके संयममें समर्थ नही 
हो तो पहिले शरीर और चाणीका निम्रह करो। शरनेः 
शने; आपको मनोबल और इच्छा-शक्ति प्राप्त होंगे और 
धीरे-घीरे आप विचारोंका निम्रह कर सकोगे। किसी 
निरर्थक या दूषित विचारोंकों शब्दोंमें विकसित मत 
होने दो । वाणीका निम्नद्द करो। तुरन्त मनको कुछ 
खेद्बिचारॉँको ओर रूगाओ। गीताके कुछ श्लोकॉंकी 
याद्‌ करनेको चेष्टा करो या कुछ प्रार्थना करने छगो। 
उ हरि, 5 शिव, झ नारायण” आदि छुछ शब्द 
मूर्तिया बनाये रखो | 

जिनको अपने विचारों और घाणी पर थोड़ासा भी 
संयम होता है उनका मुख शान्त, गम्धोर, सुन्दर और 
मनोहर, वाणी कोमल और आखें तेज्ञ-युक्त तथा श्वेत 
द्ोगी । 

जंसे आमके चक्षमें फूल आनेसे भाप जान छेते हो 
कि आपको भआामके फल शाघ्र ही मिलेंगे इसी प्रकार 
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जब आपके मनमें शान्ति रूपी पुष्प खिलें तो ज्ञान लो 
कि आपको असेद ज्ञान (आत्मा और परमात्माकी 
'एकताका ज्ञान ) प्राप्त होनेवाला है| मनको शान्ति दो 
अ्कारकी होती है साधारण शानित और परम शान्ति। 
जब दृत्तियोंका संयम हो जाता है और विक्षेप दूर हो 
ज्ञाता है तो साधारण शान्ति आती हैं; और जब 
आपको ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त होता हैं तव परम शान्ति 
मिलती है। 

दूषित विचारोंको दूर करनेके चार उपाय हैं। ज्ञान 
योगी कार या सत्यमें रहकर इसे करता है। राज- 
योगी या तो उठती हुई वृतक्तियोंका नाश करके या 
सात्विक विचारोंकोी उनकी जगह देकर इसे करता है। 
भक्त धार्थनाके हारा करता हैं। डसे परमात्मासे आत्म 
निवेदनके ढारा सहायता मिलती है। 

नरकी ऊछड़की जब अपने फेर दिखाती है, तो 
वाजैके साथ साथ नाचते हुए भी उसका सांरा ध्यान 
खिरपर रखे हुए पानीके घड़ेपए लगा रहता है इसी प्रकार 
धार्मिक मनुष्य भी सं।सारिक व्यवहार करता हुआ भी 
अपनी हृष्टि भगवानके आनन्दू-पूर्ण चरणोंमें रूगाये 
रखता है। 

श्ण 
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ईसा मस्ीहको भी शैतानने छुभा लिया था। घुद्धको 
निर्वाण प्राप्त करनेसे पहले मार (काम) के साथ 
बड़ा युद्ध करमा पडा था। इसलिये प्रत्येक उस ब्रस्तुले 
अतीच दूर रहो जो आपकी वासनाओंको ज़ाम्नत फर दे | 
तभी आप सुरक्षित ग्हीगे। जब आप आध्यात्मिक पथ 
पर प्रारम्भिक अवस्थामें हो तो अपने आत्मबछ और 
पचिन्नताकी कभी परीक्षा मत करो। छोटीखी अश्निको 
मिट्टीकी ढेरी चड़ी आसानीसे चुका देगी । 

आध्यात्मिक पथके नवीन पथिककफो यदद दिखानेफे- 
लिये कि उसमें पाप और भलिनताका सामना फरनेके- 
लिये साहस है, कभी कुसगतिमे नही पड़ना चाहिये। यद 
बडी भारी भूछ होगी। जाप महान भयमें चले जाओोगे 
और शीघ्र ही आपका अधःपतन हो जाचेगा | 

सर्पको संगीत बडा प्रिय होता है। यदि आप मधुर- 
स्व॒ससे पुन्नाद विरली तानको गाओ तो घह आपके 
सामने आ जावेगा। मन भी सर्पके समान है। इसको भी 
मधुर संगीत ध्यनिया बहुत पसन्द होती हैं। मधुरस्वरोंसे 
इसे बडी खुगमतासे फंसाया जा सकता है। कानोंको 
बन्द्‌ करके हृदयसे निकलने बाली मधुर अनाहत ध्वनिपर 
लगाओ, इस रीतिसे इसका निम्नह बड़ी सखुगमतासे किया 
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जा सकता है। यद्द कययोग है। पिछला गणिकाने अपना 
मन तोतेकी “राम राम” ध्वनि पर गा दिया था और 
भाव समाधि प्राप्त कर छी थी। बड्ालके एक प्रसिद्धभक्त 
राम पसादने संगीतके द्वारा सनका निम्रद किया था। 

मनमें आराम और छुखकी इच्छा जमी होती है। 
साधकॉको सावधान और सचेत रहना चाहिये। यदि 
आप अपनी आवश्यकताओंकी एक वस्तुसे भी बढ़ा दोगे 
तो फिर पदार्थों की सख्यामें श्षुद्धि होने छऊगेगी | एक एक 
करके विकाखिता आने रूगेगी । जिन बस्तुओोंका 
आपने त्याग कर दिया है उनको फिरलसे प्रहण कभी 
मत करो | 

जब आप मौन ऋत को तो अन्द्रसे बार वार कभी 
मत कहो “मै बोलूंगा नहीं में बोलूंगा नहीं।” इससे 
मस्तिष्क थोड़ी गरमी पैदा हो जावेगी क्योंकि मन 
आपसे बदला लेना चाहता है। केचल एऋ वार निश्चय 
कर को और फिर शानन्‍्त रहो | दूसरी वातोंको देखो । 
सदा यही मत सोचते रहो “में बोलूंगा नहीं में चोलूंगा 
नहीं। 

जब आप किसी वस्तुकों त्यागते हो तो कुछ दिलनोंके 
लिये उस वस्तुकी इच्छा बलवती हो ज्ञातो है। यह 
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आपके मनको उद्दिम्न करती है । चुप रददी । हृढ़ वने रदो । 
यह डुर्वल होती जाती दें और अन्तर्म मर जाती है। 

निरन्तर और तीव्र अभ्यासके ढारा आप विचार दीन 
हो सकते हो। विचार रहित योगी संसारमें कार्य 
करनेवाले पुरुपले अधिक संसारको सहायता कस्ता 
है। साधारण मनुष्य इस बावक्रो फठिनाईसे समझ 
सकते हैं । 

जब आप तरंग-रहित ( विचार-रद्दित ) होते हो तो 
आप संसारके हर एक कणमेँ व्याप्त हो जाते हो और सारे 
संसारको पविन्न तथा उन्नत कर देते हो। जड़ भरत 
और वामदेव जैसे तरड्ड रहित शानियोके नाम आज भी 
स्मरण किये जाते हैं। उन्होंने कत्ती आश्रम नहीं बनाये, 
कभी व्याख्यान नहीं दिये, कभी पुस्तकें नहीं छपाई और 
कभी शिष्य नहीं चनाये फिर भी इन तरंग-रहित श्ञानि- 
योने लोगोंके मन पर कितना भारी प्रभाव डाला था। 
ऐेसे तरडू रहित शानियोंकी जय हो। 

अन्तानरीक्षण करो | सदा आन्तरिक जीवन रखो। 
मनके एक भाग और ह्ाथोंको स्वाभाविक कार्य करने 
दो । यह कमे और शानयोगका मिश्रण कहलाता है इससे 
सस्पूर्ण विकास होगा । यही सास्यावसुथा है। यही रच- 
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नात्मक योग है। कुछ चेदान्तियोंका एक पक्षीय विकास 
होता है। चह अच्छा नहीं । 

सत्लंग जप भआादिके द्वारा अपने आध्यात्मिक संस्का- 
रोंको ज़गाओ, उनकी रक्षा करो, विकास करो और 
पोषण करो। जब कसी आप नियमका पालन करो तो 
उसे द्वढ़तासे अक्षरश: करो, यह मत कहो कि में यथा 
सम्भव करू गा | यथा सम्मभवका शब्द मनको नम्मी देगा । 
मन अवसरकी राह देखता रहेगा और जब कभी पहला 
अवसर प्राप्त होगा यद्द वड़ी खुशीसे छालूचके चस दो 
जायेगा इसलिये दृढ़ बने रहो | 

काम और क्रोधकी चृत्तियोंको नाश करनेके तीन 
उपाय हैं। (नं० १) आप उनको इच्छा शक्ति के द्वारा 
भगा सकते हो । निरखन्देह यह कठिन ओर परिश्रम 
चारा है। इससे आपकी शक्ति बहुत व्यय दोती है। 
(नं० २) प्रतिपक्ष भावनाका उपाय। विरोधी विचारों 
अर्थात्‌ पवित्रता और प्रेमके विचार बनाओ । यह खुगम 
है ( नं० ३ ) ब्रह्म या सत्यमें रदो । ब्रह्ममें कोई चत्तियां 
नहीं हैं; श्रह्म निर्विकार, निर्विकल्प और नित्य शुद्ध है। 
यह उपाय पूर्ण और बलवान है। द्ुत्तियां बिलकुक नाश 
हो जाती हैं। 


२७८ मन और उसका निश्नद्द 


यदि मन कहे 'पूंवेंको चछो! तो पश्चिमको जाभो, 
यदि मन कहे “दक्षिणफों चलो” तो उच्चरको जाभो। 
यदि मन कद्दता है कि जाड़ेमे चायका एक गर्म प्याला 
पिओ तो एक प्याला उन्डा पानी पीलो। मछलीके 
समान मानसिक प्रवाहके विरुद्ध तैरों। आप सनको 
खुगमतासे बसमें कर लछोगे | 

जिनके हृदय पत्रित्र हैं, वे धन्य हैं; फ्योकि उनको 
भसगवानका दर्शन हो जावेगा । 

हृदय पवित्र होना चाहिये | भांखकी द्वष्टि भी पंचित्र 
होनी चाहिये। अखिमें एक रसना होती है। कामुक 
नेत्र भिन्‍न-मिन्‍न प्रकारके सौन्दर्यकी अपनी पसनन्‍दके लिये 
चखना चाहता है। नेन्नका काम ( लालसा ) उतना ही 
भयानक हैं. जितना मान्सका। प्रकृतिका सौन्दर्य 
भगवानसे द्वी प्रकट होता है। भांखको ठीक प्रकार सधा 
लो, इसे सब कहीं आत्माका द्शेन करने दो | 

विचार ही सच्चा कम है। मनकी क्रियायें असली 
कर्म है। यदि मनका विक्षेप दूर ही जावे तो आपको 
भच्छी निष्ठा मिलेगी । मन चहुत द्वी शान्त हो जावेगा | 
मनकी अशुद्धियोंसे रहित हो जाओ, मनके ऊपर संयम 
रक्‍्खो तब संखारके सारे दुःखोंका जन्म और पमतत्युके 


२ 
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सहित अन्त हो जाबेगा। यदि आप अपनेको मनके 
पञ्चोंसे छुड़ा लोगे तो मोक्ष स्वयम्‌ ही आ जावेगा, इसमें 
कुछ भी संशय नहीं है। विचार, साधन, निद्ध्यासन 
और सत्संग यह सब भनके निम्रह और भोक्षकी प्राप्तिमें 
चहुत वडी सहायता करेंगे । 

मन माया है, यदि मन चेकावू होकर विषय पद्ार्थोकी 
ओर दौड़ता है तो माया उस भनुष्य पर दृढ़ अधिकार 
कर लेती हैं । 

माया मनके दी द्वारा अनर्थ करती है। माया अपनी 
शक्तिले मनमें / छाल्ों संकटप उठाती है। जीव इन 
संकरपोंका शिकार बन जाता है। कामनाओंको त्यागों 
चस्तुओंके संकर्पोंको त्यागो, वैराग्य बढ़ाओ, इस तुच्छ 
ऋडढी 'मैं? को त्याग दो । सारे संकल्प इस “मैं” के चारों 
ओर धूमते हैं और उसे ठग छेते हैं। शरीरकी ओर 
अधिक ध्यान मत दो । शरीर और उसकी जरुरतोंका 
विचार जितना हो सके उत्तवा कम करो । 


कोई संकरप मत रकक्‍्खो। विक्षेप वारा मन स्वयम्‌ दी 
मर जावेगा। यह ब्रहाममें घुछ जावेगा। तब आपको 
आत्माका खाक्षात्‌कार होगा । 


२८० मन सौर उसका निम्नदद 


जब मन मर जाता दै तो में, ठुम, यह, बढ, फाल, देश 
जीव, भौर जगत यद्द सब छोप दो जाते हैं। अन्दर और 
बाहरका विचार भी नष्ट हो जआवेगा । फिचल एक भपण्ड 
परिपूर्ण चिदाकाशफा द्वी अनुभव रहेंगा। टद॒यफे जाने. 
हारा सारे संशय और भ्रम दूर दो जावेंगे। 

मान छो कि आपको चाय, माम, अगूर, और मिठा- 
ईयां वहुत पसन्द हैं। इन घस्तुभोंको भौर इनके लिय्रे काम- 
नाओंको भी त्याग देनेका नियम वना लो | फुछ महीने 
पीछे इन वस्तुरभोकी इच्छा दुर्बल दो जायेगी भौर धीरें- 
धीरे नष्ट हो जायेगी । भापको नित्य तीन, चार घस्टे, 
प्रार्थना, जप और ईएवरके ध्यानमें लगाने चादियें। जो 
उपरोक्त पदार्थ पदले आपको रुचिकर होते थे अब घद 
अत्यन्त हेय मालूम होते है। अब थे आपके पहले भाव॑फि 
बिलकुल उल्टे भाव बताते हैं, उनसे आपको तीत्र वेदना 
होती है। यह सच्चे वैराग्यका चिन्ह है और मनोनाशका 
धोतक है । 

यदि आप खब प्रकारकी कव्पनाको क्षीण कर सको 
तो मन अपने उद्दुगम* स्थानमें लीन हो जावेगा तब आप 
सब भ्रकारके दुःख, चिन्ता, भौर क्लेशोंसे मुक्त हो जामोगे 
तब आपको नित्य खुख और मोक्षका घन मिलेगा । उन्नत 
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और सात्विक मनके छारा आत्माके शाज्षु इस नोच मनको- 
मार दी । यद नीच पशुबुद्धियुत मद आपको सब प्रकारके 
विषय भोगोंमें नीचेकी भोर धस्ीटता है और अनेक 
रीतियोंसे आपको भ्रुाता है। जिनको खच्‌ और अखतें 
हृढ़ विवेक है उनके पास नीच मन नहीं फटक सकता। 


चेदान्त आपसे यद नदी कहता कि दुनियांको छोड़ 
दो। यह्‌ तो चाहता है कि आप अपनी सनोवृत्तिको बदल 
दो और इस भूडी भ्रमपूर्ण अहंता और ममताको त्याग 
दो । सपेरो सांपके केचछ ज़हरीले दो ही दांत उखाड़ता 
है। सांप बैला ही रहता है। यह फुंकार मारता है फन 
भी लठाता है और दांत भी दिखाना है। वास्तवमें यह 
सब कार्य पूर्वकी भाँति ही करता है। सर्पेरेने सर्पकी ओर 
अपनी मनोदृतचिको बदरकू दिया है। अब उसे यद भावना 
है कि इसके विषेर्ठे दांत नहीं हैं। इसी प्रकार आपको भी 
मनके दोनों ही विषैले दांत अहंता और ममताको उखाड़ 
डालना चाहिये | तब मनको जहां यह चाहे जाने दे सकतेः 
हो | तब आपको सदा समाधि ही रहेगी । 


देहामिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि | 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥ 


२८२ मन भौर उसका निम्न 


देहाध्यासके दूर हो जानेपर और परमात्माका पान हो 
जाने पर जिस किसी पदार्थकी ओर भी सनझो कर दिया 
जञाबे चहां दी समाधिका अनुभत्र दोता दे । उसपर संसा- 
रका असर नहीं पडता । उसको पृथक्‌ कमरा या आसन 
रखनेका जरूरत नदी है। उसे आंखें बन्द करनेकी आाव- 
इयकता नहीं है | उसे इन्द्रियोंका प्रत्यादार फरनेकी भो 
जरुरत नही है । 

कुवियारोंके भारी विनाशकारी परिणाम स्वयं दी 
जान को | इस विचारसे जब कभी खोदटी सावना आवेगी 
तो आप सचेत दो ज्ञाभोगे। जिस क्षणमें ऐसो भावना 
आधे तुरन्त ही अपने मनको दिव्य विचारों, प्रार्थना भीर 
जपमें लगानेका प्रयास करो। खोदे विचारोंकों दूर भगा 
देनेकी सच्ची लगन रहनेसे भाप सचेत रहीगे यहाँ तक 
कि यदि स्वप्नमें भी कोई कुवियार प्रकट होगा तो आप 
तुरन्त जाग उठोगे। यदि आपके जागते रहने पर शत्रु 
प्रक८ होवे और आप काफी सर्चेत रद्दो तो उससे 
सामना कर लेना बहुत कठिन नही होगा | 

यदि थोडी देख्के लिये आप खोचते हो कि आप 
'किसो कुषियार पर विजय नहीं धाप्त कर सकोगे तो 
ख़रन्‍त उठ खड़े हो और कोई शारीरिक परिश्रमका कारे 
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करने लग जाओ | एकके बाद दूसरा प्रयत्न करते करते 
कार्य सुग्भ हो जावेगा और थोडे दिलोंमें आपको विचा- 
रॉपर पूर्ण घशित्व धाप्त दो जावेगा । 

प्राणायाम्के द्वारा मन धीरे घीरे स्थूछसे सूद्ाकी 
ओर चलता है। इसलिये काम चासनाका निम्नह करनेके 
लिये प्राणायाम अच्छा नियन्न्रक माना गया है। जब 
कभी कोई दूषित विचार आपके मनको छुव्घ करे तुरन्त 
पश्मासन या सिद्धासनले बंठ ज्ञाओ और प्राणायाम करने 
लगो | वद कुच्रिचार आपको तुरन्‍्त ही छोड़ देगा। 

आध्यात्मिक मार्ग बड़ा हो ऊबड़-खावड़, कंटीऊा 
और ढालू है । श्रुतिने बताया है 'झ्लुरूय धारा निशिता 
दुरत्य या दुर्ग पथरूतत्ककयों बदन्ति ।” घह मार्ग छुरेकी 
घधारके समान तेज है और अगस्य है, शानी लोग बताते हैं 
कि उसपर चलना कठिन है । 

धैयें और तत्परताले कांटोंको उखाड़ना चाहिये। 
कुछ कांटे आन्तरिक हैं भौर कुछ बाहरी । काम, क्रोध, 
छोम, मोह, भहँकार भादि आनन्‍्तरिक कांटे हैं। बाहरी 
कॉटॉरमेंसे कुसंगतिका फॉँटा सबसे चुरा है। इसलिये कुस- 
गतिसे हृढ़ताके साथ वचते रहो | मनक्री निस्तव्धता ब्रह्म 
आधप्तिका सीधा उपाय है। 


र्‌८छ मन और उसका निम्नह्‌ 


विना सधाया हुआ मन एक समयमें या तो देख हो 
सकता है या खुन सकता है। परन्तु पूर्ण रूपसे सधाया 
हुआ मन एक ही समयमें देख भी सकता है और छुन भी 
सकता है। इसे भनेकों इन्द्रियोंके साथ जोड़ा जा 
सकता हैं और सबसे अलग भी किया जा सकता 
है। जैसे योगी चाहे उसी प्रकार इस मनको चला 
सकता है। यह एक समयमें आठ काम कर सकता 


है। यह अष्टाचधान कद्दलाता है। यद्द एक समयमें सी 
काम भी, कर सकता हैं। 


जो मनका संयम करना चाहता है उस राज़ योगीको 
विलासिता और तीनत्र तामसिक तप दोनों दी से चचना 
चाहिये । ज्यादा ब्रत करनेसे कमज्ञोरी बढ़ती है। आप: 
कुछ भी साधन नहीं कर सकते | आप विचार नहीं कर 
सकते । युक्ति नहीं सोच सकते । जो भी भोजन आपके 
अनुकूल होचे वही खाभो। इसके छिये ज्यादा गड़बड़ मत 
करो । जो भी आहार खुगमतासे मिल सके और भापके 
शर्रोरके अनुकूल होने वही हानि रहित हैं। $ 

चिड़चिडापन मनकी कमजोरी है। यदि आप जरा 
सी चातसे सी खीर उठते हैं. तो सम्भव है कि आप चहु- 
तोंके साथ अन्याय कर बेठो । थैये, तितिक्षा, सहनशोलूता' 
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करुणा, प्रेम, ब्रह्म भाव, नारायण साव आदिके भभ्याससे 
इसको दूर कर दो | 

आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करनेके लिये महुष्यको निर- 
न्तर मतके साथ इसकी शुद्धि और स्थिरताके लिये 
परिश्रम करते रहना चाहिये । केचल इच्छा-शक्ति से ही 
इसका चिक्षेप रुककर निम्नद्द हो सकता है। 
जैसे छुब्ध समुद्र चन्द्रमाका प्रतिविस्च दिखाई नहीं 
दे सकता इसी प्रकार विक्षेप युक्त मनपर पड़ी हुई आत्मा 
“की छाया भी दिखाई नहीं दे सकती | 
जिनमें विवेक और टूढ़ निश्चय है वे मनुष्य सायाको 
जल्दी ही पहचान सकते हैं और भात्म-प्राप्ति कर सकते 
हैं। इन शक्तियों ( विवेक और इच्छा ) के द्वारा मायाका 
संयम किया ज्ञा सकता है | 
यदि शीशा मैला हो तो आप अपना मुद्द साफ़ नहीं 
देख सकते । ऐसे ही यदि मनका शीशा मेला है तो 
आप आत्माका दर्शन नहीं कर सकते | यह मैल काम, 
ऋरोध छोस आदिका मल है। इनको प्रयास-पूर्ण निष्काम 
कर्म योगके द्वारा दूर कर दो। मिली जुली अनेक 
प्रकारकी वात-चीत करना चहुत दुरा स्वभाव हैं, इससे 
मन अपकृष्ट रहता है। यद मनको खदा वहिमुंख बनाता 


श्८द मन और छसका निम्न 


है और मनुष्य भाध्यात्मिकतासे दर जाता है। सह्तादर्म 
परवार मौन अवश्य रहना चादिये। बोलनेमें बहुत 
शक्तिका अपव्यय होता हैं । 

राजसिक मनमें दूसरोंके दोष देसनेकी प्रवृत्ति होतो 
है। यह उनके किये हुए धुरे कर्मा' और अपराधोकों भी 
याद रखता है और अच्छे कर्मो'को भूल जाता हैै। यह 
दोनों प्रवृल्तिया दुपको बढ़ाती हैँ भौर मनमें मिरन्तर 
उछग उत्पन्त करती हैं। 

मनकी धारणाके द्वारा किसो मनुप्यकों सिद्धियाँ 
भले दी प्राप्त हो जायें, परन्तु उलको मनको शुद्धि नद्दीं 
मिलेगी । आात्म-साक्षात्कारके लिये मनको शुद्धि मत्यत्त . 
आवश्यक है। 

साधकको संग छोड़ने भौर मौन रद्दनेक्का इसलिये 
भादेश दिया जाता है क्योंकि रागके कारण चद बहुत 
छोगोंसे जानकारी बढ़ाएगा भीर द्वंपफे कारण कुछ- 
अप्रिय शब्द चोछकर कुछ छोगोंको अप्रसन्‍त कर देगा। 
जिह्ामें तलवार होती है। शब्द तीरके समान द्वोतै है। 
वे दुसरोंके भावको चोट पहुचाते हैं। मौन रहनेसे भौर 
संगति छोड़ देनेसे मनुष्य वागिन्द्रियका सयम कर 
सकता है और रागको दूर कर सकता है। 
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राजयोगी प्रतिपक्ष भावना द्वारा (अर्थात्‌ उनकी 
जगह अच्छे या उन्नत चिचार बनाकर ) दूषित विचारका 
नाश करता है। भक्त यही काम प्राथेना और आत्म 
निवेदनसे करता है। वह कहता है. “परमात्मन। मैंने 
स्वयं अपनेको, कर्मोंके फलठको और कर्मो'को भी आपको 
सोंप दिया है! झुक्के शक्ति दीजिये कि इन दूषित 
विचारोंको दूर भगा दु' और नए कर दू" १” ईएचर कामस- 
चासनाको सत्य अथवा ओजसमें उन्नत कर देते है। 
ज्ञान योगी यहो काम विचार और उदासीन वृत्तिके द्वारा 
करवा है। वह कहता है “इसका मुझसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है। में सब्चिदानन्द स्वरूप हूं। शिवो5हम्‌ 
शिवोडहम्‌ । ये चेष्ा्य मनको है। में मनसे भिन्न हूं ।” 

आखुरी शक्तियोंका विरोध करनेके लिये आपके 
अन्दर सद्यायक शक्तियां भी होती हैं। यदि आप एक 
बार “उँ» या 'राम! के दस नाम उच्चारण करो था एक 
बार पाँच मिनटके लिये ध्याव करने बेठों तो चाहे आप 
आंबवयद्या या सायाके कारण आध्यात्मिकताके विषयसें सव 
कुछ भूल जाओ तो भी. इसका संस्कार आपको एक 
बार फिर भी बारस्वार मन्‍्त्रका ज़प करने और कुछ 
कार तक फिर ध्यानमें बैठनेके लिये बाधित करेगा। 
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काम क्रोधादि विरोधो शक्तियां आपको गिरानेका प्रयत्त 
करेंगी और आध्यात्मिक शक्तियाँ, सत्य गुण ओर शुभ- 
घासमाओोकी शक्तिया आपको उन्‍नत करके ईश्वर तक 
ले जानेकी चेष्टा करेंगी | स्मरण रखो कि दूषित विचार 
'परत्ली-गमनका श्रीगणेंश है। यदि पहले आपके मनमें 
-सप्ताहमें तीन वार कुविचार होता था भर भव महीनेमें 
एक दी वार होता है; यदि पहले सप्ताहमें एक बार क्रोध 
होता था और अब महीनेमें एक चार होता है तो यह 
उन्नतिका चिन्ह हैं । यद्द चताता है कि आपकी इच्छा 
शक्ति चढ़ गई है। यह आपके चढ़े हुए आत्म-बलरूका 
दयोतक है। खुश हो जाओ । आध्यात्मिक उनन्‍नतिका छेखा 
रखो । 
यदि आपको शोरके बीचमें रहना पड़ता है तो इसको 
शिकायत मत करो परन्तु इससे छाम उठाओ। मलुषण्य 
बाहरी उपद्रवोंको धारणाके अभ्यासके लिये उपयोग कर 
खकता है। आपको मानसिक शक्तिक्ता इतना दिकास 
-करना चाहिये कि आपके निकर चाहे कुछ भी द्वोता रहे 
आप निश्चलभावसे कार्य करते रहो। 

यह शक्ति भश्यासके द्वारा आती है और फिर यह 
अनेक प्रकारसे उपयोगी होती है। भिन्‍्न्र २ परिस्थिति- 
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यॉमें काम फरते रहनेका अर्थ उन्नति है भौर यह बहुत ही 
मनोनिश्नदे होता है । 

केबल राजयोगो वृत्तियोंके नपशकी चेणा करता है। 
चेदान्ती खदा आत्मभ्ाव यथा ब्रह्ममाच रखता है जब 
कभी उसके सन्मुख पदार्थ आते हैं। इसलिये चह चृत्ति 
नाशफे लिये चेणा नहीं करता। उसके टिये भधत्याद्दार 
नहीं है । उसके लिये वहिर्मुख वृत्ति नहीं होती । बह नॉम 
रूपका निराकरण करके अस्ति भाति ब्रियका भ्रहदण करता 
है। भक्त सारे पदार्थो'में नारायण या कृष्णको ही देखता 
है। वह भी द्वत्तियोंका निरोध नहीं करता । चेदान्वोकी 
साँति बह भी अपनी मनोदवृत्तिकों चदल देता है। मन ही 
सारे भेद्‌ और पाथक्य पैदा करता है। यदि आप अपनी 
मनोदृत्तिफो बदल दो तो संसार सारा आनन्द ही है। 
आपको पृथ्वीपर दी रूपणें मिलेगा | 

वकाहर तो फेचल पद्र्थ, स्पन्द या क्रियायें हैं। प्रकृति 
डउदासीन और अन्धी है। पदारथों में सुख दुःख कुछ भी 
नहीं है। यद सब मनका हो ध्रत्त है। मनकी कटपनामें 
मायाका दृढ़ भाखत है। आत्मप्रामें स्त्नी-पुरुषका भेद नहीं 
है। पंचतत्वोंमें यह भेद्‌ नहीं है। मत ही यह फाछुक भाव 
बनाता है। शुकदेवको कामुक भाव नहीं हुआ था। 

१६ 
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समको कि रुत्री पंचतत्वोंका संघात है अशुभोका घन 
है। फाछुक भाव धीरे-धीरे नप्ट हो जावेगा । 

शिकायत करनेकी जगद्द जो भी पस्तु जैसी मिले 
उसे चैसा ही अहण करो। इस डउपायसे मनुष्य प्रत्येक 
अवसरको पकड़ता है'। उसका विकास बड़ी छुगमतासे 
होता हैं, उसे अधिक मनोचल और समत्व प्राप्त दोता है। 
चिड़चिड़ापन दूर हो जाता है। सहन शक्ति और धैये 
बढ़ता है । 

अखफलूतासे हिम्मत संत द्वार दो। अपना प्रयत्व 
करते चले जाओ । अपनी भूली और हारो पर अधिक 
विचार मत करो । केवबछ अपनी असफलताका फारण 
जाननेके लिये अपनी भूलोंको देखो और फिर प्रयत्न 
फरने छगो । ऐसा करनेसे आप उन वृत्तियोंको खुखा 
दोगे जिनके कारण आपसे भूछ हुई थी । परन्तु उनपर 
अधिक 'सोचते रहनेसे उन्हें नया बऊू मिलता है। छोटी- 
छोटी भूलके लिये अधिक गड़बड़ मत करो । उनपर बेठे- 
बेंठे विचार दी मत करते रहो। 

शान्त मनका भर्थ है साहल। आप विना किसी 
भयके आध्यात्मिक पथकी कठिनाइयो और परीक्षाओंका 
सामना कर सकते हो । इसकी जड़ आत्माकी एकता पह- 
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खाननेमें हैं। देवी सम्पदाओंमें से एक 'अभय! है । सर्वदा 
सोचो कि आप भात्मा दो | शरनें: २ आपमें अत्यन्त साह- 
सकी चृद्धि हो जावेगी । मोह, अविद्या, शरीरकी ममताके 
कारण भय होता है। 

आपको चोर और साहुकारमें अन्तर जानना चाहिये। 
परन्तु चोरसे प्रेम करना चाहिये। संखारी मनुष्य चोरसे 
द्ेष करता है उसे अपनेसे बाहर देखता है और सोचता 
है कि घह चोरसे चिल्कुल अछूग है। किन्तु ज्ञानी चोरको 
अपना द्वी आत्मा समझता है. और उसे अपने ही अन्दर 
देखता है | 
जैसे खट्टा, कड़वा, मीठा आदि छहों रस तब ही उप- 
भोग किये जा सकते हैं ज़ब स्वादकी शक्तियां और मन 
एक ही हो जाते हैं। इसी प्रकार जब डउपासनाके सारे 
साधन जेसे सनन्‍्तोष, समत्व दृष्टि आदि शान्तिके साथ 
मिलते हैं तब ही परिपूर्ण ब्रह्मका उदुभत्र द्ोता है । 
यदि आप सचेत रहकर इच्छाजुसार प्रत्याहार कर 
सकते हो --अर्थात्‌ मनको इन्द्रियोंके लाथ जोड़ सकते 
या जुदा कर सकते हो तो आपने सनका चहुत निम्नद कर 
लिया है। किसी समय सी आप मनकी बहिगांमी 
| इतियोंको रोक सकते हो। आन्वरिक आध्यात्मिक 
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जीवनकै लिये प्रत्याहार पहली सीढ़ी है। जो प्रत्याहारमें 
सफछ हो गया है वद खुगमतासे दीर्धे काल तक मनको 
एक्राग्न कर सकता है। यदि प्रत्याहार पूर्ण द्वोवे तो 
धारणा और 5पाव रुत्रये दी आ ,जाते हैं। प्रध्याद्यार 
पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करनेके लिये साधकको बड़ा 
अयास करना पड़ता हैं। प्रत्याहार्में सफरूता होनेके 
लिये चेराग्यका होना आवश्यक है। कुछ चर्षों तक 
निरन्तर परिश्रम सहित प्रयास करते रहनेले आपको 
सफलता मिल सकती है। योग सूत्रमें कहा है कि जब 
प्रत्याहार पूर्ण हो तो सारी इन्द्रिपों पर पूरा निश्रद रहता 
है। “ततः परमा वश्यतेन्द्रिवाणाम्‌ |” 

साधना कालमें अधिक मत मिलो जुको। अधिक 
वातचीव मत करो। अधिक चलो नहीं। अधिक 
भोजन मत करो। अधिक खोओ नहीं। इन पांचों 
बातोंका सावधानीसे पालन करो। मिलने ज्ुलनेसे 
भनमें उछंग होगा। ज्यादा चोलनेसे मनकी एकापम्रता 
भंग होगी । ज्यादा चलनेसे थकान और कप्रजोरी होगी | 
अधिक भोजनसे भालस्य और तन्‍्द्रा आवेगी | 

चेदान्तके प्रारम्भिक अस्यासमें आपको चार साधव 
मोक्षके लिये चताये जाते हैं उत्रमें ते एक पद सप्पनर्‌ है। 
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इनमें भी शम, दम और समाधान वास्तवमें मनको निम्नह 
करनेके लिये यौगिक साधन हैं। वासना त्यागके द्वारा 
जो राज़ योगियोंका चित्त घृत्ति निरोध है वही चेदान्ति- 
योंका शम है। प्रत्याहार ही दम हैं। समाधान योगियों: 

की एकाग्रता है। हंस पक्षी ( मोक्ष ) के योग और ज्ाव 
दो पख हैं। 
प्रास्म्भमं मवका खसास्यभाव प्राप्त करनेके लिये 
आपको प्रयास करना पड़ेगा। फिर पीछे आपको 
स्वाभाविक ही मानसिक साम्यावस्था प्राप्त हो जावेगी। 
यही बात ध्यानके विषयमें ठीक है । छुछ वर्षो के अभ्यास 
करनेसे ध्यान स्वाभाविक हो जाता है। 
जो वा ते आपको जल्‍दी नाराज़ कर दिया करती थीं 
थे अब आपको स्पशे तक नहीं करेंगी । जिन अवसरों 
पर पहले आप खीभ उठा करते थे उनसे भब ऐसा नहीं 
होता। आपको बल, सहन-शक्ति, सामना करनेकी 
क्षमता और विष्चोंसे सखुलूटनेकी सामथ्यं मिल गई हैं। 
दुसरोंके कुछ क्टोर शब्द जो आपको वेचेन कर दिया 
करते थे अत्र कुछ ढुःख नहीं पहुचाते। और यदि आप 
खीक भी जाओ और क्रोधके चिन्ह प्रक८ भी करो तो 
अब भाप शीघ्र ही अपनेकोी संभाल छेते हो। ये सब 
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बातें बताती हैं कि आपका मनोचछ और इच्छा शक्ति 
बढ़ रही हैं। ध्यानके अभ्याससे यद सब लामकांरी फल 
पाष्त द्वोते हैं । 

सचेत मनको वशमें कर लेना खुगरम है। परन्तु अर्घे 
चेंतन मन (अन्तः करण) को वशमें करना अत्यन्त कठिन 
है। चाहे आप संन्यासी हैं चौहे सदाचारी। आपको 
देखना चाहिये स्वप्तमं मनकी गति विधि फेसी रद्दती है। 

आप स्पप्तमें चोरी करने रूगते हो । परलीगमन 
करते हो। कामुक भाव, नीच भावनायें आपमें जमी हुई 
होती हैं और वे अन्त करणमें गहरी दबी रहती हैं। इस 
अन्त: करण और इसके संस्कारोंकों विचार, ब्रह्म-भावचना 
घथा प्रणवके अर्थ सहित ध्यानके द्वारा नाश करो । जो 
भनुष्य मानसिक्त ब्रह्मचर्यमें ल्थित है उसको स्त्रप्तमें एक 
भी कुवियचार नहीं आ सकता। उसको कभी दु.रूवप्त 
नहीं आ सकता । स्वप्तमें विवेक ओर विचार नहीं होता । 
इसी कारण यद्यपि जाअ्रत अवस्थामें विवेक और विचारके 
द्वारा आप पवित्र रहते हो तो भी आपको दुःरूपप्न 
दिखाई देते है । 

एक प्रकारकी मनोतच्नत्ति ववा कर अपनेको सत्तात्मक 
वेनाने ओर हानिकारक तथा अवाञ्छवोय प्रभावोंले बन्द 
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कर लेनेकी शक्ति प्राप्त करनेकी चेष्ठा करो। ऐसा करनेसे 
आप अन्तरात्माकी खारी उच्चतर चेष्टाओंको अ्रहण कर 
सकोगे और बाहर जगतके भी उन्नत प्रभावों और 
शक्तियोंकों प्राप्त कर सकोगे । अपनेको यह भावना दो 
कं अपनेकी सारी नीच घस्तुओंके लिये बन्द करके 
सत्तात्मक बनाता हूं और सारी उन्नत शक्तियोंकी अ्रहण 
करने योग्य बनाता हूं [? कभी-कभी चेतना-पूर्वचक इस 
अकारका मवोसाव घारण करते रहनेले शीघ्र ही बह 
स्वभाव वन जाता है। जीवनके द्वष्ट तथा अद्ृए अज्गेसे 
सारे अवनत तथा अवाज्छनीय प्रभाव वनन्‍्द्‌ हो जाते है 
और सारे उच्चतर प्रभाषोंका आवाहन होता है । जितनी 
संख्यामें इनका आवाहन होता है उसी अज्ुपातसे ये मनमें 
प्रवेश करेंगे । 
जब कभी मनमें शंका होवे कि “ईश्वर है था नही, 
मैं भात्म खाक्षात्कारमेँ सफल होऊंगा या नहीं” दो 
इसको भी प्रकार कगाई हुई सावनाओंसे दूर कर देना 
चाहिये जैसे “यह सच है में अचश्य सफल दो जाऊंया 
इसमें कोई सन्देह नहीं है ।” मेरे शब्द कोषमें ये शब्द्‌ 
नहीं हैं “नहीं कर खकता” “असम्भव है”, “कठिन है।”? 
संसारमें सव कुछ सम्भव हैं। जब आप दृढ़ निश्चय कर 
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लो तो फोई बात फटिन नहीं है। इ्रढ निश्चयसे हर एक 
कार्यमें सफलता अन्य दोती £ै । 

पदार्थ विजानमें एक शब्द भाता है “संखालन धक्ति।” 
यद्यपि शक्तिघन मौजूद दोता है फिर भी फरेन्‍्ट 
नहीं चलता । जह यह मैगनेट्स जीउ दिया जाता दै तो 
संचालन शक्तिफे हारा विद्युत प्रयाद चलने लगता है । 
इसी प्रकार मानसिक शक्ति जा भफिश्ञन संखारी व्यव- 
हारोमे अपन्यय गौर क्षीण द्ोती है उसे दीक-टीफ 
आध्यात्मिक मार्गमे लगाना चाहिये। यदि शीशा मैला 
दो तो आपको अपना मुफ्त साफ साफ नही दिस सफता। 
इसी प्रकार यदि काम क्रोधादिक मल इकट्ठा दो जानेंसे 
मन रूपी छुफुर मैला दो जाये तो मनमे ब्रह्मकी छाया 
नहीं दिपाई देती । जब यह पूर्णतः निर्मल फर दिया 
जाबे और सात्विक बना दिया जावे तो यद ब्रह्मका 
प्रतिबिम्ष भ्रदण करने योग्य वन जाता है । 

मनोनिम्रदके लिये आपको सात वातें करनी होती है- 
(१) भापको सारी कामनाभों, वासनाओं भौर दछृष्णा- 

आंखे रहित होना चाहिये । 
(२) आपको अपनी भावनाओं, क्रोध भौर अधीरताका 

संयम फरना चाहिये। 
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(३) आपको मनका संयम करना चाहिये जिससे विचार 
शान्त और उद्देग रहित हो । 

(७) मनके ठारा आपको नाड़ियोंका संयम ऋरना चाहिये 
कि थे जितनी हो सकें उतनी ही कम उचेजित हॉवे । 

(५) आपको अभिमानका त्याग कर देना चाहिये। अभि- 
मानसे मनको बल प्राप्त होता हैं। अभिमान मनका 
चीज है। जब आप निरभिमानो वन जाते हो तो- 
आक्षिप और आलोचनाका आपके ऊपर फैले असर 
हो सकता है। 

(६) आपको सारी ममताओंका कठोरतासे नाश कर देना 
चाहिये | 

(8) आपको सारी आशाओं और पक्षपातोंका त्याग कर 
देना चाहिये | 
क्षमा, धैये, सहिष्णता, दया, विश्व प्रेम, उदासीनता, 

निरमिमानिताकेअभ्यासके द्वारा आप क्रोधके भावकी निकाल- 

सकते हो। क्रोधका भाव चले जानेके बाद भी थोड़ी अघी- 

सता बची रहती है। इसको भी निकाल देना चाहिये | जो 

महुष्य देवी जीवन वितारहा हैडसके लिये यह वडी चुटि है। 
प्रेम और दया मनको कोमल चनाते है। दयामें यह 

लक्षण दोता है कि घद दुःख निवारणका उपाय निका-- 
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छलती है | किसीकी कप्ट पाता हुआ देगा नहीं सफती, 
फिसोको चोट नहीं पहुंचाती भर जो दुश्गसंतत्त हां 
उनकी आवए्सकताओंको देलती रखती है। दुा पहु- 
खानेकी ध्ृत्तिको दवादेनेमें इस री पूर्णता है, और शो कफी 
उत्पत्ति इसकी असफलता हैं | 

संशय मनकी बहा कष्ट देनेवाला £। इसफा अपना 
ही मानसिक जगत दोता है। यह मनुष्यक्ती यारस्थाए 
दुःव देता है। सदेदोंका अन्त नहीं हाता। यदि एक 
संशय दूर कर दिया जाये तो दूसरा इसकी जगद ले 
लेनेकफो तैययार पडा रहता है] यदहूं मनका घोणा है। 
संशयकी प्नथियों की पानी तलयारसे फाट दो । उसको 
जान लो जो सन्देद करता ह#। उसमे भस्तित्वमें 
किसीको संशय नहीं दोता । 

जिस भमनुष्यसे 6 प करते दो उसकी सेवा करो। जो 
आपके पास होवे उसमेंसे उसको भा दिरुसा दो। उसकी 
कुछ चोज सानेक्री दो । उश्चफी टांगें द्धाभो। सच्चे 
हंदयसे प्रणाम करो। तुम्दारा हंप कम दो जावेगा। चदद 
भी तुमसे प्रेम करने रूगेगा। उपहार और मधुर शब्दोंसे 


उद्धत मलुष्प भी वशमें हो जाते हैं। इनके द्वारा मनुष्य 
शिर भुकाते हैं। 
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जब कभी द्वेष प्रकट होचे तो प्रेमके मधुर परिणामका 
विचार करो, धीरे-धीरे छष ज्ञाता रहेगा। प्रेमफे अनेक 
फल हैं। वह मतुष्य छुखसे सोता है खुखसे रहता है । चुरे 
स्वप्न नहीं देखता । वह सब॑को समान रूपसे प्रिय होता 
है। बह अमानुषी जीवोंको भी प्रिय होता है | देव उसकी 
रक्षा करते हैं। अभ्नि, विष और तलवार उसके निकट 
नहीं जा सकते | बह शोघ्र ही मनको एकाम्र कर छेता है । 
उसका भाव शान्त रहता हैं। चह शान्तिपू्वंक मरता है 
और ब्रक्षछोकको जाता है। 

फोई मनुष्य अपने आचरणमें शान्त द्वोता है। जैसे 

वह अपना छोटा या चड़ा केव्य छुचारु रुपसे पूर्ण करता 
है सब कोई उसकी शान्तिको देखते हैं। कोई दूसरा 
मनुष्य अपनी वाणी और व्यघहारमें शान्त होता है। 
डसकी शान्तिको हरण्क देखता है। क्योंकि बद स्वसा- 
बसे ही सबका मित्र मधुर भाषो, उदार और अभिवादन- 
शील होता है | आपको ठीनों अवस्थाओोंमें शान्त होना 
चादिये। ऐसे मनुष्यमें प्रेमका विकास कठिन नहीं होता। 
जब आप मपने शत्रुको खोच रहे हो, यदि अपने प्रति 
किये गये उसके अपराधोंका स्मरण करो तो मनमें(ठ्े प 
उत्पन्न होगा। आपको उसके अति वारण्बार प्रेमका 
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बिन्तन करके द्ेषभावको निकालना होगा। बार बार 
कहपना करो कि वह आपका प्रेमी मित्र है और प्रयत्न 
पूर्वक उसके प्रति प्रेमकी प्रबल घारा उठाओ | भक्त विज- 
यमें लिखी हुई पथद्वारी बाबाकी और गीत गोविन्दके 
रचयिता पंडित जयदेवकी कथा याद्‌ रखो जिसने उसके- 
हाथ काट देनेवाले शत्रु डाकूफे लिये मोक्षकी दादिक 
प्राथना की थी | 

जो मनुष्य क्रोधका दास है वह भले ही स्नान करले 
चन्दून छेपन कर के, चास बनाले, उज्ज्वल परुत्र पहनले, 
फिर भो क्रोधके चशमे रहनेके कारण वह भद्दा ( कुरूप )' 
ही है। यदि आपको क्रोध आता है तो आप जीवन 
संग्राममें हार जाओगे। यदि आप सच्चा प्रयल्व क्रोधकों 
दबानेका करो तो &ंषजाता रहता है। यदि ऐसा न 
होवे तो आप किसी शान्त और पवित्र अवस्थाका स्मरण, 
करो ज्ञो एक चार मनमें आनेपर ह षको दवा देती है और 
चित्तकी स्थिरता छाती है। 

जब रेप उत्पल्न होवे तो मनमें प्रेमपूर्ण भावोंको 
लाभो जिससे कोमरूता और अश्ठुराग उत्पन्न होचे। 

जो साधक भेदकी रेखाको मिटाना चाहते हैं उन्हें 
ठुरनत दी एक भत्यन्त प्रिय मनुष्यके लिये प्रेमका विकासखः 
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करना चाहिये, उसके पीछे एक उदासीन मनुष्यके लिये 
“और फिर एक शत्रुके लिये; और ऐसा करनेसे प्रत्येक 
विभाग उनको हृदय कोमर बनाना चाहिये और 
प्रेमकी भावनाके साथ-साथ ध्यानक्रा अस्यास भी करना 
चआाहिये। 
कोई शत्रु मत बवाओ | किसों मजुष्पने यदि आपका 
कोई अपराध भी कर दिया है तो उसकी ओर भी 
शब्रुताका भाव मत रखो । कुमाव द्वषका हल्का रूप हैं । 
यदि वास्बार कुभावकों दोहराया जावे तो चह हंपमें, 
यदल जाता है। वारसम्बार दोहराया गया द्वष ईपष्यॉमें 
“बदल जाता है । 
क्रोध उस मलुष्यमें उत्पन्न होता है जो अपने शन्रु का 
'चिन्‍्तन करता है। काम उस मनुष्यमें उत्पन्त होता है 
जो स्लरी जातिमें भालक्ति रखता है। इसलिये स्व्रियोमें 
आसक्ति बढ़ानी नही चाहिये । 
जो साधक प्रेस, दुया, सहजुभूति और खास्यसाव 
इन चारों दिव्य ग़ुर्णोक्षे विक्रासले प्रारम्भ करना चाहता 
है उसे खारी वाधाओंको अरलूग करके स इसे पहिले धपान- 
का अभ्यास करके रूघु आहार करना चाहिये। फ़िर 
नो जनके पीछेक्के भालस्पकों सगा कर एकान्त सुथानमें 
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खुख-पूर्वक बैठकर है पकी खराबियों पर थिचार करना 
चाहिये कौर सहिप्णुता तथा क्षमाकें छार्मोपर ध्यान 
देना चाहिये। निःलंदेह इस अभ्याससे घृणा दूर होकर 
सहनशीलता चढ़ जावेगी। जिस मलुप्यके मन पर 
दपका प्रभ्नुत्व होता है और जो स्थ॒य॑ं दूं प्ले दव ज्ञाता 
है घदह प्राणियोंकी हत्या करता है। धैर्य सबसे उत्तम 
गुण है। क्षमासे कोई चस्तु नहीं बढ़ सकती। जो 
मलुष्य क्षमा दृुड है घह अवश्य ही दिव्य पुरुष है। 

<वा समयमें एक ही काम भली प्रकार करना अच्छा 
होता है ।! जीवनमें सफलता पानेके लिये यह बड़ा खुन्द्र 
नियम है। कुछ लोगोंका स्वभाव ऐसा होता है कि 
एक खमय एक कामको करनेकी चेष्टा करते हुए भी 
फिसी और चातको विचारते रहते हैं। ऐसे भद्लुष्य 
अपने कार्यमें सफल नहीं होते । 

मनका विचादात्मक अद्भ और क्रियात्मिक अड्भू 
दोनोंको साथ कार्य करना चाहिये। किसी एक चस्तुकी 
ओर ध्यान देते हुए हमारे बिचार दूसरी चस्तुकी ओर 
नहीं जाने चाहिये। जब आप पढ़ रहे हो तो पढ़ाईका 
ही विचार रखो उस समय क्रिकेट मैचका विचार मत 
करो। जिस समय क्रिकेट मैच खेल रहे हो उस समय 
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पढ़ाईका ध्यान मत करो । असफलताका निरन्तर कारण 
यही होठा है कि एक समयमें एंकसे अधिक विषयोंका 
विचार करनेका प्रयास किया जाता है। 

जो मनन करता है. और अन्तम्ुख वृत्तिके द्वारा 
अन्तनिरीक्षण करता है केवल वही पुरुष अपनी संसारी 
प्रकतिको बदुऊ सकता है। ब्रह्मका भाव केचलरू उसी 
मनुष्यमें स्थायी रूपसे ठहर सकता है। 

यदि आप इसे हस्तगत करनेका रहस्य जान लो तो 
मन जल्दी ही इच्छाछुसार ढाछा जा सकता है। जिधरको 
आप चाहो उधरको ही इसे भोड़ सकते हो। जिन 
चस्तुओंको आप बहुत पसन्द करते हो उनके लिये अरुलि 
पैदा कर सकते हो और जिन्हें अत्यन्त नापछन्द्‌ करते 
हो उनके लिये रुचि पैदा कर खूकते हो । 

इृढ़ कामना, श्रद्धा और चलूवती इच्छा-शक्ति इन 
तीनों साधनोंके हारा आप अपने प्रत्येक प्रयासमें आशा 
पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकते हो । 

यदि आप स्वभावको बद्रू दो तो चरित्रको भी 
बदल सकते हो । एक कर्मका दीज बोलते हो उससे 
स्वभाव बनता है। स्वभावसे चरित्र बनता है और 
चरिचरसे प्रारब्ध वनता है। स्वभाव सचेत मनसे उत्पन्द 
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जामैसे | 
होता है; और जब चारम्बार दोहराये जानेसे बद अध 
तन मन ( अन्त: करण ) में प्रचेश कर जाता हैं तो 
मलुण्यकी प्रकृतिका भड्ू वन जाता हँ। नये अम्याससे 
आप अपनी छेख शैलीको बदल सकते दो | इसी प्रकार 
नई विचार शैलीके द्वारा आप अपने प्रार्ब्धकी भी बदल 
सकते हा । अब तो आप सोचते दो में शरीर हं। इस 
विचारकों वदक कर सोचने लूगो में श्रह्म ई। कुछ 
फाल चीतने पर जाप चह्य भावना स्थित द्वो जाभोीगे । 
यद्यपि स्वभाष प्रकृतिका अंग ही है, यद्द नये, भस्ुकूल 
तथा वलूवान स्वभावसे बदला जा सकता है। मन 
स्वभाचोंकी गठरी है। धैर्य पूर्ण प्रयतय और छगनके 
द्वारा आप किसी भी स्वभावको बदल सकते दी । दिनमें 
सोना, देस्से सोकर उठना, ऊंचे रुूपरले बात फरना 
इत्यादि स्वभाव नये-नये स्वभाव घना कर बदले जा 
सकते हैं । 
मन तो तुम्दारा औज्ञार हो है। भापको इससे भल्ठी 
भ्रकार काम छेना जावना चाहिये। जब मनमें सिन्‍म- 
मिन्‍न भावनायें, मुद्रा और भाव उत्पन्त होवे तो उनको 
'अलूग-भलूग कर लो, उनका प्रत्येकका रुत्रभाव पदिचानो 
उनकी काट छांट करो, विश्लेषण करो । अपने आपको 
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'जनके साथ मत मिला दो । असली 'में' तो उनसे विल- 
'कुछ पृथक्‌ हैं। यह मूक साक्षी है। अपनी भावनाओं, 
चेषश्ठाओं और सुद्राओों पर प्रशुत्व ध्राप्त करो और दासकी 
अवस्थासे उठकर आध्यात्मिक राजा बच जाओ जो कि 
उनपर शक्ति और बल सहित शाखन कर सके । घास्तवमें 
आप नित्य रुथायी, ख्व॑व्यापक आत्मा हो। अपनेको 
मनके अन्यायसे छुड़ा छो | इस मनने आपको अब तक 
संग किया है, आपपर शासन किया है और अपनी इच्छा- 
'झुखार आपसे काम लिया है। शोर्के खमान हिम्मत 
करके उठ बैंठो । अपने सच्चे आत्माकी महिमाकों वर्णन 
करो और मुक्त हो जाओ। हु 
इस शक्तिशाली, सूदम मन रूपी मशीनके चतुर 
'सचालक चन जाओ | अपनी सारी मानसिक शक्तियोंको 
अपने उत्तम छाभके लिये उपयोग करो। जब आप इसको 
सोग्यताले उपयोग करना जान छोगे तो मन आपका 
अच्छा और इच्छुक सेवक वन जावेगा | अधे-चेंतन 
मनसे भी काम छो। खुषुप्तिमें अथवा सर्चेत जाप्रत 
अवचस्थामें इसे काम करनेके लिये आज्षा दो। यह एक 
परूमरमें सारे आंकड़े यथास्थाव ठीक करके छांट 
देगा । 


२० 
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आपको अपने भावों और विचारों पर प्रभुत्व होना 
चाहिये। सांघारण मनुष्य अपने विचारोंका शिकार 
बन जाता है और वे उसपर अधिकार जमा लेते हैं. कि 
आने वाली मुसीवतका चित्र बड़ा वोकल द्ोता है. और 
इसका बोकरूपना ही इसे मनमें हर समय यनाये रखता 
हैं और इसे निकालनेकी चेष्डा व्यर्थ रहती है। यदि 
आपके जूतेमें एक कंकर घुस जावे और छुःख देने लूगे तो 
उसे निकाल देते दो । जूता उतारते हो और भटकार 
देते हो। यदि मामछेको अच्छी प्रकार समझ लिया 
जाये तो किसी बार-बार आने चाले दुःखदायी विचारकी 
भी मनसे हटाना इतना ही खझुगम है। इसमें कुछ भी 
संदेह नहीं होना चाहिबे । बात विल्कुल साफ है | ढुःख- 
दायी विचारको मनमेंसे निकाल देवा भी उतना ही 
खुगम होना चाहिये जितना कि जूतेमेंसे कंकरी निकाल 
देना और जब तक मनुष्य इतना नहीं कर सके डसे 
प्रकतिके ऊपर विज्ञय पाने और उससे ऊपर उठ ज्ञानेकीः 
बात करनी निरर्थक है। चह चिमगादड़के पंख जैसी 
आहृति चाले उन विचारोंका ही दास और शिकार है 
जो उसके मस्तिष्कमँ चक्कर लगाते रहते है। ऐसे 
मनुष्योंका भाग्य भी शोचनीय है। 
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राजयोग चित्त-दृत्ति-निरोध सिख्शाता है। मानसिक 
विकारोंका निम्रद योग है। यद आपको बरू देता है 
जिससे आप विदारोंको निकाल सको ओर यदि आवब- 
श्यक होबे तो उन्हें चहांपर ही मार भी सको। स्वासा- 
बिक है| कि इस करछाके लिये भी अश्यास आवश्यक है 
परन्तु दूसरी कछाओंकी भांति ज़ब एक बार इसे सील 
लिया जावे तो इसमें कोई रहस्य या कठिनाई नहीं है। 
यह ली अभ्यास करने योग्य ही है । 

यदि आपको अपने विचारों पर धशित्व है तो आप 
गश्मीर एकाम्रतासे बहुत कार्य सम्पन्न कर सकते हो | 
खब प्रकारकी मानसिक व्यथायें, चिन्‍्तायें और कलश दूर 
हो ज्ञार्वेंगे, और जो शान्ति आपको प्राप्त होगी उसका 
ठो उचित रीतिसे चर्णन दो नहीं हो सकता | 

खुख-पूर्वक आसन पर बैठ ज्ञाओ और जहां तकू दो 
सके बाहरी बखेड्ोंसे रहित हो ज्ञाओ। एक शान्त कमरेमें 
चले जाओ जहां आपकी किसी वाश्धाका सय नहीं हो 
जिखसे कि आपका मन सुरक्षित और विश्वान्त रहे। 
इसमें सन्देह नहीं कि सदा आदशे अवस्था नहीं मिल 
सकती क्योंकि यह जगत ऐसा ही हैं। खब स्थानोंमें 
शुण भौर अवगुण साथ-साथ मिलक्के हुए हैं। आपको 
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शेसी जगह पसनन्‍द्‌ करनी चाहिये जिसमें अधिकसे अधिक 
गुण हों और कमले कम अवग्ुण। जो कुछ अच्छेसे 
अच्छा कर सकते हो वह आपको करना चाहिये! 
आपको थोड़ी कठिनाइयोंको भी सददना चाहिये और उन 
पर प्रश्॒ुत्व प्राप्त करना चाहिये। अपने आप अकेले रही । 
वाधक कारणोंसे अपनेकी अछूग हटा छो। मनको 
वशमें करनेके लिये बल-पूर्वेक प्रथल्व मत करो। इससे 
बल-पूर्वक कुश्ती मत छड़ो । ऐसा करना भूल है। थोड़ी 
देरके लिये इसे खुला छोड़ दो और इसे इधर उधर भाग 
कर अपने प्रयत्वकों समाप्त कर लेने दो । पहिले तो यह 
मन अनसिखे बन्द्रके समान कुदेगा। धीरे-धीरे यह 
कम दोता जायेगा। तब आप इसे अपने छक्ष्यपर 
या तो साकार मूर्तिपर या किसी निराकार भावपर 
जमा सकते द्ो। 

विचार-पूर्ण मनुष्यका मन छोपखा ही हो जाता है। 

“मैं दन्तधावन करूं, मैं प्रात: की चाय पियू', में 
सस्‍्वान करू, मैं दिनका भोजन फरू', तीखरे पहर थोड़ासा 
आराम वरू ।” ऐसे-ऐसे विचार मनके ऊपरी स्तरोंपर 
तैसते रहते हैं। इनका भी निम्नरद होना चाहिये | आपको 
इन विचारोंसे रहित होकर मनको शान्त करना चाहिये । 
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घृणा, पक्षपात, असहिष्णुता ये द& षके विकार हैं। 
अत्यन्त शन्रुताको दौर्मेनस्य कहते हैं। ,इन दोषोंको प्रेम- 
तितिक्षा, ब्रह्म-भाचना, आत्म-द्वष्टि, सत्संग, विचारादिसि 
दूर करो। पृथ्बीमें प्रेम बड़ी शक्ति है। करुणा सबसे 
उच्चतम साधना है। दूसरोंको दुःख मत दो और दुःखियों 
का दुःख निवारण करो। यह करुणा है। जब तक 
मनमें हू प, पक्षपात्त, ईष्यां, क्रोध, कामादिक रहते हैं. तब 
तक समाधि नदी हो खकती | 
कोई कहते हैं कि बच्चे बहुत खुखी हैं। यह ठीक 
नही | वे चहुत अधिक प्रसन्न हो जाते हैं। उनको गरुभीर 
प्रतिफ्ल भी मिलता है। उनका मन साम्य-भाव में 
नहीं होता। वे बिना किसी बातके भी घन्दों तक 
सोते रहते हैं। साम्य-सावमें मन रखनेवाला मनुष्य 
ही सच्चा खुखी हो सकता है । 
जब क्रोध प्रकट होनेका प्रयत्न करता है तो मौन हो 
जञाओ | चुप रहो। कठोर घाणी या गन्दी बात मत 
निकाछो ! अन्त'करणसे भिकलने से पहिले ही इसे 
कुचल देनेका प्रयत्त करो । आपको चहुत सचेत रहना 
होगा। यह अकस्मात्‌ दी निकलनेकी चेष्टा करता है , 
क्रोधके प्रकट होनेसे पहिले मनमें उद्धंग होता है, आपको 
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इस उद्देंगको दी मसल डालना चाहिये, इससे पदिले कि 
यह भ्रधिक स्थूछ रूप धारण कर ले जैसे मुखका स्नायु 
मंडल सिकुड़ जाना, दानतोंका मिचना, आँखोंका लाल 
दो ज्ञाना इत्यादि। आपको मनको भी दण्ड देना होगा | 
जब कभी मनमें उद्धेंग प्रकट होवे तव दी आपको एक 
दिनिका उपवास करके आत्म-दण्ड और भत्म-निम्नह 
करना होगा । 

जैसे सागरके ऊपर छोटी और बड़ी लहरें उठती है 
इसी प्रकार मन रूपी समुद्॒में क्ष॒द्र वासनायें और मिथ्या 
संकल्प उठा करते हैं। अनेक प्रकारकी सनक छोटी- 
छोटी छहरें हैं। आपको इससे भय नहीं करना चाहिये। 
ये आती हैं और शोघ्र दी चछी जाती हैं। आपको 
वलूवती लहरों अर्थात्‌ अछीक संकरपोंले सतक रहना 
चाहिये। बलवान, विधारोंको सद्दिचारके दृढ़ अभ्यास 
और तक द्वारा निकाल देना चाहिये । 

बकरी जैसा मन या चेश्याका सा हृदय मत रखो । 
कुछ सेकण्डोंके लिये बकरी हरी घासके एक दटुकड़ेमें 
चरती है और फिर तुरन्त द्वी दूखरे दूरके टुकड़ेमें कूद 
जाती है भले ही पहले टुकड़ेमें चहुत घास खानेके लिये 
होती है। इसी प्रकार अख्थिर डोलनेवाला मन एक 
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'साधनासे दूसरी साधना, एक गशुरुसे दूसरे गुरु, भक्ति 
'योगसे वेदान्त, ऋषिकेशले वृन्दावन इस प्रकार कूद्ता 
रहता है। साधकके लिये यह बड़ा हानिकारक है। 
एक ही शुरु, एक स्थान, एक प्रकारके योग, एक प्रकारके 
साधनमें लगे रहो। स्थिर और हृढ़ बने रहो। तभी 
आपको सफलता होगी । अपने मनको स्थिर और दूढ़ 
निश्चयी बनाओ | 

सनके मनमें उठनेवाली तरंगे हैं। थे जब्दी-जल्दी 
डठती और दूदती हैं। वे आपको इधर उघर घस्तीदती 
हैं। इनको देखते रहो । ये मनमें आकस्मिक परिवतेन 
उत्पन्न कर देती हैं। ये आपको बेचेन करती हैं। 
सनकके चशमें होकर काय मत करो । विवेक और'बुद्धि 
सहित कर्म करना चाहिये। सनकके द्वारा किये हुए 
कमंसे झुश मिलता है। मन आपको खसनकके द्वारा 
धोजखेमें डालता है। जैसे दी सनक उत्पन्न होवे वैसे ही 
विदार द्वारा उसको नष्ट कर दो। खदा प्रश्न करो कि 
प्रस्तुत कार्यसे आपको आनन्द और आत्म-कल्याण 
मिलेगा या नहीं। चौकन्‍्ने रहो । 

निस्‍्नाडरित बातें आपको निश्चय द्वी मनकी शान्ति 
'आप्त करावेंगी । 
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(१) दुष्ट पुरुषोंकी सड्तिले बचो । (२) अकेले रद्दो ।' 
(३) अपनो मांगोंको कम करो । (४) विचाद (बहस) मत 
करो। इससे पविरोधका भाव बढ़ता है। यद्द कोरा 
शक्तिका अपव्यय है। (५) अपनी छुलना दूखरोंसे मत 
फरो। (६) जनताकी जाछोचनाकी ओर ध्यान मत दो । 
(७) नाम और यशका विचार छोड़ दो । 

महर्षि पतञ्ललिके मतानुसार मैत्री, करुणा, झुद्ति 
और उपेक्षाके द्वारा चित्र प्रसाद अथवा मनकी शान्ति 
मिलती हैं। अपने बराबर वालोंसे मित्रता, अपनेसे नीचे 
लोगों पर करुणा, अपनेसे श्रेष्ठ पुरुषोंकी ओर मुद्दता, 
और दुष्ठोंकी ओर उदासीनताको उपेक्षा कहते हैं । 

पदि और पत्नीका प्रेम मुख्यतः शारीरिक दहीता है। 
यह स्वार्थे पूर्ण, अस्थायी और वद्रूता रहने चारा होता 
है। जिसने भात्माका साक्षात्कार कर लिया है केवल 
चही पुरुष सबको सच्चे हृदयसे प्रेम कर सकता है। मन 
और बुद्धिकी समानताके आधारपर घनाया हुआ दो 
साधकोंका प्रेम सच्चा और स्थायी होता है। स्वार्थ 
रहित हो जाओ। स्वार्थ बड़ा प्रधान मल है। यह बुद्धि 
को ढक छेता है। इसे निःस्वार्थ सेवा, दान, चेदान्तः 
साहित्यके स्वाध्याय और सत्सडू द्वारा दूर कर दो। 
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जिसने अपने मनको पवित्र कर लिया है चह शक्तिका 
केन्द्र बन जाता है। अन्य दुर्घछ, अपविनत्र और हीन मन 
स्वतः ही इसकी ओर खिले भाते हैं. क्‍योंकि उन्हें ऐसे 
शुद्ध और उन्नत मनसे शान्ति, शक्ति और चल प्राप्त 
होते हैं । 

मोन धारण करनेके ये छामकारी फल हैं। बाक्‌ 
इन्द्रिय मनको घुरी तरह भपकृष्ठ करती है। मौन रहनेसे 
अतुरू शान्ति मिलती है। चाकू-शक्ति ओजल-शक्तिमे 
चदल जाती है। संकल्प बहुत घट जाते हैं। इच्छा- 
शक्ति वलचती हो ज्ञाती है। आध्यात्मिक साथकों 
की नित्य ही छुछ धघण्टोंफे लिये मौन रखना 
चाहिये 

कैचल सदायार पालनसे ईर्प्या, राग, दष, काम 
और क्रोधादिको दवाया जा सकता है, परन्तु उनको 
पूर्णतया निकाछा नहीं जा सकता । अशुद्ध बासनाभोंके 
बीजको केबल निर्विकषपष समाधि ही भून सकतो है। 
इन अपवित्र अशुभ चासनाओंको सदायार सस्कृतिके 
द्वारो दुर्बेह किया जा सकता है। उनका सूक्ष्म रूप हो 
आता है। वे किसी व्यक्तिकी हानि नहीं कर सकती। 
थे पूर्ण संयममे रहती हैं । 
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सबसे प्रथम भौर अश्रणी चियार 'ह्रष्टना” का है। 
इसकी उत्पत्तिके पीछे ही और सब पविचारोंकी उन्पत्ति 
होती है। पढिले उत्तम पुरुष सर्व नाम “मैं” मनमें प्रफट 
ऐो ज्ञाता है उसके पीछे दी प्रथम पुरुष से नाम “यह! 
और मध्यम पुरुष सर्च नाम "त” प्रफट होते हैं। यदि 
के का लोप हो जावे तो ' त्‌” भार “बह! का भी छोप 
सपर्य हा जाबेगा। यथा योग्य चर्म विचारफे हारा इस 
अ्रम-पूर्ण तुच्छ “में” फो निकाल दी कौर फोई मार्ग है 
ही नहीं । 

स्ाधारणतः युवती च्रियाद्िता ख्रीके विचागेंका 
आधार काम-पूर्ण होता है। बृद्धा माताफे ब्रिचारोका 
आधार अपने पुत्रों और पोन्नोंकी ओर प्रेम-पूर्ण होता 
है। बहुसंन्यक मनुष्योफे विचारोंका आधार अधिकतर 
ईर्ष्या भौर दं प दीता है। रूद्य तक पहुँचनेकफे लिये 
आपको अपने विचारोंका आधार सात्विक बनाता 
चाहिये। यदि आप भगवान्‌ कृष्णके भक्त हैं तो आपको 
उनके रूप स्मरण और सुविख्यात्र मन्त्र ४ नमो भगवते 
चाखुदेयाय! का जप फरनेका आधार बनाना चाहिये। 
निगुण उपासकको उँगकार चिन्तन और उसके अर्थ 
स्मरण ( सब्चिदानन्द, व्यापक, परिपूर्ण आत्मा) का 
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आधार बनाना चाहिये। संसारमें कार्य करते रहो और 
जिस क्षण भी चित्तको अवकाश मिले अपने विचारोंके 
आधारका चिन्तन प्रारम्भ कर दो चाहे घह आपकी 
रुचि, स्वभाव और सामथ्येंके अनुसार सशुण हो या 
नि ण । 

निरन्तर चिन्तनसे एक ठेव पड़ जाती है और मन 
विना प्रयासके ही विचारके आधारकी ओर दौड़ने 
लगेगा | यह बड़े खेदकी बात है कि बहु-संख्यक लछोगोंका 
कोई लक्ष्य, कार्यक्रम और विचारका आधार नहीं होता | 
थे नाशको ओर ही जाते हैं । विश्वविद्यालयोंसे सम्मान 
पत्र पाप्त शिक्षित कहाने वाले छोगोंका भी कोई लक्ष्य 
( उद्दे श्य ), कार्यक्रम और विचारका आधार नहीं होता । 
आध्यात्मिक श्ानके सामने तो यह विश्वविद्यालयोंकी 
शिक्षा भूसाके समान ही है। डिप्टी-कलकृरकी जब 
पेन्शन हो जाती है तो घद तीसरा घिवाह कर छेता है 
और किखी रियासतमें दोवान पदपर नियत हो जाता 
है। जीविका घृ चिसे निश्वत दो जानेपर प्रत्येक मनुष्यको 
अपने विदारोंका एक आधार बनाना चाहिये और अपना 
समय दाशेनिक स्वाध्याय और दैवी ध्यावाभ्यासमें 


पबिताना चाहिये। 
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यदि आप अपना खारा समय आध्यात्मिक साधनमें 
लरूगा देनेको असमर्थ हो तो इस जीचवनमें कमसे कम कुछ 
आध्यात्मिक संस्कार वनानेकी तो चेष्टा कर छो । नित्य 
ही थोडी देरके लिये किसी प्रकारका ध्याव किया करो 
कमसे कम प्रातःःकालू और सखायंकारल आधे घन्टेके 
लिये अवश्य ही एक कमरा ध्यानके लिये वनालो । किसी 
मन्त्रका थोड़ासा जप किया करो । नियम-पूर्चवक गीता 
का स्वाध्याय किया करो। सत्सडू' करो। वर्षमें एक 
धार एक सपघादके लिये ऋषिकेश, नासिक, वनार्स, 
हस्द्वार, प्रयागमें रहनेके लिये जाया करो । महात्माभोंका 
दर्शन करो । ऐसा करनेसे आपको कुछ आध्यात्मिक 
संस्कार प्राप्त हो जावेंगे, जो नथा सात्विक जीवन 
प्रास्भ करनेमें उपयोगी प्रतीत दोंगे। आपको उच्तम 
जन्‍म मिलेगा। भापके अगले जन्‍्ममें योग साधनके 
लिये अपने अन्दर छिपे हुए दिव्य रहरुयषका उद्घाटन 
करनेके लिये उपयुक्त सामग्री प्रात्त होगी । ईश्वर अपनी 
कृपा द्वारा आपको आध्यात्मिक साधनके लिये सारी 
खुगमतायें भर मवसर प्रदान करेंगे। थोडेले भी निगम 
पूर्वक योगास्यास और वेदान्तिक साधनके हारा आप 
अपनी मनोवृत्ति और पुराने कुसंस्कारोंको बदक सकते 
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हो। आप कई आगामी जन्मोंको काट सकते हो | तीन 
'चर्षके अस्याससे आप जन्म मरणके पंजोंसे छुटकारा पा 
सकते हो । आप संनन्‍्यासी वन सकते हो । इसी जन्ममें 
अभी क्‍यों नहीं? अनावश्यक जन्‍्मोंके चक्रको और 
इनके अन्ुुगामी कु शॉको आप क्यों नहीं काट देते ? 
आप कब तक इस संसारके, विषयोंके, और इन्द्रियोंके 
दास बने रहना चाहते हो ? आप जाग जाओ। साधन 
करो और अम्ुतत्व प्रात्त कर छो। अपने ही द्वारा 
आत्माका उद्धार करना चाहिये । 

सात्विक पुरुषोंका संग और अच्छी खामम्री 
, मनको उन्नत करते हैं। सचात्मक सत्सडडके अभाषमें 
आत्म-दर्शो पुरुषोंकी लिखी हुई पुस्तकोंका स्वाध्याय जैसे 
श्रीशहुराचार्यके अन्थ, योगवासिष, श्री दत्तात्रेयकी अव- 
घूत गीता आदि पढ़ो । 

दान, जप, व्रत, तीर्थयात्रा, सेवा, दया, स्वाध्याय, 
अश्निदोत्र, यज्ञादि सारे सत्कर्मोका आशय मनकी शुद्धि 
है। यदि आप सत्य और ब्रह्मचर्यका अभ्यास करो तो 
आप निर्भय हो जाओगे । अन्तमें आप प्रह्म-प्राप्ति भी कर 
छोगे । एक बातको इढ़तासे पकड़ को । 

शुद्ध किया हुआ संखिया ( विष ) जब ठीक मात्रामें 
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दिया जावे घो लास दायक होता है। यद्द अनेकों रोगोंको 
दूर करता है.। रक्तको शुद्ध करके उत्तम बनाता है। जब 
अशुद्ध होता है और ठीक २ मात्रामें नहीं दिया जावे तो 
इसके अनेक कुपरिणाम होते हैं। इसी प्रकार मनको जब 
निविषय और शुद्धकर दिया जाचे तो यह मोक्षतक प हुचा 
देता है । जब यद अशुद्ध और विषयासक्त द्वोता है त्तो 
बन्धनका कारण होता है । 

आपको न केवल संस्कारोंका नाश करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये किन्तु मनका, अहम्‌ चृत्तिका ( जो देहा- 
ध्यास बनाती है) और व्यावहारिक बुद्धिका भी (जो 
जीव भाव और खसारके अनेक भेद बनाती है) नाश 
करना चादिये। तब आप रुचरूप ( अर्थात्‌ सहज, सच्चि- 
दानन्द, निश्रिकल्प ) अवस्थामें स्थित हो जाओगे । वही 
वास्तविक मौनावरुथा या अद्वेत ब्ह्म-निष्ठा है। मनके 
निम्रहमें ही घुद्धिका संयम भी शामिल है और इस तुच्छ 
'अहंता? का विनाश सी अन्तर्गत है । 

आपको मनके साथ नरमी नहीं करनी चाहिये। यदि 
आप इसे आज एक प्रकारको विलास-सामग्री दोगे तो 
कल यह दो चाहेगा । इस प्रकार प्रतिदिन विलाखिता 
चढ़ेगी। यद्‌ अधिक छाड़ छुलारमें बिगड़े हुए बच्चेके 
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समान दो जावेगा। बच्चेको डांदना बन्द कर दो तो घदद 
विगड़ जाता है--यही कहावत मनके छिये भो लागू 
होती है। इसकी प्रत्येक गम्मोर मूलके लिये आपको उप- 
वास भादिके द्वारा इसे दंड देना चाहिये। इन्द्रियोंको 
यथा रुथान वशमें रखो | उन्हें एक इश्च भी मत हिलने 
दो । जब भी कोई इन्द्रिय अपना सिर उठानेके लिये 
फु'कार करे तभी विधेकका डन्डा उठा छो। इस अभ्या- 
ससे आपका मन एकाम्र हो जावेगा। 
चासनाओंके त्यागले जो चित्तको शान्ति होती है 
उसे शम कहते हैं। शमयुत पुरुषका अन्तःकरण बफसे 
भी अधिक ठन्डा होता है। उसकी ठन्डककी बरावरी 
चन्द्रमाकी शीतरूता भी नहों कर सकती । संखारी मजु- 
च्यका अन्तःकरण साधारणतः धचकती हुई भट्ठीके समान 
होता है | शमयुत पुरुष इष्ट चस्तुकी प्राप्तिसे हपित नहीं 
होता और भनिष्ट वस्तुके प्राप्त होनेसे शोक नहीं करता 
उसका मन सदा साम्यावस्थामें रहता है। उसका कोई 
शत्रु नही होता । शमयुत घुरुषकी महती आध्यात्मिक 
शान्तिकी तुलनामें एक सन्नादका खुख भी तुच्छ होता है 
मोक्षके चार अड्ढ रक्षकोंमें से एक शम है। यदि आपकमें 
शम है तो इसके बाकी तीनो मित्र भी आपके पास रुघय- 
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मैच आजववेंगे--भर्थात्‌ सन्‍्तोष, विचार और खत्सड्ड ये 
भी प्राप्त हो जायेंगे । 

मोक्ष प्राप्तिमि सत्संग चहुत सहायक होता है और 
उपाय नहीं है | यह मनको चद्छ डालता है इसके राज- 
खिक रुवसभावको भी । यह पुराने विषय खंस्कारोंकों हटा- 
कर मनमें सात्विक संस्कार भर देता है । भाध्यात्मिक, 
आधिभौतिक और आधिदेधिक तीनों प्रकारके तापोंकों 
दूर करके अन्तःकरणको शीतल बना देता है। मोहका 
नाश कर देता है। यदि आपको खत्खड्रः मिल सके तो 
फिर किसी तीर्थको जानेकी ज़रूरत नहीं है। यहो तीथों' 
का भो तीथे हैं। जद्दाकहीं सत्लड्र होता है पावन त्रिघेणी 
तो वहां पहिलेसे ही होती है । 

तप पापोंकों नाश करता है इन्द्रियोंकी दु्बंछ करता है 

चित्तको शुद्ध करता है और मनको एकाग्र कर देता है। 

आपको मनके दूषित विकास और इसे अनुचित मार्ग 
में जानेसे बचना चाहिये। मनकी उद्दण्ड शक्तियोंकी 
'सत्यके प्राक्यके लिये उत्तम मार्गोक्ी ओर झुकाना 
चाहिये। मनको सत्यले भरना चाहिये। इसे निरन्तर 
सत्य या ईश्वर्के चिन्तनकी शिक्षा देनी चाहिये। सन 
खेलाड़ी बच्चेके समान है। 
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योग मार्ग आपको उपदेश देता है, किस प्रकार आप 
अनको- शुद्ध करके शीशेके समान निर्मल बना सकते हो और 
"काम, क्रोध, लोस, अहकार ईर्ष्या आदि मलोंसे छूट सकते 
"हो | यह केवछ बड़े तोत्र साधनसे हो हो सकता है कि 
आप अद्धपम् अपौरुषेयके उच्चतर शिखर पर पहुंच जाभो 
जहांसे संसारकी वस्प्राप्त आत्मायें खुदर द्वश्योंका दर्शन 
" करती हैं और उन्नत द्व्य जीवनका उपभोग करती हैं।- 
ईष्याकों न करनेके तीन उपाय हैं. (६) मिथ्या-द्वृष्टि, 

(२) भ्रातु-सावना, (३) आत्म-साच | 
,._*(१) खारा संखार, इसके भोग, धन और विलासके 
सहित श्रमपूर्ण है। मैं दूसरेसे ईष्या करके क्‍या छाम 
पाऊँगा ।” जब कोई इस प्रकार गस्भीरतासे दिनमें कई 
चार सोचता है तो ईष््यांकी च्ृत्ति शर्में: २ मर जाचेगी। 
यह बृत्ति सारे कलेशोंकी जड़ है। यह अत्यन्त हृढ़तासे 

जमी द्वोती हैं। 

(२) आप अपने प्रिय मित्र और भाईसे ईष्यां नहीं 
करते । आप मिन्र और भाईके साथ एक ही बन गये हैं । 
अन्द्रसे आपको मालूम होता है कि जो कुछ इनका है 
चह आपका भी हैं। इसी प्रकारको भावना सबके साथ 
रखनी होगी। हर किसीको अपने भाई या मिन्रक्के 

२१ 
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समान प्रेम फरना हीोगा। हद भाषकी ईा शशि महा 
रऐेगी । 

(9) तीसरी विफक्तिम शधस्धा £। गनेगे बरारखार 
फही "में द्ी यद सब है *में सब कुछ हैं ।" भवगेपोों रुप 
फाी जनुभय करो। भावना करो कि सुम्हाशे अपने 
पात्माफे सिपाय कार्य और कुछ है न्‍/ गही। इस 'सारम- 


भावके धारण फरनेसे भीरें ० ईच्या दृश ही दादगो। 
आपको सदा ईसीफा सनम गर्ना चाहिये। *पाछुरेय 
सर्वमिति” घासुरेय सप शद् ल्‍। सासुरेयका भय सै सार 
ब्यापी । भापफों ननन्‍्त मानस मिलेगा सिल्फा यर्पन 
नहीं हो सफता। यह फ्रेय्ल भमुगप्े ही जागा दाता है । 

योग मार्गगे यह आायश्यक है दि हम्र सानीविफ भर 
आध्यात्मिक साथन फ्रमफी पूरा करें। उपनिषड भी 
एध्यकी प्रात्त फरनेफे लिये नी तपरू पालन पर शोर 
देते ह। बद्धाचयका सीपन--जिसमे शेप्थीकी कोई 
भासक्ति आपके मसमे उद्धेश नहीं फरेंगाी, ही जाप 
आध्यात्मिक साधनामे पूर्ण अवधान देंगे योग्य यनायेंगा । 
तपसूस मानसिक मोन मिलेगा। मनकी य्रेचनी दूर 
दोगी। यद मनकी वेचेनी शानमें बाधक दोती ऐै। धरा 
का होना आवश्यक है | 
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ज्ञव आप अपना मन परमात्मामें जमानेकी चेष्टा करते 
हो और पवित्रताकी सावना करते हो ठीक उसो क्षणमें 
खारे कुत्सित विचार और सस्कार बड़े बेगके साथ फूट 
पड़ते हैं और वद्ला लेनेकी इच्छासे विरोध करते हैं 
इसे संसुकारोंका ज़मघट कहते हैं। अच्छे संस्कार सी 
आपकी सहायता और कुसंस्कारोंको भगानेके लिये इकट्ठे 
हुआ करते हैं। स्वामी श्री अद्वैतानलद्जीका पिता बड़ा 
चण्डीका भक्त था। खुत्युकारूमें चह अधे-चेतन अब- 
स्थामें था | जधानीमें जितने चण्डो स्तोत्रके श्लोक उसने 
याद्‌ किये थे, वद्द उन सबकी आवृत्ति करने कूगा। यह 
आध्यात्मिक संस्कारोंका जमघट है। 


कभी-क्ती मन अनावश्यक ही गोंदके समान 
एक विचारको चिपक्त जाता है और डसे छोड़ता दी 
नहीं | एक ही विचारके दास मत बच जाओ । जब कमी 
आपको नये सुद्दढ़ विचार मिलें, पुराने विचारोंकों अवश्य 
व्यागना चाहिये | विवेक द्वारा अभिमानका त्याग कर 
दो | पत्येक बस्तु अनित्य है। आप व्यर्थ ही अभिमानसे 
क्यों फूले हुए हो ! कु 
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?२-भयको कैसे दूर किया जावे 

भय एक बड़ा मानच अभिशाप है । यद्द एक ग़ुणदीन 
अभ्षावात्मक विचार है। यद्द भापक्ना सबले चुरा शत्रु है। 
इसके अनेक रूप हैं यथा रोग भय, स्॒त्यु भय, लोक समा- 
छीचनाका भय, धन-सम्पत्ति विनाशका भय भादि। 
भयऊे कारण अनेकों जीवनोंपर पाला पड़ जाता है, लोग 
डु/खी दो जाते हैं मौर अपने पयत्षमँ असफल रह जाते 
हैं। यही विचार रखी कि भाप अमृत भमय आत्मा ही। 
शनः-शने: भय दूर हो जावेगा | सचात्मक सदुग्रुण 
साहस! का विकास करो | भय भाग जावेगा। सनमें 
कठपना शक्ति भयको तोन्न करती है । देहाध्यास ( शरीर- 
का भोद ) सारे भयका कारण है। जो योग या शानके 
द्वारा स्थूछ शरीर इस अन्तमय कोपको फेंक सकता है 
वह भयसे मुक्त दो जावेगा । जिसने भयको जीत लिया 
है उसमे सब कुछ जीत लिया । उसे मनपर प्रभुत्व प्राप्त 
हो गया। 

कुछ लोग बवीरतासे रणभूमिमें गोले या गोलियोंका 
सामना कर सकते हैं, परन्तु चद जन:सम्राजकी आलो- 
चनासे डरते हैं। कुछ लोग निर्भव होकर वनमें चीतेका 
जामता कर सकते हैं, परस्तु चद सर्जनकी छुरी भौर 
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अस्त्रोंसे डरते हैं। आपको सब प्रकारके भयसे रहित हो 
जाना चाहिये। एक यही घिचार कि आप अमर आत्मा 
हो खब प्रकारके भयको भर्ती भांति नष्ट कर सकता है | 
भयके इस घातक रोगके लिये एक यही संह्रीवनी 
ओऔषधि है। 


?३--थयोयगाला 


अभाव दर्शनका विषय कहा गया है क्‍योंकि किसी 
पदार्थका अभाव किसी दूसरी जमह उसकी खत्ताकी 
सूचना देता है। 

अग्नि दो प्रकारकी होती है सामान्य और विशेष । 
सामान्य अप्नि सारे वृक्षों भौर काष्ठमें छिपी रहती है। 
जलानेके लिये इसका कोई उपयोग नहीं है। विशेष अपि 
जो दियासकाईके घिसने अथवा काष्ठके दो दुकड़ोंको 
रणडुनेसे निकलती है, वह भोजन बनाने तथा अस्य कार्यों 
में मनुष्यके लिये उपयोगी होती है। इसी प्रकार सामान्य 
चैतन्य सब कही व्यापक है और विशेष चैठल्य भी 
होता है । सामान्य चैतन्य मजुप्योंकी अधिाद्याका नाश 
नहीं कर सकता। भात्माकार चृश्षि या अधिब्छिन्त 
विशेष चैतन्य ही सूछ अज्ञानको नष्ट कर देता हैं. जिससे 
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कि स्वरूप घिरा हुआ रहता है। यह विशेष चैतन्य तभी 
विकसित होता है जब मनुष्य शुद्ध हृद्यसे अनन्त रूप 
आत्माका ध्यान करता है | 


वैशेषिक और न्याय दर्शनमें सूत्र और वख्रका कार्य 
कारण सम्बन्ध समवाय सम्बन्ध कहलाता हैं। नीले वस्त्र 
और नीले रंगका सम्बन्ध अर्थात्‌ पदार्थ और उसके गुण 
का सम्बन्ध, शरोर और दाथका सम्बन्ध अर्थात्‌ भ्ढू 
और अड्भीका सम्बन्ध भो समवाय सम्बन्ध कहलाता है। 
नगाड़े और डंकेकी छकड़ीका सम्बन्ध संयोग सम्बन्ध 
कहलाता है। 


प्रत्येक मनुष्य विचार शैलीमें, स्वभाव, रुचि, मनो- 
धृत्ति शारीरिक लक्षण आदिमें दूसरोंसे मिन्‍न होता है। 
प्रत्येक मनुष्यका मानसिक संसार अपना निराला ही 
होता है। देह निर्माणमें भी मतुष्य एक दूसरेसे सिन्‍म 
हीता है थोडीसी समानता भक्ते हो हो। भिन्न २ भल्ठु- 
ध्योंके नाक, कान, ओष्ड, नेत्र, भौचों, दन्त पडिन्क, कंधों 
दाथ, उद्भुलियों, अंगूठों, दृष्टि, स्वर, गति, तथा चातचीतके 
उंगको ध्यान पूर्वक देखो। आपको किन्हीं दो मत- 
प्योमें बड़ा अन्तर मिलेगा। दृधेलियोंकी रेखायें भी 
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मिलन होंगी । कोई दो पत्तियां सो एक समान नहीं होतीं 
भिन्‍नता ही सखश्टिका सौन्दर्य है। 

आवश्यक बुलावा होनेपर साधक अपने जन्म स्थानमें 
थोड़े समय ही रद सकता है। चाहे चह रुथान उसको 
कितना ही अनुकूल हो भौर उसका चैराग्य चाहे कितना 
बढ़ा हुआ हो यौगिक नियम उसको अति दीर्घेकालू तक 
वहाँ रहनेकी आज्ञा नही दे सकते। खंस्कारोंका बल 
बड़ा भारो होता है। जब तक सारे संस्कार असस्पज्ञात 
समाधि या निर्विकल्प अवरुधाके द्वारा पूर्णतया भस्म न 
हो जाये उसके लिये अपने जन्म स्थानमें दीघ॑ कार तक 
रहना सुरक्षित नहीं है। अभी वह भय प्रदेशमें 
ही है। 
रेडियम बड़ा दुरूस पदार्थ है। सारे जगवर्में फेचल 
१६ भन है। जिन योगियोंने अपने विचारोंका संयम 
'किया हुआ है इस खंसारमें थे भी रेडियमके समान 
डुलंभ हैं । 
यदि कोई साधक धनिकों, जमीदारों, राजाभोक्ते 
साथ रहता है तो उसका मन इनकी विरास पूर्ण देवोंकी 
नकल करने रूगता है और शीघ्र ही उसका अज्ञात अघः 
पतन हो जाता है। उसमें कुछ बुरी देवें पड़ जाती हैं। 
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और उसे इनको दूर करना कठिन श्रतीत द्वोता है # 
चालीस वर्षकी अवस्थाके * पीछे पुरानी आदतोंको दूर 
करना और नई स्वरूथ आदतें बनाना कठिन होता है । 

भन वाणीसे अधिक आन्तरिक हैं। घुद्धि मनसे 
अधिक आन्तरिक हैं। अहंकार बुद्धिसि अधिक आन्तरिक 
है। जीव चैतन्य अहंकारसे अधिक आन्तरिक है। 
आत्मा था कुटरूथ जीच चैतन्यले अधिक आन्तरिक है। 
भात्मासे आनन्‍्तरिक अन्य कोई वस्तु नहीं हैं। यह 
परिपूर्ण है। 

प्राण अन्नको पचांता है, इसको रखे और रक्तमें बद्‌- 
लता है और मस्तिष्क तथा मनमे भेजता है। तव मन 
सोच सकता और ब्रह्म विचार कर सकता है। 

जब आप हारमो नियम बजाते हो तो पहले रागनी 
ठीक करते दो, और स्वर मिलाते हो। आपकी वाणीकी" 
शक्तिके अनुसार इसे दूसरे या चौथे परदें पर रखा जा 
सकता है। तब आप भिन्‍्व-भिन्‍न पर्दो'को बजाने रुगते 
हो। अब सप्त स्वरोंका उच्चारण होता है। आप भिन्न 
मिनन्‍न राग रागनियाँ निकाल सकते दो। जो सुख्य 
स्षुति--स्वरको पदचानता है उसकी तुलना उस श्ञानीसे 
की जा सकती है ज्ञो आत्मा या जगतके अधिष्ठानकोः 
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जानता है, परन्तु जो मुख्य श्रुतिको जाने बिना केवल 
सप्त स्वरोंकों जश्नता है चद उस अक्षानीके समान है जो 
आत्माको तो ज्ञानता नही परन्तु जिसको विषय भोगोंका 
शान है। 

छकड़ेफे पहियेका आधार उसके भरे द्वोते है। भरे 
नाभिमें टिके हुए दोते हैं। इसी प्रकार मन प्रकृति पर 
आश्रित होता है और प्रकृति श्रह्म पर। 

यदि कोई खरा मनुष्य प्रथम घार घूस खाने रूगे तो 
घद कांपता है। उसकी चेतनतासें कम्प दोता हैं। उसे 
बहुत बेचेनी मालूम दोती हैं। यदि फिर भी इसे वार- 
यार करे तो उसकी चेतना कुण्ठित हो जाती है। यदि 
कोई सच्चरित्र मनुष्य प्रथम बार बेश्याके घर जावे तो 
उसका अन्त: करण व्याकुल होता है और उसकी चेत- 
नामें कम्प दोता है। यदि वह वार-वार जावे तो उसका 
अन्तः करण कुण्ठित हो जाता है। उसे किसी बातका 
अज्ञुभव नहीं होगा। अन्तः करणकी आन्तरिक करू 
बड़ी सूक्ष्म है। फेचल सत्कम दी करते रहकर उसको 
सजीब रखो । 

यदि अनिच्छा पूर्वक किसी ज़रूस्त पाले मनुष्यको 
आप कम्बल दो तो यह दान नहीं है। यह स्वार्थ युक्त- 
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कर्म है। मन अवसर आनेपर कम्बल छीटा छेनेको रास्ता 
देखता ग्हैगा । जो कुछ भी दो स्वेच्छा-पूर्वफ दो । 

आप देखागे कि बंगलेमें दो सदर फाटक दुआ फरने 
हैं एक आनेके लिय्रे भीर दूसरा जानेफे लिये। धमारी 
देह भी भगवानके लिये अच्छा बंगला है। आंगें भौर 
कान रूप भर शब्दके भानेके फाटक हैं। यह इन्द्रिय 
छानके रास्ते हैं। उपस्थ इन्ठिय और गुदा ये बाहर 
जानेके फाटक हैं। इनसे मल और मत्र बादर निक- 
लत हें। 

राजसिक मन घस्तुओंमें भेद करके श्रम-फपट द्वारा 
नानाट्व दिखाता है। सूर्य एक है। चन्द्रमा एक है। 
आकाश एक है । भापाके पीछे विचार एक है। सत्यता 
का भाव एक है। न कुछ अन्द्र है न बाहर है। पति 
और पत्नी हृंदयमें एक हैं। सच्चे मित्र हृद्यमें एक 
होते हैं। जड़ पदार्थ एक है। शक्ति एक है। सात्विक 
मन एक है। यद मिलता है । विश्वमदत्‌ एक है। कर्म 
एक है । धर्म एक है। सत्य एक है। ब्रह्म विना किसी 
दूसरेके एक ही है । 

अज्ञानियोंका भन विक्षेप युक्त, चश्चल और करोड़ों 
“सकल्पोचाला होता है। उनफे मन संकरपों द/रा डोलते 
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रहते हैं। परन्तु ज्ञानी संकव्पोंसे मुक्त होंगे। वे सदा 
आत्मज्ञानमें स्थित होंगे जो सर्वोच्च तृप्ति और परस 
शान्ति देता है| 
वाणीसे अधिक आन्तरिक द्वष्टि होती है क्‍योंकि 
साधारणतया दृष्टि विता किसी विरोधके सूचना देती 
'है। इसी प्रक्रार द्ृष्टिसे अधिक आन्तरिक श्रवण शक्ति 
है क्योंकि आंख भल्ठे ही धोखा दे जाबे जैले सीपीको 
'चाँदी देखना परन्तु कान किसी अस्तित्व बिना शब्दकों 
कभी नदी सुनता। इसी प्रकार कान भी मनके अवधान 
की सद्दायतासे क्रिया करता है और मन प्राणके आश्रित 
रहता है। इसलिये प्राण सबसे आन्तरिक है वही 
न्रह्म है । 
भप्रैप्न करो मार डालो”, “विवाह करो और बह्मचर्य 
पाछन करो”, “इच्छारहित होकर विषय भोग करो”, 
“फलकी वाजछा बिना कर्म करो”, यद्द विरोधा-भाख- 
ुक्त शब्द हैं। स्थूछ व्याचद्वारिक चुद्धि-युक्त मनुष्य 
कठिनतासे इनका तात्पर्य समक सकता है। इसके लिये 
-सूद्षम शुद्ध चुद्धकी आवश्यकता है। मान छो आप 
“विछले १६ वर्षो'ले अत्यधिक सिगरेदः पीते थे। फिर 
आपने पांच वर्ष तक सिगरेट पीना छोड़ दिया | सिगरेट 
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पीनेकी चासना भी मर गई। छठे चर्षमें आपका फोई 
मित्र आपको सिगरेट देता है। अब आपको सिगरेट 
पीनेकी वासना भी नही है। यद्‌ आप अब सिगरेट 
स्वीकार करके अपने मित्रको प्रसन्‍न करनेके लिये पीलछो 
तो यह शुद्ध भोग कहलावेगा । आपने बिना किसी 
वासनाके इसका भोग किया है। ईश्वर शुद्ध भोग 
भोगत्ता है । 

आध्यात्मिक साधककी साहसके साथ नासमभी, 
चदनामी और ( |/(४ए७०७०४४३०४६४४०॥ ) अलीकधादका 
सामना करना पड़ेगा । जिन्होंने अपने साथियोंसे ऊ'चा 
डउठनेकी चेए्ता की है, उन्हें सदा ऐसा ही प्रारन्ध मिलता 
है. इसका सामना करनेके लिये ने तिक-बल भौर साहसकी- 
आवश्यकता है कि वह मनुष्य अवनी स्थिति बनाये रखे 
और उसे चारों भोरके छोग भरे ही कुछ भी सोचें, करें 
या कहें वह वही कार्य करता रहे जिसे कि वह ठीक सम- 
भता है। छोग आपसे घृणा करेंगे और आपको क्र 
देंगे। आपको अपने विश्वालॉके अनुकूल जीघन बनानेके 
लिये साहसके साथ नतिक पद्पर खड़े होना होगा। 

जो साधक समाजके नियर्मोंको अतिक्रमण कर 
चुका है उसे अपने अन्त: करण और शुद्ध चुद्धिकी आज्ञा-- 
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चुसार चलना चाहिये। तभी वह आपध्यपात्मिकताभमें 
उन्नति कर-सकता है। 

अपने शुरुफे सामने हृदयके रहस्य खोल कर रख दो' 
और जितना ही अधिक आप ऐेसा करोगे उतनी ही 
“सद्दाउंभूति और सद्दायता आपको गुरुसे मि्लेणी। इस 
'खहाजुभूतिका अर्थ यह होगा कि पाप और प्रोभनसे 
लछड़नेके लिये आपमें अधिक शक्ति आ जावेगी । गीतामें 
कहा है कि “यह ज्ञान तुम प्रणिपात ( प्रणाम ), पूछ- 
घाछ और सेवा द्वारा सीखो | तत्व दर्शों ज्ञानी तुम्हें 
ज्ञानोपदेश करेंगे 7” 

फिर निराश होनेका क्‍या कारण है। सबसे अपवित्र 
मनुष्य भी सच्ची रगनसे परमात्माकी भक्ति करके सर्वोच्च 
आनन्दको प्राप्त कर सकते हैं। गीतामें सगवानने कहा 
है “यदि सबसे अधिक पाप करत करनेवाछा भी अचन्य 
भावसे मेरी उपासना करता है तो उसे साधु ही समफना 
चाहिये पर्मों कि उसने ठीक-ठोक निश्वय कर लिया है। 
तू निश्वय करके समझ कि मेरा भक्त वष्ट नहीं होता ।[” 
इसलिये उठो और करतंव्य करो । ईश्वर निःसल्देह आपके 
प्रयल्षमँ सफलता देगा । हममेंसे दुष्टले भी दुष्ट मोद् 
आध्त कर केगा। 
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भाषा भिन्‍न-भिन्‍न दोती हू परन्तु विचार पक दी 
दोता है। सथमें मनाम्नतिं समान दोती है। शदके चार 
स्वरूप दोते दें परा, पर्यन्‍ती, मध्यमा आर बैंसरी। 
चैखरी साथाग्ण याणी है, भनेक देशमें यह मिन्‍न-मिस्न 
होती है। परन्तु परा, पश्यस्ती तौर मध्यमा एक सौ दी 
होतो है। जो मूल स्थख्ूपमेंं शब्द ब्द्वामे निशच्रेष्ट अब- 
स्थामें बिना भेदफे रहता है चद्ध परा बाणों $;, द्ेवताओंकी 
भाषा, तथा मानसिक स्तरक्ती भाषा पक ही द्वोती है। 
कारण शरोर का ( रि०४७09 ) मूमनेवाला सपन्द 
पश्यन्ती है । यद तुम्दारा चाम्तविस नाम है । जब आप 
कारण शरीरफे हारा कार्य करा, जब कारण शरीरकऊे ऋत्तु 
हारा देसो ( जिसे दिव्य द्वष्टि काते 2) तब भाष 
पणश्यन्ती चाणी अथवा अवना सच्चा नाम छुनोंगे । 

जीवन्मुक्त अवस्थामें यह जगत भी चेसा नाश नहीं 
दोता जेखा माना जाता है। चाम्तवमे स्थुल जगतकी 
सत्ता नही रहती । परन्तु इसका अर्थ नाश नहीं है। 
इसका भर्थ तो केवल यही है कि सत्ताका रूप और रंग 
परमात्मासे बदल जाता है। व्यक्तिगत सत्ता दूर द्वोकर 
विश्व सत्ता रद्द जाती है। धास्तवर्मे रूत्ता रहती है 
परन्तु इसके परिच्छिन्न रूप जाते रहते हैं। बाहरीपन, 
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फाल और देशकी स्थिति, कार्य कारण सम्बन्ध, एकता 
तथा अनेक्तता अचशय दूर हो जाती है। यह अनिवार्य 
हैं, परन्तु मुक्त भात्माके छिये भी विश्व और इसका" 
अस्तित्व दूर नही होगा । केघछ इसका स्वरूप, अर्थ और 

तात्पय चद्ल जावेगा । कुछ भी लोप नहीं होगा सिवाय 
'मिथ्या दृष्टि, संकुचित क्षितिज, मिथ्या साथ तथा परि- 
्िछन्न द्वश्यके, परन्तु वस्तु सत्य, सचा सदाकी भांति 

बनी रहेगी | फेघलू दृष्टि कोण वद्रू जावेगा | 


आध्यात्मिक साथक या सत्यके सच्चे खोजकसे इन 
बातोंके पूरा करनेकी आवश्यकता समझी जाती है :-- 
चाहरी पदार्थों'से पूर्ण सम्बन्ध विच्छेदू, इन्द्रियः शानका 
नानात्व और आन्तरिक पदार्थो'के लिये एकाश्रता । जब 
तक सारे ऊपरी अछ्ु अपनी क्रिया वनन्‍्द्‌ न कर दें शुद्ध 
आत्माका शब्द छुनाई नहीं दे सकता ॥ 


स्वर्गमें मतके सारे भौतिक अशुभवोंकी छदाई और 
विश्लेषण किया ज्ञाता है। सार भाग श्रहण कर किया 
ज्ञाता है। मानसिक जगतने जो सार भाग निकाला है. 
उसके स्वरूपके अनुकूल दी मनोश्त्ति आदिके सहित जीव 
फिर पृथ्ची पर जन्म ठेता है । 
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मन और परों सत्योँसिं आासतरिक सम्वन्ध [। मं 
नगनेमिं शन्नि तत्व घलता £ तो सन्त शपिद उर्ंग 
पीता ्ट्‌ और ध्यान प्रत्यवाय पड़या ?। धाकाश सत्य 
चलने फालमें ध्यान फ्रिया अनुफूरा दौसी ह। शिनकों 
इन तत्वोफि घलनेका शान है यद शीघ्र ही झयानये उल्ेति 
फेर सफने ै। जो ध्यानका जर्यास करने | डगके 
लिये स्पर साधन या स्वरोदयका शान अनिवार्य £। 

(आप पद्ठाडको नहीं मिदा सफने फिल्‍्मु पहाष्टफे 

विचारको मिद्रा सफते शो ७ जितने ब्यक्तियत मन 
उतने ही आध्यात्मिक साधन &ै। जो साधन एफ मगफे 
अनुकूल दोता है चद दूसरेफे अनुकूल नहीं हो सकता। 
एकके लिये राजयोग छुगम दोगा तो दूसरैफे लिये शान 
योग । एकको एक प्रकारका तप अच्छा लगेगा त्तो 
दूसरैको दूसरे प्रकारका | 

अनावश्यक विवाद मत करो। पिवादसे विरोध, 
उत्तेजना बढ़ते हैं और शक्ति क्षीण दोती है। प्रत्येक 
आदर्मीका अपना-अपना मत, विचार, भाव, और विश्यास 
दोता है। दूसरोंके मतको चदलना अति कठिन है। 
“दूसरोंकी विश्वास दिलानेका प्रयत्तन मत करो । जब तक 
जाप साधक हो और धार्मिक विपयोंमें जानकारी प्राप्त 


3 । 
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ही कर रहे हो, जब तक आपके विचार परिपक्त और 
स्थिर न दो जावें दूसरेसे विवाद मत करो। 

आप मानसिक सिद्धियोंकी परवाह क्‍यों करते हो | 
ये बिल्कुल बेकार हैं। यदि वे प्रकट होनेकी चेष्टा करें 
'भी तो उससे निर्दायतासे अलग रहो । वे आपको' मार्ग 
भुला देंगी। सावधान रहो। भगवान घुद्धने मारकी 
उपेक्षा ही की थी। त्रह्मज्ञान प्राप्त करनेका प्रयत्न करो। 
तब आपकी सब कुछ मिलेगा। सारी आध्यात्मिक 
खिद्धियाँ हाथ फैलाकर आपका स्वागत करेंगी। तब 
आपका पतन नहीं हो सकता । 

ब्रह्मकी चर्चा करना कठिन है। उसे समकना और 
भी कठिन हैं। आध्यात्मिक साधनका अभ्यास करना 
इससे भी कठिन है। इसीसे मिलते ज्ञुकते विचार भीता 
अध्याय २ ए्लोक २६ में मिलते हैं । यथा-- 
“आइ्चर्यवत्पश्यति कश्विदेनमाश्चर्यवदद्ति तथैव चान्यः 
आश्चर्यवच्ैनमन्य: अणोति शुृत्वाप्येन वेद न चैव कश्चित्‌| 

कोई मनुष्य उस परमात्माको आश्वर्येसा देखता है । 
कोई उसे आश्चर्यला बताता है। कोई डसे आशएचर्यसा 
खुनता हैं फिर भी कोई-कोई खुनकर भी नहीं समझता।? 

श्र ह 
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ग्रात्म श्रातिक चिये रख, शुघ शोर निर्भट गत, हुए 
निरयय, धैर्य, लगन भीर उत्साइकी आाप्यकला हुआ 
फरतो हू । 

थ्री राम गौर श्री फरण जपना राश्य शालग करते 
शुए भी धक्षम स्थित राने थे । उस्दींने मगुष्य रूप पेरा 
था फिर भी ये अपने सब्यिदानन्द स्यद्धफी सदा ध्यान 
रगते थे। शिन्‍्त-सिन्‍्स क्रियाओको करने हुए थे भपते 
शरीर और मगो निमित्त मात्र रता. रग्स्े थे। ज्ञानी 
भपने सत्सटूरपसे वचद सब कुछ फरता है जो राजयोगी 
अपने थोग सयम द्वारा फरता है। थाए फ्रपल इग्छा 
मात्र करता है। जो कुछ यह इच्छा करता 4 यही पूर्ण 
द्ो जाता ऐ। 

यह ६उछा सदित फर्म हैं। यदि थाप आत्म-नियेदन 
कर दो तो भापकों प्रयत्नफो त्यागना पड़ेगा परन्यु 
इसका अथे यद्द नहीं हे वि भापने इच्छासदित फर्मकी 
भी त्याग दिया। इसके विपरीत अपनी इच्छाफो दे गफी 
इच्छाम मिला देनेसे भाप मात्म-साक्षोत्कार शीघ्र प्राप्त 
कर सकते हो । बद दुसरे रूपमें आत्म-निवेदन दी दँ। 
भापसे यह नहीं अमीष्ट है कि आप शिलाकी भांति 
अकर्मण्य हो ज्ञाओ और अक्रिय निवेदन फर दो। 
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आपको तो, अपना इच्छा भगवानके अधिकारमें सौंप 
देगी है। परन्तु साक्षात्कार होनेसे पदले यद्द केसे किया 
का सकता है। आपका एक इच्छा शक्ति है और आप 
उसीको भर्पण कर सकते हो । अपने ल्वश्नोंका शान पाप्त 
कफरनेका दी उदाहरण छा। यदि ऋाप क्षक्रिय निवेद्चका 
” भाव स्वीकार करो ठो आप कदोरगे “जब भगवानकी 
इच्छा होगी कि मैं स्वप्नोका छान प्राप्त कक तभी भुम्हे 
यद चेंतना आधेगी ।” दूसरे यदि आपने अपनी इच्छा 
भगचानके अर्पण कर दी तो आप क्रियात्मिक इच्छा 
करने लगते हो । आप कद्दते हो “अपने स्वप्तोंका ज्ञान 
में प्राम कर लूंगा [” आपकी इच्छा होती है कि ऐसा 
हो। आप अकर्मण्य होकर नहीं बेठ रदते। समर्पण 
ज्ञव जाता है जब आपका भाव दो कि 'मैं अपनो इच्छा 
भगवानको देता हुं। में स्वरप्नोंका ज्ञान प्राप्त करना 
चाद्वता ईं। झुझे यह ज्ञात नद्दी है। ईश्यरीय इच्छा मुझे 
इसका शान देवे ।” 

आपकी इच्छाको वराबर स्थिरता-पूर्वक कार्य करते 
रहना चाहिये, किसी वस्तु विशेषको प्राप्त करनेके लिये 
नहीं परन्तु अपनी लक्ष्य प्राप्तिपर केन्द्रित करके उन्‍नतिकी 
कव्पनाके लिये। यह प्रथम पद है। यदि भाप सचेत 
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रहो, यदि आप सावधान रददो तो निःखन्देह भापफो कुछ 
न कुछ सन्देश कर्तब्यके विषयर्में मिलेया और उसे ;आप 
सुरन्‍त करने लग जाओ । यद ध्यान रो कि निवेदनका 
तात्पर्य यद्दी है कि आपके कर्मका जो कुछ परिणाम दो 
उसे स्वीकार किया, जाबे भले द्वी चद इच्छित परिणामसे 
भिन्न पर्मा न होवे। दूसरी ओर यदि आपका निवेदन 
अक्रिय होगा, आप न तो कुछ काये करोगे न कुछ चेप्टा 
करोगे, बस आप तो किसी चमत्कारकी आशा फरते हुए 
सो ज्ञाओगे। 
यदद ज्ञाननेके लिये कि आपकी इच्छा ईश्वरेच्छाफे 
अनुकूल है या नहीं, भापको देखना थाहिये कि आपको 
कुछ उत्तर मिलता है या नहीं, भापको सहायता मिलती है 
या त्रिरोध द्वोता है, मत, भ्ाण था शरीरसे नहीं परस्तु 
हृदय-गुहाके अन्तःस्तरूमें रहनेवाके परमात्मासे | 
चहुसंख्यक मनुष्य केघछ अस्तमय-कोशमें दी रहते हैं। 
उनके विचार शरीर धोनेमें, खाने और पहिनते ही में रूगे 
रहते हैं। शिक्षित कहलानेवाले छोग भी अन्नमय-कोपमें 
दी रहते हैं। कसतो-कसों वे सनोमण फोशमे रहते है। 
आध्यात्मिक साधक और विवैकी विशानमय-फोषमें रहते 
हैं। वेदान्त, साहित्यके स्वाध्याय और शुद्ध विचार द्वारा 
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आपको अपने विशानमय कोषका विकास करना चाहिये । 
चब आप सुरक्षित दो जाओगे । मन आपको धोखा देना 
और दुःख पहुचाना बन्द कर देगा | 

प्रेरक पुस्तकोंका स्वाध्याय साधनमें सद्दायक होता 
है परन्तु अधिक स्वाध्यायसे मस्तिष्क गंदा हो ज्ञाता 
है। जब आप ध्यानसे उठो तो थोड़े खमयके लिये अवधूत 
गीता, योगवासिष्ठ, कठोपनिषदु, ब्युहदारण्यकोपनिषद््‌ 
जैसे ग्रन्थ पढ़ो । इससे मन उन्नत होबेगा । 

ऐत्तरेयोपनिषदुर्में बताया है :-- 

“यदेत्तद्धदर्य॑ मनश्चेतत्‌ । संज्ञानमाज्ञानं भ्ञानं 
विज्ञानं॑ मेधाइृश्ध्रि तिर्मनीषा ज्ूति: स्खति: संकल्प: 
क्रतुस्छु; कामोवश इति सवाण्येबेतानि प्रश्ञानस्थ नाम- 
घेयानि सवन्ति ।? यह जो हृदय है यही मन है यही 
चेतना, विवेक, बुद्धि, तक, दशेन, स्थिरता, विचार, 
तीतता, शीघ्रता, स्ख्ुति, संकरप, निश्चय, चछ, कामना 
और निम्रह यह सब संज्ञानके ही नाम हैं। _ 

संज्ञान चेतना है। पुस्तकोंके तत्वको याद रखनेको 
मेधा कहते हैं। यही उपदेशोंको समभनेका नाम है। 
मति विचार हैं। चेद्विहित मार्गमें श्रद्धाकों भी मति 

कहते हैं | स्वतन्त्र विचारशक्ति भनीषा कहलाती है । यही 
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प्रतपियोंकी प्रेरित विचार शक्ति है रोगसे भाकान्त होकर 
मनको क्लेश होना जूति कदलाता है। लगनको ऋतु फदते 
है। भसु जीवनका प्रयास कद्दलाता है अर्थात्‌ जीवन 
धारण करनेफे लिये कोई भी फार्य हो बढ असु दे । वश 
'स्त्रियोंके संगकी इच्छा है। 
राजयोगके यमके अस्यासका सार ईसामलीएफे 
"पर्वेतीय उपदेश” में ” | इन उपदेशोंको चरिता्थ फरना 
कठिन है । परन्तु यदि इनको अभ्पासयई छाया जावे तो 
मनका निम्नद खुगम हो हाता है। उस उपदेशको संक्षेपसे 
नीचे दिया जाता है। 
(१) भीरू पुरुष धन्य हैं क्यों कि स्वर्ग का राज्य उनकाही है। 
(२) जो शोक करते हैं थे धन्य हैं क्‍योंकि उन्हेँ 
सान्त्वना मिलेगी | 
(२) पिनीत पुरुष धन्य हैं क्योंकि उनको पृथ्वी उत्तरा- 
घिकछ्कारमें मिलेगी । 
(४) जो धर्मेके वास्ते भूखे और प्यासे रहते हैं थे धन्य 
हैं क्योंकि वे पूर्ण हो ज्ञायेंगे। 
(५ ) द्यावान पुरुष धन्य हैं क्योंकि उनको दया मिछेगी। 
(६६) जिनका हृदय शुद्ध है वे पुरुष धन्य है क्‍योंकि ये 
परमात्माका दर्शन फरेंगे। 
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६ ७ ) शान्ति करनेवाले धन्य हैं क्योंकि वे ईश्वरके घच्चे 
कहलायेंगे। 

६ ८) जिन पुरुषोंपर धमकी खातिर अत्याचार होता है 
थे धल्य हैं क्योंकि उनको स्वर्गका राज्य मिलेगा । 

( ६) छुम छोग धन्य हो। जब छोग तुमको तंग करेंगे, 
तुप्पर अत्याचार करेंगे कर मेरी खातिर तुम 
पर सब प्रकारके झूठे दोष लगायेंगे । आनन्द 
मनाओ भौर अत्यन्त प्रसन्‍न हो जाओ, क्‍योंकि 
सुघर्गमें बड़ा इनाम मिलेगा। उन्होंने तुमसे पहले 
होनेवाले मद्दात्माओंपर भी इसी प्रकार अत्याचार 
किये थे । 

(१०) छैकिन मैं तुमसे कहता हूँ कि तुम बुराईका सुका- 
विला मत करो, किन्‍्त ज्ञो कोई तुम्दारे दायें गाल 
दर मारे उसके भागे बांया गाल भी फर दो । 

4१५) और यदि कोई मलुष्य ठुम्दारे विरुद छुकदमा फ्फ्रै 
या तुम्हारा कोट उतारकर के ज्ञाये तो उसको 
अपना चोगा भी दे दी । 

4६२) अपने शब्रुओंको अपने दी समान प्रेम करो। जो 
तुम्दें गाली दें उनको आशीर्वाद दो, जो तुमसे छ ष 
करते हैं उनका भला करो और जो तुमको हानि 
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पहुचाते हैं और तुमपर अत्याचार फरते दे उनके लिये 
प्रार्थना करो। 
नित्य प्रति कामपर जानेसे पहले प्रातःकारू साथ- 
घानीसे भगवान मसीहके इस पवित्र उपदेशकों पढ़ो 
और दिनमें एक या दो वार इस उपदेशका स्मरण करलोा 
कुछ समयमें आप अपनी भावनाओं और मुद्राभोंको संयम 
करनेके योग्य हो जाभोगे भौर दोपॉको निकालकर 
सदुग्रुणोंकी छुद्धि कर सकोगे। आपको असीम आनन्द 
और इच्छाशक्ति प्राप्त होगी । 
इस सम्बन्ध युक्त संसारमें न तो कोई वस्तु विलकुल 
ठीक दी है भौर न चिलकुल अलीक। ठीक या गरूत 
यह दोनों भाव मनके बनाये हुये हैं। हर कोई मनुष्य 
अपनी अपनी हृष्टिके भनुलार दीक होता है। दर एक 
चस्तुमें सचाईका एक अंश होता है। हर एक मनुप्यके 
जीघनमें दृष्टिकोण ही निश्चयात्मक खण्ड द्ोता है, जब 
शानसे चुद्धि आलोकित द्वोती है तो द्वप्टिकोण विशाल 
ओर पूर्ण हो जाता है, जब चुद्धि भज्ञानले कलुपित दो 
जाती है तब दृष्टिकोण भी संकुचित परिछिन्न और 
एकान्तिक होता है। विशाल दृष्टिकोण हृदयकी उद्दार- 
वाक़ा खूचक है । विशाल द्वृष्टि कोणका मजुष्य संदेह: 
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पक्षपात, पूर्व घारणा और अनेकों प्रकारकी असहिष्णु- 
ताओँसे झुक्त होता दै। विदेश यात्रा, अच्छे कुलमें जन्म, 
खद॒प्न्थोंका सुवाध्याय, लोकसेचा, विधिध अछ्ुुभव, और 
ध्यान भादिसे विशाल द्वष्चि कोण बनता है। विशाल 
दृष्टि बाला मलुष्य चल्तुओंको उनके पूर्णह्प और डप- 
युक्त सस्वन्धमे देखता है। विशाल द्वष्टि सामअस्य और 
मिलान बनाती है, संकुचित दृष्टि चैरस्य और विभेद्‌ 
चनाती है. । 

इच्छित पदार्थो'की प्राप्तिसे उत्पन्न हुई प्रसन्‍नताकों 
हर्ष कहते हैं.। जो कुछ प्राप्त इमम है उसका स्खास्वाद्‌ 
आननन्‍्द्‌ कहंछाता है। जहाँ दर्ष है चहाँ आनन्द भी है 
परन्तु जहां आनन्द है वहाँ दर्षका होना आवश्यक नहीं 
है। हर्ष तो उस थके हुये परथिकके समान है जो दूरसे 
चलनेके वाद्‌ जलका शब्द छुनता है| या छायादार जंगल- 
देखता है. । आनन्द डसको पीना और जंगलकी छायामें 

प्रवेश करना है | 

* हममेंले ऐसे मलुष्य भीहें जो दूसरोंकी अपेक्षा 
इन्द्रिय ज्ञानमें अधिक विकघित दोते हैं। उनके शरीर 
र्द्रिय ज्ञानके लिये सहमत बने होते हैं। साधारणतया 
ऐसे छोग सदा दूसरे मलुष्योंकी मनोकृत्तिले भ्रमाधित- 
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दोते है जिनके संगम यद रहते हैं या शिनके संसमर्मे ये 
आते हैं । 

जब भाप फलके लिये बस्तुतॉका संग्रह नहीं रखता 
चादते तो इसे अ्संग्रद बुद्धि कते दै। या सच्चे सन्‍्या- 
सीकी मनो दशा है। सन्यासीकों फकलझा फोई वियार 
नहीं शोता | सफर विपरीत, गृदम्धीकों संग्रद चु्शि शुभा 
करती है। दर्में पश्षीफी भाति स्थतन्त होना चादिये लोर 
संग्रह वृद्धि नहीं रपनी चादिये। 

समभाव और समहृप्दिमं थोड़ा सा अन्तर है। सम- 
भाव मानसिक) दशा है यथा सुर हुःग्म, दानि-लाभमें, 
गर्मी-सींमें, ज़य-पराजयमें समान रहंना। समदहप्दि 
शानकफी अवस्था है। णानीजन भंगी और राजामें कघल 
भात्मा दी देखता ऐ 

जब छोटा बच्चा दूसरे बषमें प्रचेश फरता दे तो धीरे 
धीरे 6 त भाव चढने छगता दै। एक घर्पसे फम भायुफे 
बालकफको किसी भी स्थानमें रख दो । चद वहां पत्थ- 
रकी भांति रहेगा। चद हंसेगा और सब लोगोॉफों बिना 
राग ह पके समान झूपसे द्वी देगेगा ७ दो वर्षके चच्चेकों 
चैठनेको कहो तो घद खड़ा दो जावेगा। उसे पास 
'आनेको कद्दो तो वह पीछे हट जावेगा। बच्चेकों फद्दी 
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“बाज़ार मत जाना तो वह तुर्त वाजारकों ही ज्ञाता है । 
''चह विरुद्ध आचरण करेगा पर्योकि अब उसमें द्वौतका 
विकास हो रहा है। 
शब्दर्मे दो प्रकारकी वृत्तियां होती है एक रक्षणा- 
'चृत्ि और दूसरी शक्तिद्वत्ति। प्रत्येक शब्द्में एक अखिन्त्य 
शक्ति हीती है। मनके अन्द्र शब्दकी गति होती है। जब 
आपका मित्र गलीमें चिल्लाता है तो आप शब्द सुनते ही 
छार खोलते हो भौर उससे मिलनेके लिये दौड़ पडते 
होी। जब कालेजके छात्राचासमें घण्डा बजता है सारे 
विद्यार्थी भोजन करने जाते है । सारे बेदान्त-शब्दोंमें जो 
अहयका स्वरूप घर्णन करते हैं यथा अखण्ड, भद्दे त, 
अपरिच्छिन्न, व्यापक, एक भचिन्त्य शक्ति होती है । 
कोई - कोई कहते हैं कि 'तत्वमलि! महावाक्यमें 
जीव और प्रह्मकी एकता वतानेकी विशेष अचिन्त्य शक्ति 
होती है । 
ज्ञवय आप कोई नाटक लिख रहे हो, यदि निद्रा आती 
है तो आप लिखाई बन्द कर देते हो और सोने चले जाते 
हो | जब आप सोकर उठते हो जहांसे आपने पूर्व राज्िमें 
लिखना छोड़ा था वहसे आगे लिखने रूम जावे हो।' 
इसी प्रकार पूर्व जन्मकी वासनाओंके अनुसार नये जन्ममें 
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भी आप वही कार्य जारी रखते हो जिसे पूर्व जन्ममें 
आपने अधूरा छोड़ा था । 

जैसे आप किसी मनुप्यकी एक संतरा दे सकते ही 
और उसे बापिस भी छे सकते हो | इसे शक्ति सचार 
कहते हैं। पक्षियों, मछलियों और कछुओँकी भांति गुरु 
आत्मिक शक्तिक्ा संचार, स्पशै, दृष्टि या केवछ इच्छा या 
विचार द्वारा ही कर सकता है। कभी-कभी संचार 
फरनेचाला शिष्यके कारण शरीरमें प्रवेश करके उसके 
मनको अपनी शक्तिके द्वारा उन्नत कर देता है । बह उसे 
अपने सामने बिठाकर उसे आंखें वन्द्‌ करमेको कहता है. 
ओर फिर आत्म-शक्ति का खंचार करता है। शिष्य 
वास्तव विद्युत प्रवाहकों मूंछाधांर चक्रले ऊपरको 
गर्दन और सिर तक चढ़ता हुआ प्रतीत करता है| चहद्द 
प्रेरणा द्वारा विधा किसी शिक्षाके आसन, प्राणायाम, 
बन्ध झुद्रादि दृठयोगकी क्रियाये स्वयं कर लेता है। यहां 
प्रकृति सुत्र्य कार्य करती है । शिष्यको अपनो इच्छाशक्ति 
को नहीं दूधाना चाहिये। उसे आन्तरिक प्रकाशके 
अनुकूल कार्य करना चाहिये। मन अत्यन्त उन्नत 
हुआ होता है। जिस क्षण साधक अपने नेत्र (बन्द्‌ 
करता है ध्यान स्त्रयमेव बन जाता हैं । शक्ति संचारके 
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हारा गुरु कृूपासे शिष्यमें कुण्डलिती शक्ति जाग्मत हो 
जाती है। 
संगसे ९५ दोष उत्पन्त होते हैं इसलिये साधना 
कालमें साधकको भकेछे रहना ही उचित है। खंग दोष 
यह हैं :--नासममकी, कुमभाच, अप्रसनन्‍्नता, रागद्व ष, इईर्षा, 
अहंकार, आसक्ति, दूसरेंके ढुःखमें मानसिक भाग, 
“दुूसरेकी आलोचना, अनात्म घिषयों की चर्चा, घोलनेका 
स्त्रसाव, बहिमुख धक्ति और द तका भाव और संस्कार 
दासत्वकी मनोवृत्ति, भौर दुर्वल इच्छा शक्ति और घृणा। 
थोड़ा प्रेम करो परन्तु दीघकाल तक | 
मन्र पदार्थोंसे पहले बनवा है यह वेदान्तका सिद्धान्त 
_ है। विज्ञानका सिद्धान्त यद है कि पदार्थ मनसे पहले 
चने हैं। 
संखारी मनुष्योंको कुछ मिन्‍्टोंके लिये भो जीवनकी 
समस्याओं तथा जोवनके रहस्यों पर विचार करनेका 
समय नहीं मिलवा। रागके कारण उनका मन विषय 
भोगके पदार्थोंकी ओर दौड़ता है। उनकी मानसिक 
शक्तियाँ देदके विचारों, खाने और पहिननेके विचारों, 
ल्ली, बच्चों, और मित्रोंके विचारों तथा कार्याठथ और 
व्यापार सम्बन्धी विचारोंमें व्यय होती हैं और इस 
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प्रकार दिन पूरा द्वी ज्ञाता है। दिन प्रतिदिन, सप्ताद, प्रति 
सप्ताह यद्दी क्रम चलता हैं। घर्षों बीत जाने हैं और 
जीवन व्यर्थ चला जाता है। यद बड़ी शोचनोय बात हैं 

हर एक शब्दफे लिये एक पदार्थ और एफ भर्थ होता 
हैं। गो शब्दके लिये भी एक अर्थ भार एक पदार्थ ह। 
माया भापको शब्द जालके द्वारा धोफा दे रदी ६ । सारा 
संसार भावष-मात्र है। यद् सकदप-मात्र, भ्रान्ति मात्र ई 
यह कहपना-मात्र है, भाकाश-्मात्र हैँ इसकी स्थिति 
फेघल नाम-मात्र है। “घायारस्मण विकारों नामयैयं 
सत्तिकेत्येय सत्यम।” अर्थात्‌ सारे विफार नाम मात्र ही 
है जिनके आधारशन्द दै। सत्य तो यद्द है कि सब कुछ 
मिट्टी है। सारा संसार पंचमूतोंका घना हुआ है । विश्ले- 
पण करो, पदार्थों की श्रम पूछक दशा जान लो और सारे 
मिथ्या पदार्थो'को त्याग दो । ज़ब भाप विहलकेषण फरना 
पारम्प करोगे तो सारा संसार लोप दो जावेगा भार 
इसके साथ-साथ शब्दू, भाव और पदार्थो'का भी छोप 
दो जायेगा। * 

कभी किसीसे भेंट स्वीकार मत फरो चाहे चद 
आपके घनिए मित्र हों। इससे दासत्व बुद्धि और 
आसक्ति बढ़ेगी तथा दुर्वछ इच्छा शक्ति बनेगी । किसीसे 
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कुछ मांगना ही भिखारीपन है। किसीसे सिफारिश 
फरताता भी मिखारीपन है। भिखारी स्वतंत्रता और 
आध्यात्मिक क्रियाओंके सर्वेथा अयोग्य है । 
धारणा, शुद्धि और ध्यानके हारा प्राकास्य दिव्य 
दृष्टि, शाव चल्छुका बिकास करो | 
जब समान ग़रु्णों और वलवाली दो शक्तियां मिलती 
_ है तो एक तीसरी शक्ति बनती है। जब समाच वछ और 
शुर्णो वाले दो मनुष्य एक दूसरेकी ओर आकृष्ट होते हैं 
तो उनफे बीचमें एक तीसरी शक्ति बनती है जिसे प्रेम 
कहते हैं। प्रेमके चतानेका यह घैज्ञानिक ढंग है। एक 
आकर्षण शक्ति द्ोती है भौर एक विकर्णण शक्ति होती 
है! जब में दूसरे ममुष्यमें अपनी ही आत्माको देखता हूं । 
जब में उसको अपना ही भात्मा सा देखता हूं तो मैं 
उससे अपने ही समान प्रेम करने छगता हूं। प्रेमके 
चतानेका यह चेदान्तिक ढंग है। अपने प्यारको दूसरे 
पर उंडेल देना प्रेम कहलाता है। प्रेम ईश्वर है। प्रेम 
दो प्रकारका होता है स्वार्थ-पूर्ण था भौतिक। दूसरा 
दिव्य प्रेस जो निःस्वार्थ और चिरस्थायी होता है । पहले 
प्रकारका आसक्ति सहित प्रेम है। दूसरी प्रकारका प्रेम 
बिना आसक्तिके है। जो वेदान्त मार्गका सच्चा साधक 
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है जिसको अपना आत्मा दी सब कहीं प्रतीत द्ोता है 
और जो सच्चा भक्त है जो दर एक:४चस्तुर्में नारायणको 
देखता है केबल वही वास्तवमें दुसरॉसे प्रेम कर सकता 
है। जब कोई होन मनुष्य अपने खुखके लिये या अपने 
जीवनके लिये दूसरेके आश्रित रहता है वो भौतिक 
आसक्ति उत्पन्त दो जाती हैं। आसक्तिसे दास-चुद्धि 
और इुर्वछ इच्छा शक्ति होती है। आसक्ति झत्यु है, 
भौतिक प्रेम झत्यु है । 

जब में तुममें कोई चीज़ देखता हूं जो मेरे पास भी हैं 
तो मैं स्वभावतः तुम्दारी ओर खिचता हूं और में तुमसे 
प्रेम करने लगता हूं | “असंगशरूचेण दृ्द त छित्वा” सब 
प्रकारकी भासक्तियोंको असंग रूपी तलबारसे काट दो | 

2४--सरकार 

अन्तर्मन या चित्तमें संस्कार बने रहते हैं। अन्तर्मंन 
दूसरे शब्दोंमें अचेतन मन भी कहलाता है | इस अन्तर्मेन- 
का स्थान मस्तिष्कका पिछछा भाग हैं। एक सचेत 
क्रिया चाहे चद असिज्ञान, अनुभव या संजशान सम्बन्धी 
दोये वद चेतना द्वारके ठीक नीचे सूक्ष्म और अव्यक्त रूप' 
यना छेती है। इसे संस्कार कहते हैं । स्वप्तमें और हिप्ता- 
दिक मूछीमें यद्द अन्तर्मंन कार्य करता है। 
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आन्तरिक या बाह्य उदवोधक शक्तिकी ठेसके कारण 

यह बीज रूप संस्कार फिर फैल जाते हैं और आगे 

फक्रियाओंको जन्म देते हैं । निरन्तर समाधिके द्वारा इन 

संस्कारोंकों भून देना चाहिये। तभी आप जन्म और 
मुत्युसे मुक्त हो सकोगे | 


नये संस्कार पुराने संस्कारोंको बद्दा देते हैं। यदि 
संस्कार नये-नये हों तो उन्हें याद करना सुगम द्ोता है।॥ 
वे फिर शीघ्र द्वी अन्तमंचकी गहराईसे सचेत मनके ऊपर 
आ जाते हैं। पुराने संस्कारोंका संजीवन हो जाता है। 
यदि सरकारों पदाधिकारी बन जानेके दस साहू पीछे 
आप अपने पुराने कालेजमे जाओ ठो आपके चिद्यार्थो 
जीवनके पुराने संस्कार फिर सजीव हो जावेंगे। अब 
आप अपने पुराने शिक्षकों, मित्रों, पुस्तकों और अनेकों 
अन्य चस्तुओंको स्मरण करोगे। 


आपके जन्म समयमें मन कोरा कागज नही होता है। 

यह सस्कारोंका, पूर्व घारणाओं ओर स्वभाव आदि 

. का भण्डार द्वोता है। प्रत्येक मनुष्य अपने सस्कारों 

सहित जन्‍म लेता है और थे संस्कार चित्तमें जमे रहते 

हैं। भौतिक जीवनमें उसे और चहुतसे खंस्कार भ्राप्त 
श्३्‌ 
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हो जाते हैं और ये पूर्वफे भण्डारोंमें मिलकर आगामी 
संचित कर्म बन जाते हैं.। 

बारूक अपने संस्कारों सहित उत्पन्न होता है । उसके 
पिछले अनुभव मानखिक और नेतिक घृत्तियों तथा शक्ति- 
थॉमें बदल जाते हैं। भौतिक अनुभव बौद्धिक ,शक्तियां 
बन जाते हैं । 

संखार मनमें भाँखों, कानों, चाणी और पुराने संस्का 
रॉके द्वारा प्रवेश करता है। यदि आप एकान्तमें रहो तो 
पहले तीन द्वारोंको वन्द्‌ कर सकते हो। विचारके द्वारा 
तुम चौथे द्वार संस्कारोंको भी घन्दु कर सकते दो तभी 
ज्ञानका उदय होगा | 

इन्द्रिय शानका अनुसव चित्तकी गद्दराईमें उतर जाता 

है और वहां संस्कार बन जाता है आप गत अद्"ुभवॉको 
अन्तर भनमें संस्कारोंके भण्डारसे स्मरण कर सकते हो । 
भूतकाल सूक्ष्म दूशा तक रक्‍्खा रहता है। उसमें से ज़रा 
सा भी नहीं खोता। संस्कारकी सहायताके विना 
स्व॒तिका सस्मव नहीं । जब सूक्ष्म संस्कार सचेतन मनके 
ऊपर आ जाते हैं तो उसे स्घुति कहते हैं । 

संस्कारको अवशिष्ट शक्ति भी कहते हैं । इन संरुफा- 
रोके ऊपर किया हुआ संयम अवशिष्ट शक्तियोंका शान 
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पूर्व जन्मोंकी चेतना पाता है। ऐला ज्ञान विश्वविद्या- 
लयोंमें कठिनाईसे प्राप्त होता है। सत्पात्र खाधकोंको 
योगी ही ऐसा ज्ञान दे सकता है। 

मनके यह लक्षण हैं;--परिणाम, चेण्ठा, निरोध, शक्ति, 
जीवन और धर्म । 

यदि भाप एक मिन्टके लिये भी अपने सच्चे अहम 
स्वभावको भूछ जाओगे ठो अज्ञानके पुराने संस्कार ऊपर 
आने और तुमको दबा लेनेकी चेष्टा करेंगे। देखो नारदने 
ध्यानमें स्थित होते हुये भी जब देव' कन्याओंको देखा 
तो उसका निश्चय डगमगाने छया था । उसको तुरन्त 
काम वालतनाका अनुभव हुआ। उसने वीर्यकों एक घड़ेमें 
रक्‍खा और उसमेंसे कुम्म सुनिके रूपमें रानी चूड़ाला 
प्रकट हुईें। इसलिये आपको वहुत सावधान रहना होगा 
हर प्रकारके प्रकोसनोंसे यथा घन, रुत्नी, नाम, यश आदिखे 
दूर रद्दो । 

मन संस्कारोंके द्वारा [अपना आधिपत्य जमाता है। 
जब तक संस्कार रहेंगे आपको नये-नये, जन्म लेने पड़ेंगे। 
साधकका लक्ष्य निर्यीज समाधिके दाण इन संस्कारोंको 
जरा देना होता है। तब वद् जन्म मरणसे मुक्त दोगा। 
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सारे संस्कार एक साथ मनमें रहते हैं। धीरे-धीरे 
चुत्तिया शान्त हो जाती हैं और मनमें अपना अंक छोड़ 
जाती है। यह अंक संस्कार होते हैं। इन संस्कारोंसे 
स्मृति बनती है। यदि आपको योग प्राप्त है तो आप मछु- 
अइयकी मानसिक प्रयोगशालामें होने वाले आश्वयोंको 
साफ साफ देख सकते हो, कैसे बृत्ति उठती है कैसे यह 
शान्त होती है और कैसे सस्कार वनता है आप आशएचये 
चकित रह जाओगे । 

एक चिशेप अनुभव संरुफ़ार विशेष छोड़ता है इस 
अलुभव की रूठ्ृति उसी संस्कारसे बनती है. जो कि उस 
विशेष अन्ुभवसे बना था । 

ध्यानमें मन अपने इन्द्रिय द्शोन और निश्चयको श्रदण 
करता हैं और उन्हें पकड़ लेता है, विचारके विषयको 
अपना लेता है, संसुकारोंको दृढ़ करता है और इसकी 
इच्छागत स्छतिको सुगम कर देता है। साधारण चबात- 
चोतमें हम कहते हैं “थ्री रामकृष्णकी चेदान्तमें अच्छी 
धारणा है। इसका अर्थ यह है कि श्री रामकृष्णके घेदान्त 
विपयक विचार स्थिर और टृढ़ है। उसे कोई भी बदल 
नहीं सकता । उसकी च्रक्ति डाचाडोल नही है। वद्द फेचल 
चेदान्तमें ही छूगा रहता है। उसे क़ोई भी नहीं दिला सकता । 
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जब आप हैकार या अहंत्रह्मास्मि महावाकपका उद्धा- 
“रण करते हो तो मनमें एक सरकार वनता है कि “में 
ब्रह्म हूँ ।” #क्वारकः नित्य २१६०० जप करनेका तात्पयें 
'यह है कि यद्द संल्‍्कार दृढ़ ही जावे |; 
जब आप संतरेको पहली वार देखते और चखते हो 
तो भापको सन्‍्तरेका ज्ञान होता है। आप पदार्थ रूप 
सनन्‍्तरेकों जान लेते हो | तुरन्त अन्तमेनमें उसका संस्कार 
वन जाता है। किली समय भी यह संरूक्वार पदार्थ रूप 
सन्‍तरे और उसके जानकी सुछुति वना सकता है। यद्यपि 
पदार्थ और ज्ञान क्रियामें भेद किया जा सकता है फिर 
भी वे अभिन्‍न रहते हैं । 
मनरूपी सपुद्रमें त्रत्ति उठती है। कुछ कार तक यह 
क्रिया करती है । तब यह सामान्य चेतना छारके नीचे 
बैठ ज्ञांती है। चेतनाके उपरिस्तरसे यह अर्थ चेतन मनमें 
गहरी उतर जाती हैं। चहां यह क्रियाका सूक्ष्म रूप होकर 
-संस्कार बन जाती है। सस्कार चित्तमें रहते हैं। वह 
खोये नहीं जाते | पुरानी च्ृत्ति जब सचेत मनके उपरि- 
स्तर पर फिर आ जाती है तो वह रुठ्ति कहलाती है । 
बीजसे चृक्ष हीता है और चृक्षमें फिर बीज बनता है। 
यह कार्य-कारणका चक्र कहलाता है। इसी प्रकार चृत्ति 
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संस्कारकों बनाती हैं और संस्कार फिर दक्ति बनाता 
है। जैसे बीज-वृक्षके उदाहरणमें उसी प्रकार यहां भी 
कार्य-कारणका चक्र चछता रहता है। यह चक्र अनादि 
है परन्तु दिव्य ज्ञान और मोक्षकी प्राप्ति होनेसे इसका 
अन्त हो जावा है। ये प्रकतिमें लय दो जाते हैं। जीच- 
न्मुक्त पर इनका प्रभाव नही पडता | 

प्रारव्धका स्थान क्‍या है? यद्द चित्त है। सारे 
संस्कार वित्तमें निशचेष्ट पड़े रहते हैं, न केचक इसी 
जन्मके किन्तु अनादि कालसे पूर्व जन्‍्मोंके भी। पशु 
जीवनके संस्कार, देव योनिके संस्कार, राजाके जीवनके, 
कृषकके जीचनके सारे संस्कार चित्तमें छिपे पड़े रहते हैं । 
मनुष्य जन्ममे केवछ उसी प्रकारके संस्कार क्रिया शोर 
होंगे जो उस जन्मके उपयुक्त होंगे। अन्य प्रकारके 
संस्कार प्रच्छन्‍न और निष्क्रिय रहेँगे । 

शक्तियोंकी भाति खंस्कार भी एक दूसरेकी सहायता 
फरते हैं। जब आप किसी मलुष्यकों असाध्य रोगमें 
अ्रसित देखते हो तो आपके मनमें दयाका संचार हो 
जाता है, आपके पुराने द्यामय कर्मो'के संस्कार इकट्छे 
हो जाते हैं, भापको रोगीकी सहायता औरसेबा करनेको 
बाध्य कर देते हैं। इसी प्रकार जब आप किसी मनुष्यको 
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आधिक दशासे द्वीन देखते दो तो आपके उदारता पूर्वक 
दानके पूर्च कर्मों फे सारे संस्कार सर्चेत मनके ऊपर था 
जाते हैं और आपको उसकी सदायताके लिये बाध्य कर 
देते हैं। आप अपनी सम्पत्तिमेले उसे भी एंक भाग देने 
लगते हो। जब किसी धार्मिक कार्यका संस्कार उसरा 
हुआ दो तो उसका विरोधी संस्कार भी प्रकट हो सकता 
है और उसके पूर्वगव संस्कारकी पूर्णतामें वाधक हो 
सकता है यह धार्मिक और अधार्मिक संस्कारोंकी 
यक्कर है। 

स्थूछ शरीर भले ही मर जावे परन्तु कर्मोके, भोगोंके 
और चिचारोंके संस्कार झुत्युके बाद भी आपका अजु- 
सरण करते हैं जब तक कि आप मोक्ष प्राप्त नहीं कर 
लेते। यह उपाधियां रुत्यु के पीछे आपके साथ-साथ 
रहती हैं। यह उपाधियां परिवर्तेनशीर हैं. क्योकि 
आप प्रत्येक झत्युके समय सिन्‍त-सिन्‍न अकारके खंस्कार 
के ज्ञाते हो। भनेकों जन्मोंमें आप भिन्न-भिन्न प्रकारके 
संस्कार बनाते हो । जो निश्चित डपाधियाँ झत्युके वाद 
आपके साथ जाती हैं, वह हैं शानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रियां, प्राण 
मन और कारण शरीर जो लिंग शरीरका आधार होता 
है। संस्कारोंका नाश या कारण शरीरका नाश ही 
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मोक्ष प्राप्त कराता है। यद्द त्रह्मज्ञान प्राप्त कराता है।' 
जब तक ब्रह्मज्ञान प्राप्ति द्वारा सारे संस्कार जल नहीं 
जावें आपको वारस्वार जन्म लेना पड़ेगा । जब संरुकार 
मिथ जावबेंगे तो व्रह्मज्ञान स्वयं प्रकाश करने लगेगा | 

आपके मनमें दो पदार्थों ने बड़ा गहरा भरभाव डाछा 
है। एक ञ्लरी और दूखरा बिच्छू | गर्मीके दिनोंमें आपको 
निद्राके समय नित्य दी विच्छूका विचार सताता है। इस- 
भयसे आपको नित्य हो विच्छू डंककी पीड़ा होता है । 

२५--दिनचर्य्या 
आध्यात्मिक कार्य क्रम 

पूर्णकाछ् साधकोंके लिये आध्यात्मिक दिनचर्या दी 
जाती है। जो दफ्तरोंमें काम करते हैं वे अपनी सुविधा 
और खमयके अनुसार आवश्यक परिवर्तन हेर-फेर कर 
सकते हैं । 


१ जप और ध्यान | पल लो 
रात्रि ४ घब्टे 

२ स्वाध्याय 28 ३ घन्‍्टे 

३ मुलाकात ( यदि आवश्यक हो ) १ घन्टा 


४ आसन, प्राणायाम । भातः १ घन्टा 
रात्रि १ घन्दा 
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२७ घन्दा 

प्रारम्भमें चोबीसों घन्टे परमात्मामं मचको लरूगाना 
कठिन होता है। ध्यान समाप्त होते ही भन भागने 
लगेगा कौर अपनी पुरानी आदतों पर कार्य फरनेकी 
चेष्टा फरेगा। इसकी चेप्टा रोकनेके लिये आप क्‍या 
करोगे ? आप इसे अन्य सात्विक पदाथ दो। इसे 
सिन्‍्न-मिनन्‍्न प्रकारके पदार्थ चाहिये। अब कुछ धन्‍्दोंके 
लिये दाशनिक पुस्तकें पढ़ो । जेसे ही स्वाध्याय समाप्त 
» दो, जो कुछ आपने पढ़ा है उसे नोट कर को । इसमें भी 
थोड़ा समय छूगा सकते हो। यह मनकी ढीला कर 
देगां। मनके लिये यह विनोद वनेगा। आप थोड़ा 
समय दरिद्रों, रोगियोंकी सेवामें अपनी सामर्थ्यफे 
अछुसार कगा सकते दहो। आपकी दिनवर्याके लिये 
कार्यक्रम नीचे देते हैं :-- 
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ध्यान न हे प्प घन्दे 
स्वाध्याय.. «** गन छ घन्टे 
लिखना ० ३३४४ २ घन्दे 
खेवा कि ... - २घन्टे 
भोजन, स्नान, व्यायाम. “*« २ घन्टे 
निद्रा के 3 रह ६ घन्दे 

२७ घन्टे 

$ पूर्णामदः, पूर्णमिदं पूर्णाप्पूर्णमदच्यते । 


पुर्णुस्य॒पुर्गामादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


ह शान्ति: शान्तिः शान्ति: 
हरि हैँ तत्सत 





